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Podékovani

Tato kniha vychazi ze zkuSenosti, pozovovani a vhledi z pétatiiceti let sys-tematického vyzkumu
hodnoty a vyuziti mimoradnych stavii védomi. Béhem této doby se mi dostalo neocenitelné pomoci a
podpory mnoha lidi, kteri méli vyznamnou ulohu v mém osobnim i profesiondlnim Zivote. Rad bych vyuZil této
prileZitosti a strucné podékoval aspon nekterym z nich. Od Josepha Campbella, ktery byl po dlouhd léta
mym milovanym pritele i vy-nikajicim ucitelem, jsem se dozvedel mnohé o vyznamu mytologie pro psycho-
logii, nabozenstvi a lidsky Zivot jako takovy. Jeho skvély intelekt, encyklopedicka pamet a uzasna schopnost
tvirci syntézy vnesly neobvyklou srozumitelnost do mnohych oblasti, které tradicni véda, nabozenstvi a
filozofie v minulosti ne-spravné chapaly a v nichz panoval zmatek. Gregory Bateson, vSestranny védec,
jehoz zvidava mysl pri hledani poznani zkoumala mnoho védeckych obori, byl nejoriginalnéjsim
myslitelem, jakého jsem kdy poznal. Mél jsem tu vysadu, Ze jsem s nim byl v témer kazdodennim styku v
poslednich dvou a pul letech jeho Zivota, kdy jsme oba piisobili jako védecti pracovnici s rezidenci v
Esalenském ustavu v Big Suru v Kalifornii. Svou neuprosnou kritikou omylii a nedostatkii karteziansko-
newtonovského pa-radigmatu mi pomdahal, abych ditvéroval svym viastnim pozorovanim, jez byla casto v
rozporu s hlavnim proudem psychologie i s tradicni zapadni védou. Dalstho neocenitelného povzbuzeni a
podpory se mi dostalo od mnoha mych pratel fyzikii, kteri vykonali dilleZitou pritkopnickou praci pri
vyzkumu filozo-fickych diisledkii kvantoveé-relativisticke fyziky a kteri prispeli vyznamnou mé-rou k novému
svetondzoru, jenz se v zapadni védeé vynoruje. Obzviaste jsem vdecny za své dlouholeté pratelstvi a
spolupraci s Fritjofem Caprou a hluboce si vazim toho, co mne naucil David Bohm, Fred Wolf, Nick
Herbert, David Peat, Saul-Paul Siraque a dalsi. Jednou z nejvyznamnéjsich intelektualnich udalosti v
mém Zivote byl objev holografie a holonomniho mysleni ve véde, coz poskytlo koncepcni ramec Siroké palete
Jinak nepochopitelnych a zardzejicich zjisteni moderniho vyzkumu veédomi. Zde se citim hluboce zavdzan
genialite Denise Gabora za objev principii optické holografie, Davidu Bohmovi za jeho holograficky model
vesmiru a za teorii ,, holografického pohybu" (holomovement) a Karlu Pribramovi za jeho hologra-ficky
model mozku. S velkym pohnutim vzpomindm na dva své drahé prdtele, Abrahama Maslowa a Anthonyho
Sutiche, zakladatele humanistické psychologie. Koncem Sedesdtych let me pozvali, abych se zucastnil
brainstormingovych sezeni, z nichz se zrodila transpersondlni psychologie. Rozvoj tohoto nového oboru,
ktery spojuje dohro-mady prastarou moudrost velkych duchovnich systémii svéta a pragmatismus zapadni
vedy, se stal mou celoZivotni vasni. Prdce na narocném a rozporuplném poli transpersonalni psychologie a
vy-zkumu védomi by nebyla mozna bez emocni i intelektudlni podpory stejné smys-lejicich osob. Mdam to
velkeé Stesti, ze mymi blizkymi osobnimi prateli jsou mnozi z pritkopnikit nového mysleni v psychologii. Tito
zcela neobycejni lidé byli po mnoho let zdrojem povzbuzeni a inspirace pro mne, mou zenu Christinu i pro
sebe navzdjem. Za tuto rozhodujici ulohu v naSem zivoté patii miyj obzvlastni dik Angeles Arrienové,
Michaelu a Sandy Harnerovym, Jacku a Liané Kornfiel-dovym, Ralphu Metznerovi, Johnu Perrymu, Ram
Dassovi, June Singerové, Ricku a Heather Tarnasovym, Frances Vaughanové, Rogeru Walshovi a mnoha
dalsim. Nejhlubsi vdécnost jsem si vyhradil pro cleny své rodiny, kterym jsem tuto knihu vénoval. Moje
matka Marie a bratr Pavel, ktery je rovnéz psychiatrem a sdili se mnou mnohé spolecné zdajmy, mi byli po
cely zivot zdrojem velké citové i mordlni podpory. Moje zena Christina mi byla v poslednich Sestndcti letech
tou nejdivernéjsi pritelkyni, kolegyni a spolecnici na duchovni cesté. Kdyz jsme spolu prozivali mnohé klady
a zdpory naSeho spolecného Zivota, naucil jsem se velice obdivovat jeji odvahu a integritu, které
projevovala v dobé své bourlivé osobni drahy. To, Ze jsem byl nedilnou soucasti toho vseho, mi poskytlo
mnohé mimoradné a neocenitelné lekce, které muze dat pouze Zivot. V neposledni radé pocituji hlubokou
vdécnost vuci Halu Zina Bennettovi, ktery do tohoto projektu vnesl vzacnou kombinaci riiznych schopnosti,
vcetné spisovatelské dovednosti a predstavivosti zkuseného autora a neobvyklého cha-pani mimoradnych
stavit vedomi. Velice mi pomohl v tom, abych popsal vysledky svého vyzkumu prostym a snadno
srozumitelnym jazykem, a tim tyto informace zpristupnil Sirokému okruhu ctenari. Diky Halovym
neobycejnym osobnim vlast-nostem byla spolecnd prdce na tomto projektu - coz byl ukol, ktery mél své
problémy - velice vdécna a utuzila nase pratelstvi. Ti, jejichz podil na této knize byl Zivotné diileZity a



zdkladni, viak ziistanou v anonymite. Pocituji velkou vdecnost vici tisictim lidi v Evrope, Severni i Jizni
Americe, Australii a Asii - pacientiim, studentium ve vycviku, pratelum a ucastnikum seminari i riiznych
vyzkumnych projektii - kteri s vyjimecnou odvahou prozkoumavali hlubiny i vysiny své psyché a délili se se
mnou o vysledky svého neobvyklého hledani: bez nich by tato kniha nemohla byt napsana.

MUDr. Stanislav Grof, M.D. Mili Valley, Kalifornie, srpen 1991

I. Vyzva newtonovskému vesmiru

Predmétem zkoumani ... neni sbirka hmotnych, neménnych predmétii rozprostienych v
prostoru, ale zZivot, jenz je prozZivan na scéné, kterou vytvdri; a proto skutecnosti neni tato vnéjsi
scéna, nybrz zivot, ktery se na ni proziva. Skutecnost je to, jak tomu opravdu je.

Wallace Stevens

Priilom do novych rozmér védomi

Existuje jedind podivand, ktera je velkolepéjsi nez more, a tou je hvézdna obloha; existuje jedind
podivana, ktera je velkolepéjst nez hvézdna obloha, a tou je nitro duse.

Victor Hugo: Bidnici

Za posledni tfi desetileti ndm moderni véda ptedlozila nové vyzvy a nové objevy, které odhaluji lidské
schopnosti lezici zcela mimo ramec vseho, co jsme si diive dokazali piedstavit. V odpoveéd’ na tyto vyzvy a
objevy ndm kolektivni snahy badatelii z mnoha profesi a obori poskytuji naprosto novy obraz lidské
existence, a konkrétné novou predstavu o povaze lidského védomi. Obdobné jako Kopernik ve své dobé
postavil svét na hlavu objevem, Ze nase zemekoule neni stfedem vesmiru, nejnovejsi odhaleni badateld z
celého sveta nas nuti podivat se blize na to, kdo jsme - po fyzické, mentalni i duchovni strance. Jsme
svédky vzniku nového obrazu duse a spolu s nim i zcela mimo-fadného svétonazoru, ktery kombinuje
objevy na vrcholu védeckého vyzkumu s moudrosti nejstarSich kultur a civilizaci. V duasledku
dosahovaného pokroku musime piehodnotit doslova vSechny své nazory, stejné jako tomu bylo v odpovéd na
Kopernikovy objevy téméf pred péti sty léty.

1. Vesmir jako stroj: Newton a zapadni véda

V centru tohoto dramatického posunu v mysleni, k némuz do$lo v prib&hu dvacatého stoleti, je
naprosty pievrat v nasem chépani fyzikdlniho svéta. Pfed Einsteinovou teorii relativity a kvantovou
fyzikou jsme zili v nezvratném pie- svédceni, ze vesmir se sklada z pevné hmoty. Vé&fili jsme, Ze
zékladnimi sta-vebnimi kameny tohoto hmotného vesmiru jsou atomy, které jsme povazovali za
kompaktni a neznicitelné. Atomy existovaly v trojrozmémém prostoru a jejich pohyby sledovaly urcité
nemeénné zakony. Vzhledem k tomu se i hmota vyvijela podle neménnych zakonti a pohybovala se od
minulosti pies pfitomnost do bu- doucnosti. V ramci tohoto spolehlivého deterministického ndzoru jsme
pohliZeli na vesmir jako na giganticky stroj a byli jsme pfesvédceni, ze jednou nastane den, kdy objevime
vSechny zakony ovladajici tento stroj, abychom tak mohli pfesné rekonstruovat vse, co se odehralo v
minulosti, a pfedpovédét vse, co se stane v budoucnosti. VEfili jsme, Ze jakmile tato pravidla objevime,
ovladneme vse, co je pred naSimi zraky. Néktefi dokonce snili o tom, Ze jednoho dne do- kdzeme vytvorit
zivot smichanim patfiénych chemikalii ve zkumavce. V ramci této ptedstavy vesmiru, vytvofené
newtonovskou védou, se na zivot, védomi, lidské bytosti a tvlrci inteligenci nahlizelo jako na ndhodné
vedlejsi produkty, které se vyvinuly ze zcela mimoiadného, ale mechanického uspofadani hmoty. Mizeme
byt sebeslozitéjsi a sebelichvatngjsi, a pfesto se na nas, na lidi, nahlizelo jako na v podstaté hmotné
predméty - malo vice nez zivoCichy na vysokém stupni vyvoje nebo biologické myslici stroje. Nase
hranice byly vy- mezeny povrchem pokozky a na védomi se hledélo jako na pouhy produkt organu mysleni,
znamého pod ndzvem mozek. VSe, co jsme si mysleli, co jsme citili a védeli, se zaklddalo na



informacich, které jsme shromazdili pomoci naSich smyslovych organi. Podle logiky tohoto
materialistického modelu se lidské vé- domi, inteligence, etika, uméni, naboZenstvi i samotnd véda
povazovaly za ve- dlejsi produkt hmotnych pochodd, jez se odehravaji uvniti mozku. Pfesvédceni, ze
védomi a vSe, co védomi vytvari, ma svlij pivod v mozku, nebylo pochopitelné¢ zcela nepodlozené.
Nescetné klinické a experimentalni vy-zkumy naznacuji tésné spojeni mezi védomim a uréitymi
neurofyziologickymi a patologickymi stavy, jako jsou infekce, traumata, otravy, nadory ¢i zachvaty. Je
znamé, ze se tyto stavy obvykle poji s dramatickymi zménami ve védomi. V piipadé lokalizovanych
nddori mozku ndm mize naruSeni urcité funkce - ztrata feci, ztrata motorické kontroly atd. - napomoci
pti presné diagnoze mista, kde doslo k poskozeni mozku. Tato pozorovani prokazala nade v§i pochybnost,
ze nase mentalni funkce jsou spojeny s biologickymi pochody v mozku. To vSak nutné¢ neznamena, Ze
védomi vznika v mozku, nebo je jim vytvaifeno. Tento zavér, k némuz dosla zapadni véda, je spiSe
metafyzickym predpokladem nez védeckym faktem, a zajisté si lze predstavit jiné vyklady téchto udajt.
Uved'me si analogicky ptiklad: dobry televizni opravai dokaze z konkrétni poruchy obrazu nebo zvuku
televizniho pfijimace ptesné stanovit zavadu a uréi, které soucasti je tfeba vymenit, aby pfistroj znovu
fadné fungoval. Nikdo to v§ak nebude povazovat za dikaz, Ze piijima¢ sam je zodpovédny za programy,
které sledujeme po jeho zapnuti. A piesto pravé takovyto argument nabizi mechanisticka véda jako
»dukaz", ze védomi se tvoii v mozku. Tradi¢ni véda zastdva piesvédCeni, Ze organickd hmota a Zivot
vznikly z bio-chemické polévky v pravékém oceanu pouze diky ndhodné interakci atomi a mo-lekul.
Obdobn¢ materialistickd véda tvrdi, ze hmota se zorganizovala do Zivych bunék a bunky pak do slozitych
vicebunécnych organismil s centrdlnimi nervo-vymi systémy Cisté ndhodné a ,,pfirozenym vybérem". A
spolu s témito vysvét-lenimi se predpoklad, ze védomi je vedlejSim produktem materidlnich procest
probihajicich v mozku, stal jednim z nejvyznamnéjsich metafyzickych ptredpo-kladii zapadniho svétového
nazoru. Tak jak moderni véda objevuje hloubku vzajemného plisobeni mezi tvorivou inteligenci a vSemi
urovnémi reality, stava se tato zjednodusena predstava vesmiru stale neudrzitelnéjsi. Pravdépodobnost, Ze by
lidské védomi a naS nekonecné slozity vesmir mohly vzniknout ndhodnou interakei inertni hmoty, byla
opravnéné prirovnana k moznosti, ze by tornado prolétlo skladkou starého Srotu a ndhodné z ného sestavilo
obii tryskové letadlo Boeing-747. V pribéhu své existence vytvorila newtonovska véda velmi omezeny
pohled na clovéka a jeho schopnosti. Po vice nez 200 let diktovala newtonovska per-spektiva kritéria
urcujici, co je a co neni pfijatelnym prozitkem reality. Podle toho je ,,normalné fungujicim" ¢lovékem ten,
kdo dokaze ptesné zrcadlit objek-tivni vnéjsi svét, tak jak ho popisuje newtonovska véda. V rdmci této
perspektivy se nase dusevni funkce omezuji na to, ze ptijimaji informace ze smyslovych organti, ukladaji je
do ,,mentalnich pocitatovych databank", a pak tyto smyslové udaje znovu kombinuji, aby vytvorily néco
nového. Kazdé vyraznéjsi vyboceni od tohoto chapani a vnimani ,,objektivni reality" - vlastné konsensudini
reality neboli toho, co nase kultura povazuje za pravdivé a spravné - musi byt odmitnuto jako produkt pfilis
zivé predstavivosti nebo jako duSevni porucha. Moderni vyzkum védomi naznacuje naléhavou nutnost
drasticky zrevidovat a rozsifit tento omezeny pohled na povahu a rozméry lidské duse. Hlavnim cilem této
knihy je prozkoumat tato nova pozorovani a navrhnout radikaln¢ odlisSny pohled na nas Zivot, jenZ tato
pozorovani nabizeji. Stoji za pfipomenuti, ze i kdyZ jsou tyto nové vysledky neslucitelné s tradi¢ni
newtonovskou védou, jsou plné v souladu s revolu¢nimi objevy v moderni fyzice a dalSich védeckych
oborech. VSechny tyto nové nahledy radikalné transformuji newtonovsky svétonazor, ktery jsme kdysi
povazovali za pIn€ prokazany a neotfesitelny. Vynotuje se vzrusujici nova vize kosmu a lidské podstaty, jez
ma dalekosahly dosah pro nas zivot jak na individualni, tak na kolektivni Grovni.

Védomi a kosmos: véda objevuje v ptirodé rozum

Kdyz moderni fyzici zdokonalovali své vyzkumy a rozsifili je na nepfedsta-viteln€ malé a naopak
nesmirmé velké oblasti - tedy subjaderné fiSe mikrokosmu a astrofyzikalni fiSe makrokosmu - brzy si
uvédomili, Ze nékteré ze zakladnich newtonovskych principli maji vazné meze a nedostatky. V prvni
polovin¢ dva-catého stoleti se zjistilo, ze atomy, které newtonovska fyzika kdysi definovala jako
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¢asticemi - protony, neutrony a elektrony. Pozd¢&jsi vyzkum objevil doslova stovky subjadernych castic. U
nové objevenych subatomarnich castic se projevovalo podivné chovani, které uvadélo v pochybnost
nejzékladnéjsi newtonovské principy. Pfi nékterych experimentech se tyto ¢astice chovaly, jako by byly
hmotnymi jednotkami, pti jinych mély vlastnosti vinéni. Tento jev byl oznacen jako ,,vInové-Casticovy
paradox". Na subatomarni urovni byly naSe staré definice hmoty nahrazeny sta-tistickymi
pravdépodobnostmi, které popisovaly jeji ,tendenci existovat", a na-konec se tyto staré definice hmoty
ztratily v tom, co fyzici nazyvaji ,,dynamickym vakuem". Vyzkum mikrokosmu brzy ukazal, ze svét
kazdodenniho Zivota, ktery se nam jevi, jako by se skladal z pevnych samostatnych predméti, je ve sku-
tecnosti slozitym sitovim propojenych udalosti a vztahti. V ramci tohoto nového kontextu se védomi
neomezuje na to, aby pasivné odrazelo objektivni hmotny svét, ale samo ma aktivni ulohu pfi tvorbé
reality. Védecké vyzkumy astrofyzikalni fise vedly ke stejn¢ Sokujicim objeviim. V Einsteinové teorii
relativity neni napiiklad prostor trojrozmérny, ¢as neni jed-nosmérny, a prostor a ¢as nejsou oddélené
jednotky - jsou integrovany do Ctyfrozmémého kontinua znamého jako ,,Casoprostor". V ramci této
perspektivy vesmiru zcela mizi to, co jsme kdysi vnimali jako hranice mezi ptredméty a roz-liSeni mezi
hmotou a prazdnym vesmirem. Namisto oddélenych predmétli a prazdného prostoru mezi nimi je cely
vesmir povazovan za jediné nepietrzité pole s proménlivou hustotou. V moderni fyzice se hmota stava
vzajemné zaménitelnou s energii. Podle tohoto nového svétond-zoru se na védomi pohlizi jako na
integralni soucést celé vesmirné struktury, kterd se v zadném piipadé neomezuje na ¢innost uvnitt nasi
lebky. Jak tekl pted Sedesati lety britsky astronom James Jeans: ,,Vesmir modemiho fyzika se mnohem vic
podoba velké myslence nezli gigantickému superstroji." A tak mame nyni vesmir, ktery je spiSe nekonecné
slozitym systémem vib-racnich jevii nez seskupenim newtonovskych objektt. Tyto vibracni systémy maji
vlastnosti a moznosti, o jakych se newtonovské véd¢ ani nesnilo. Jednim z nejzajimavéjSich aspekti
vibracnich systémi je existence holografickych me-chanismil, které 1ze demonstrovat na prikladu optické
holografie.

Holografie a implikatni fad

Holografie je fotograficky proces, ktery pouziva laserové koherentni svétlo téze vinové délky pro
tvorbu trojrozmérnych obrazi v prostoru. Hologram, ktery lze pfirovnat k fotografickému diapozitivu, z
néhoz promitame snimek, je zd-znamem interferencniho vzorce dvou polovin laserového paprsku. Svételny
pa-prsek se rozdéli Castecné postiibienym zrcadlem - jedna jeho polovina (tzv. referencni paprsek) je
smérovana na emulzi hologramu, druha polovina (tzv. pracovni paprsek) se odrazi na film od fotografovaného
objektu. Informace z obou paprskil, nutné pro vytvofeni trojrozmérného obrazu, jsou zaznamenany v ho-
logramu takovym zpiisobem, Ze jsou rozlozeny po celé ploSe. V diasledku toho pfi osvétleni hologramu
laserem lze uplny trojrozmérny obraz vyvolat ozafenim kazdého zlomku hologramu. Hologram miZeme
roziezat na mnozstvi dili a kazdy kousek bude i tak schopen reprodukovat obraz celku. Objev
holografickych principti se stal vyznamnou soucasti nového védeckého svétondzoru. Tak napiiklad Davida
Bohma, vyznaéného teoretického fyzika a né-kdejsiho Einsteinova spolupracovnika, holografie inspirovala k
vytvoteni modelu vesmiru, ktery je schopen vysvétlit mnohé paradoxy kvantové fyziky. Bohm se domniva,
ze svét, ktery pozorujeme pomoci svych smysli a nervového systému, at’ uz pomoci védeckych pristrojit
nebo bez nich, predstavuje pouze nepatrny zlomek reality. To, co vnimdme, nazyvad ,rozvinutym"
(unfolded) nebo také ,explikatnim fadem". Tyto vjemy maji svilj zdroj v hlubsi, mnohem rozsahlejsi
matrici. Tuto matrici Bohm nazyva ,,zavinutym" (enfolded) neboli ,,implikatnim fadem". Jinymi slovy - to,
co vnimame jako realitu, se podoba promitnutému holografickému obrazu. Velkou matrici, z niz se tento
obraz promita, mizeme pfirovnat k hologramu. Bohmiv obraz implikatniho fadu (analogicky k holo-
gramu) vSak popisuje Groven reality, kterd neni pfistupna ani nasim smyslim, ani pfimému veédeckému
zkoumam. Ve své knize Celistvost a implikatni 7ad (Wholeness and the Implicate Order) vénuje Bohm dvé
kapitoly vztahu mezi védomim a hmotou, vidénému oc¢ima moderniho fyzika. Popisuje realitu jako
neporuSeny soudrzny celek, ktery se podili na nikdy nekoncicim procesu zmény - tzv. holografickém
pohybu (ho-lomovement). V ramci této perspektivy nejsou veskeré stabilni struktury ve ve-smiru ni¢im



jinym nez abstrakcemi. Mizeme vynaloZit nejrozmanitéjsi snahu na popis piedméti, bytosti nebo udalosti,
ale nakonec musime pfiznat, Ze vSechny jsou odvozeny z nedefinovatelného a nepoznatelného celku. V
tomto svéte, kde vse plyne, vSe je v pohybu, nds mtize pouziti podstatnych jmen pfi popisu toho, co se déje,
pouze uvést v omyl. Jazyk uzivajici pouze sloves by mnohem pfi-méfenéji odrazel podstatu reality. Pro
Bohma osvétluje holografickd teorie jeho mysSlenku, ze energie, svétlo a hmota se skladaji z
interferencnich obrazcti, které nesou informace o vSech ostatnich vinach svétla, energie a hmoty, s nimiz se
dostaly do ptimého ¢i ne-pfimého kontaktu. Kazda ¢ast energie a hmoty tedy predstavuje mikrokosmos,
ktery obsahuje celek. Zivot uz nelze chéapat jako produkt nezivé hmoty. Hmota i Zivot jsou abstrakce, které
byly odvozeny z holografického pohybu, tedy ne-dilného celku; neni v podstaté mozné je od tohoto celku
oddglit a samy o sobé postradaji smysl. Jak hmota, tak védomi jsou aspekty téhoz nedilného celku. Bohm
nam piipomind, Ze dokonce i procesy abstrakce, kterymi vytvarime nase iluze o oddélenosti od celku, jsou
samy vyrazem holografického pohybu. Nakonec si uvédomujeme, Ze zddné vjemy a poznani - vcetné
veédecké prace - nejsou objektivni rekonstrukci reality, a namisto toho jsou tvlrci ¢innosti srovnatelnou s
uméleckym vyjadienim. Pravou realitu nemtizeme méfit - vlastné zdkladni podstatou reality je jeji
nezmefitelnost." Holograficky model nabizi revoluéni moznosti nového chapani vztahli mezi ¢astmi a
celkem. Cast, kterd neni omezena ohrani¢enou logikou tradi¢niho my-3leni, piestava byt pouhym
zlomkem celku, ale za urcitych okolnosti odrazi a obsahuje celek. Jako individudlni lidské bytosti
nejsme izolovanymi a bezvy-znamnymi newtonovskymi jednotkami, ale jako integralni pole holografického
pohybu je kazdy z nés zaroven mikrokosmem, ktery odrazi a obsahuje makro-kosmos. Pokud tomu tak je,
pak kazdy z nds ma v sobé& potencial k dosazeni pfimého a okamzitého prozitkového pristupu k doslova
kazdému aspektu vesmiru, coz rozsifuje nase schopnosti daleko za dosah nasich smysli. Prace Davida
Bohma ve fyzice vykazuje mnohé zajimavé paralely s praci Karla Pribrama v neurofyziologii. Po
desetiletich intenzivniho vyzkumu a ex-perimentovani dosel tento svétozndmy neurochirurg k zavéru, ze
pouze existence holografickych principii ptsobicich v mozku mutze vysvétlit jinak nepochopitelna a
paradoxni zjisténi tykajici se mozkové Cinnosti. Pribramiv revolu¢ni model mozku a Bohmova teorie
holografického pohybu maji dalekosahlé disledky pro nase chapani lidského védomi, které jsme teprve nyni
zacali aplikovat na osobni troven.

Hledani skrytého fadu ve vesmiru
Priroda je naplnéna duchem, napinéna hozskosti, takze ani snéhova vlocka neunikne jeji tvorivé ruce.
Henry David Thoreau

Odhaleni ukazujici omezenost newtonovské védy a naléhava potfeba mnohem SirSiho svétonazoru se
vynorily doslova ve vSech védeckych oborech. Gregory Bateson, jeden z nejoriginalnéjsich teoretikti nasi
doby, zpochybnil tradi¢ni my-§leni tim, ze dokazal, Ze veSkeré hranice na tomto svét¢ jsou klamné a ze
mentalni funkce, které obvykle pfipisujeme vyhradné lidem, se objevuji vSude v pfirode, véetné Zivocichd,
rostlin a dokonce i anorganickych systému. Ve své vysoce tviiréi syntéze kybernetiky, informatiky a
obecné teorie systému, antropologie, psychologie a dalSich oblasti védy prokazal, ze mysl a piiroda tvofi
nedélitelnou jednotu. Britsky biolog Rupert Sheldrake ptedlozil pronikavou kritiku tradiéni védy, v niz
pfistoupil k tomuto problému jesté z jiného hlu. Poukézal na to, Ze zapadni véda ve své jednostranné honbé
za ,,energetickou pficinnosti" opominula problém formy v piirod€. Zdlraznil, Ze nase studium hmoty nemtize
samo o sob& vysvétlit, pro¢ existuje fad, rozmanitost tvari a smysl v piirodé, stejné¢ jako zkoumani
stavebniho materidlu katedraly, hradu nebo obytného domu nemiZe objasnit kon-krétni formy téchto
architektonickych struktur. Sheldrake piedpoklada, ze formy v prirodé jsou ovladany tim, co nazyva
,morfogennimi poli", jez souCasnad véda nedokdze ani zjistit, ani zméefit. To by znamenalo, Zze veSkeré
védecké Usili v mi-nulosti zcela zanedbalo rozmér, ktery je pro pochopeni povahy reality naprosto prvorady.”
Spolec¢nym jmenovatelem vSech téchto i dalsich soucasnych teorii, jez nabizeji alternativy newtonovského
mysleni, je skute¢nost, ze nepohlizeji na védomi a tviiréi inteligenci jako na derivaty hmoty - konkrétnéji
neurofyziologické Cinnosti mozku - ale jako na dilezité primarni atributy veskeré existence. Stu- dium
védomi, jez bylo kdysi povazovano za chudého ptribuzného fyzikalnich véd, se rychle stava stiedem
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pozornosti védy.

Revoluce ve védomi a novy svétovy ndzor

Nase normalni bdelé védomi, nebo jak mu vikame , raciondlni védomi", je pouze jednim ze
zvlastnich typit védomi, kdezto vsude kolem ného, oddéleny tou nejtenci prepdzkou, se nachazeji
potencidlni formy védomi, jez jsou zcela odlisné. Zadny popis vesmiru v jeho uplnosti nemiize byt
konecny, ponechava-li zcela bez povsimnuti tyto dalsi formy védomi.

William James

Moderni hlubinna psychologie a vyzkum védomi dluzi mnohé Svycarskému psychiatrovi C. G. Jungovi.
Ve své celozivotni klinické praci Jung prokazal, Ze freudovsky model psychiky je pfili§ uzky a omezeny.
Shromazdil presvédcujici diikazy o tom, Ze musime hledét mnohem dale neZ jen na biografii urcité osoby a
na Freudovo individualni nevédomi, mame-li viibec nékdy pochopit skute¢nou povahu lidské psyché. Mezi
nejznaméjsi piinosy Jungovy patii koncepce ,kolektivniho nevédomi", coZ je nezméma zasobarna
informaci o lidskych dé&jinach a kultufe, ktera je dostupnd nam vSem v hlubinach nasi psyché. Jung rovnéz
identifikoval zéa-kladni dynamické prattvary neboli prapivodni organizacni principy, jez fun-guji v
kolektivnim védomi i ve vesmiru vSeobecné. Nazval je archetypy a popsal jejich ucinky na nas
jako jednotlivce i na lidskou spolecnost jako celek. Obzvlasté vyznamné je Jungovo studium
synchronicity, kterym se budeme pozd¢ji zabyvat podrobné. Objevil, ze individualizované psychologické
jevy, jako jsou sny a vize, ¢asto vykazuji smysluplné koincidence s riznymi aspekty konsensualni reality,
jez nelze vysvétlit v pojmech pfi¢in a nasledkil. To nazna-Cuje, Ze svét psyché a materialni svét nejsou dvé
oddélené oblasti, ale Ze jsou vzajemné propojené. Jungovy myslenky tak uvedly v pochybnost nejen psycho-
logii, ale i karteziansko-newtonovsky svétovy nazor na realitu a zdpadni filozofii védy. Ukazuji, Ze védomi a
hmota na sebe stale vzdjemné ptisobi, navzajem se informuji a formuji zptisobem, ktery mél jist€¢ na mysli
basnik William Butler Yeats, kdyZ hovotil o udalostech, kde ,nemulizete rozeznat tane¢nika od tance
samého". Zhruba ve stejnou dobu, kdy jsme se dockali zadsadnich pritloma ve fyzice, oteviel objev LSD a
nasledny psychedelicky vyzkum nové revoluéni cesty studia lidského védomi. Padesata a Sedesata léta
tohoto stoleti byla svédkem nahlého zvyseni zajmu o vychodni duchovni filozofie a praktiky, Samanismus,
mystiku, experimentalni psychoterapii a dals$i hlubinné vyzkumy lidské psyché. Studium smrti a umirani
poskytlo n&které zcela vyjimecné idaje o vztazich mezi védomim a mozkem. Navic nastal novy piiliv
z4jmu o parapsychologii, zvlast¢ o vyzkum mimosmyslového vnimani (ESP). Nové informace o lidské
psyché také prichazely z laboratofi experimentujicich s modernimi metodami, které hluboce méni védomi,
jako je smyslova deprivace a biologicka zpétna vazba (biofeedback). Spoleénym jmenovatelem veskerého
tohoto vyzkumu bylo jeho zaméfeni na mimoradné stavy védomi, coz je oblast, kterou v minulosti vazné
zanedbavala nejen tradi¢ni véda, ale i cela zapadni kultura. Tim, ze jsme zdiiraznovali racio-nalitu a logiku,
pfipisovali jsme vysokou hodnotu kazdodennimu stiizlivému stavu mysli a vSechny ostatni stavy védomi
jsme odkazovali do fiSe nepotiebné patologie. V tomto ohledu zaujimame v dé&jinach lidstva zcela
vyjimecné postaveni. VSechny starovéké a predindustridlni kultury chovaly zménéné stavy védomi ve velké
ucte. Cenily si jich jako u€innych prostfedki spojeni s posvatnymi realitami, s piirodou a s ostatnimi lidmi, a
pouzivaly tyto stavy k urcovani chorob a k 1éCeni. Zménéné stavy se zarovenn povazovaly za dilezité
zdroje umélecké inspirace a za branu k intuici a mimosmyslovému vnimani. VSechny ostatni kultury vé-
novaly znacny Cas a energii rozvijeni metod navozujicich zmény védomi a pra-videlné je pouzivaly pro
celou fadu ritualnich udalosti. Slavny americky antropolog Michael Harner, ktery mimo jiné prosel Saman-
skym zasvécenim v Jizni Americe, poukdzal na to, Ze z hlediska srovnavaciho studia kultur je tradic¢ni
zapadni chapani lidské psyché znacné jednostranné a zkreslené. Je etnocentrické v tom smyslu, Ze
zapadni védci povazuji svlij kon-krétni piistup k realité a psychologickym jeviim za nejlepsi a ,,prokazany
mimo veskerou pochybnost", kdezto perspektivy ostatnich kultur posuzuji jako méné-cenné, naivni a
primitivni. Za druhé - tradi¢ni akademicky pfistup je také ko-gnicentricky, jak tomu fikd Harner, ¢imz ma na
mysli, Ze bere v ivahu pouze pozorovani a prozitky, které nam zprosttedkovava nasich pét smyshi v bézném



stavu védomi.* Hlavnim cilem této knihy je popsat a prozkoumat radikalni zmény v naSem chapani védomi,
lidské psyché a samotné povahy reality, které budou nezbytné, zacneme-li vénovat pozornost svédectvi
mimofadnych stavi tak, jak to ¢inily jiné kultury pfed nami. Pro tento ucel piili§ nezélezi na tom, jsou-li
tyto stavy vyvolany meditacnimi praktikami, experimentalni psychoterapii, spontanni psy-chospiritualni
krizi (,,spiritual emergency") , situaci hrozici smrt nebo pozitim psychedelické latky. I kdyz se tyto techniky
a prozitky mohou v nekterych kon-krétnéjsich charakteristikach lisit, vSechny predstavuji rizné brany do
vzdalenych tzemi lidské psyché, do oblasti nezmapovanych tradi¢ni psychologii. Thanatolog Kenneth Ring
rozpoznal zdsadni podobnost vSech téchto zazitki a vyjadril ji tim, ze pro n€ navrhl kolektivni nazev
prozitky Omega. Jelikoz se zde zabyvame vyzkumem nejobecnéjSich duisledkii moderniho vy-zkumu
védomi pro nase chapani sebe samych a vesmiru, jsou piiklady, které v této knize pouzivam, prevzaty z
riznych situaci. Né&které pochazeji ze sezeni holotropni terapie nebo psychedelické terapie, jiné ze
Samanskych rituald, hyp-notickych regresi, situaci blizkych smrti nebo z ptipadit spontannich psychospi-
ritudlnich krizi. VSem je spole¢né to, Ze predstavuji kritickou vyzvu tradicnim zpisobiim mysleni a
naznacuji zcela novy zptisob pohledu na realitu a na nasi existenci.

Dobrodruzstvi zaCind: otevieni brany vedouci za kazdodenni realitu

K novému chépani védomi existuje mnoho riznych cest. Moje vlastni draha zacala v hlavnim mésté
Ceskoslovenska Praze v dobg, kdy jsem koncem 40. let konéil stiedni $kolu. V té dob& mi jeden z mych
pratel pajéil Uvod do psy-choanalyzy Sigmunda Freuda. Freudova pronikava mysl a jeho schopnost
desifrovat zahadny jazyk nevédomé mysli na mne silné zaptsobily. Nékolik dni po docteni Freudovy
knihy jsem se rozhodl podat si ptfihlasku na I€katskou fakultu, coz byla nezbytna podminka k tomu, aby se
¢lovek stal psychoanalyti-kem. Béhem studia na Iékaiské fakulté jsem se piipojil k malé psychoanalytické
skupin¢ vedené tfremi Ceskymi psychoanalytiky, ktefi byli ¢leny Mezinarodniho psychoanalytického
sdruzeni, a ve svém volném cCase jsem pracoval jako dob-rovolnik na psychiatrickém oddéleni 1ékaiské
fakulty Univerzity Karlovy. Pozdgji jsem proSel vycvikovou analyzou u byval¢ho prezidenta
Ceskoslovenské psy-choanalytické spole¢nosti. Cim vice jsem se seznamoval s psychoanalyzou, tim vice
jsem ztracel iluze. Vse, co jsem z Freuda a jeho nasledovniki cetl, nabizelo zdanlive presvédCiva vysvétleni
dusevniho Zzivota; tyto vhledy vSak nepiinasely odpovidajici vysledky v kazdodenni klinické praci.
Nedokazal jsem pochopit, pro¢ tento brilantni kon cepéni systém neposkytuje stejné plsobiva prakticka
voditka. Lékarska fakulta mé ucila, ze pokud skute¢né porozumim ur¢itému problému, budu schopen pro
jeho feseni udélat néco ucinného, anebo v piipadé nevylécitelné choroby jasné pochopim diivod mych
terapeutickych omezeni. Nyni se vSak ode mne chtélo, abych uvéfil, ze i kdyZ rozumové dokonale chapeme
psychopatologii, s niz pra-cujeme, miiZeme s ni dosahnout jen velmi malo - dokonce i po extrémné dlou-hém
¢asovém obdobi. Zhruba ve stejnou dobu, kdy jsem zapasil s timto dilematem, pfiSel na oddéleni, kde jsem
pracoval, balicek. Byl z farmaceutickych laboratoii Sandoz ve Svycarské Basileji a obsahoval vzorky
experimentalni latky zvané LSD-25, o které se tvrdilo, Ze ma pozoruhodné psychoaktivni vlastnosti. Sandoz
daval tuto latku k dispozici psychiatrickym vyzkumnikim na celém svété, aby studovali jeji G¢inky a mozné
vyuziti v psychiatrii. V roce 1956 jsem se stal jednim z prvnich experimentalnich subjektti v pokusech s
touto drogou. Moje prvni sezeni s LSD radikalné zménilo mij osobni i profesionalni zivot. Prozil jsem
vyjimecné setkani se svym nevédomim a tento zdzitek okamzité zastinil veskery mutyj piedchozi zajem o
freudovskou psychoanalyzu. Zazil jsem fantastickou podivanou barevnych vizi, z nichz nékteré byly
abstraktni a geo-metrické, jiné byly naplnény symbolickymi vyznamy. Pocitoval jsem mnozstvi emoci v
takové intenzité, o jaké se mi nikdy ani nesnilo. Tento prvni zazitek s LSD-25 zahrnoval specialni testy, jez
na mn¢ provadély pracovnice fakulty a které méfily ucinky blikajiciho svétla stroboskopu na mozek. Nez jsem
pozil psychedelickou latku, souhlasil jsem s tim, ze budu na elektroen-cefalografu sledovat viny ve svém
mozku, zatimco budu vystaven kmitajicimu svétlu o razné frekvenci. Béhem této faze pokusu jsem byl
zasazen takovou zafi, jez se dala srovnat se svétlem v epicentru atomového vybuchu anebo snad s
nadpfirozenym svét-lem, popisovanym ve vychodnich posvatnych textech, jez se zjevuje v oka-mziku
smrti. Tento oslnivy blesk mne vymrstil z téla. Ztratil jsem veskery pojem o vyzkumné pracovnici, o
laboratofi a o vSech podrobnostech mého studentského Zivota v Praze. Vypadalo to, jako by se mé védomi
rozepjalo do kosmickych rozmért. Byl jsem vrzen do centra kosmického dramatu, které predtim bylo



zcela mimo dosah i téch nejdivocejSich piedstav. Prozival jsem Velky tresk, prolétal jsem vesmirnymi
cernymi i bilymi dérami a mé védomi se ménilo v cosi, co mohlo byt vybuchujicimi supernovami, pulzary,
kvazary a dal§imi kosmickymi jevy. Bylo zcela nepochybné, Ze to, co jsem prozival, se silné blizilo
prozitklim ,,kosmického védomi", o kterych jsem Citaval ve vyznamnych mystickych posvatnych textech z
celého svéta. V psychiatrickych piiruckéach se tyto stavy de-finovaly jako projevy tézké psychopatologie.
Uprostied toho vSeho jsem vSak jasn¢ veédél, ze tento zazitek neni disledkem psychozy, vyvolané drogou,
hlubinéch tohoto pro-zitku jsem byl schopen vidét ironii a paradox této situace. Bozsky element se vynoril a
zcela ovladl mty Zivot v moderni laboratoii uprostfed vazného védec-kého pokusu, provadéného v
komunistické zemi s latkou vyrobenou ve zku-mavce chemikem dvacatého stoleti. Tento zazitek mél
hluboky vliv na milj osobni zivot a védeckou drahu. V té dobé jsem nevéril, tak jak veéfim dnes, Ze
potencial k mystickému prozitku je pfirozenou schopnosti vSech lidskych bytosti. V§e, co jsem prozil, jsem
pripi-soval vyhradné droze samotné. V mysli jsem vSak nemél nejmensi pochyby o tom, ze tato latka
je ,kralovskou cestou do nevédomi". Pevné jsem véfil, ze by tento novy preparat mohl pieklenout
propast mezi teoretickou obratnosti psychoanalyzy a jeji nedostate¢nou ucinnosti jako terapeutického
nastroje. Zdalo se, ze analyza s pomoci LSD by mohla prohloubit, zintenzivnit a urych-lit terapeuticky
proces. V nasledujicich letech, po¢inaje mym nastoupenim do mista ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém
v Praze, jsem mohl studovat uc¢inky LSD na pacientech s rliznymi emoc¢nimi poruchami, stejné jako na
odbornicich v oboru dusevniho zdravi, umélcich, védcich a filozofech, ktefi méli pro tento prozitek vaznou
mo-tivaci. Vyzkum vedl k hlubsimu pochopeni lidské psyché, zvySeni tvotivosti a usnadnéni feSeni
problémi. Béhem pocatecniho obdobi svého vyzkumu jsem zjistil, Ze miij obraz svéta a lidské psychiky je
podryvan kazdodennim pisobenim prozitkii a pozorovani, které nebylo mozno vysvétlit v ramci mého
starého svétonazoru. Pod neutucha-jicim pfilivem nezvratnych diikazi se mé chapani svéta postupné
presouvalo z polohy, ktera byla v podstaté ateistickd, do polohy mystické. To, co nejprve nastinil mgj
prozitek kosmického védomi, dospélo k uplné zralosti diky peclivému kazdodennimu zkoumani udaji z
vyzkumu. Pfi psychoterapeutickych sezenich s pouzitim LSD jsme zjistili ponékud zv1astni vyvoj obsahu.
Pii nizkych az stfednich davkach se prozitky obvykle omezovaly na prozivani scén z kojeneckého a
détského veéku. Jakmile se vSak davky zvySovaly nebo sezeni opakovala, kazdy z klientd se diive ¢i
pozdéji dostal daleko za oblasti, které popisoval Freud. Mnohé z popsanych prozitkli se pozoruhodné
podobaly prozitkim ze starych duchovnich texti z vychodnich kul-turnich tradici. To bylo pro mne
obzvlasté zajimavé, protoze osoby, které tyto prozitky popisovaly, nemély vétSinou zadné piedchozi
védomosti o vychodnich spiritudlnich filozofiich, a zcela jist¢ jsem neocekaval, ze takovéto vyjimecné
prozitkové oblasti budou dostupné timto zplisobem. Moji pacienti prozivali psychologickou smrt a
znovuzrozeni, pocity jednoty s veskerym lidstvem, pfirodou a vesmirem. Popisovali vize bozstev a
démont z kultur odliSnych od svych vlastnich, anebo navstévy mytologickych fisi. Nékteti popisovali
prozitky z ,,minulych Zivotd", jejichz historickou pfesnost jsme si pozd€ji mohli ovéfit. Béhem svych
nejhlubsich sezeni prozivali osoby, véci a mis-ta, kterych se jejich fyzické smysly nikdy predtim ani nedotkly.
Nikdy o tako-vychto vécech necetli, nevidéli je na obrazku, ani neslySeli, ze by o nich nékdo hovofil - a
presto je nyni prozivali, jako by se odehravaly v soucasnosti. Tento vyzkum byl zdrojem nekonecné rady
prekvapeni. Vzhledem k tomu, Ze jsem studoval srovndvaci nabozenstvi, mél jsem intelektualni znalosti o
né-kterych z prozitkd, o kterych tito lidé hovotili. Nikdy jsem vSak netusil, Ze staré duchovni systémy
skute¢n¢ zmapovaly s piekvapujici pfesnosti riizné Grovné a typy prozitki, které se dostavuji v
mimofadnych stavech védomi. Byl jsem piekvapen jejich emocni silou, autenti¢nosti a schopnosti ménit
nazory lidi na jejich vlastni Zivot. Uptimné feceno byly chvile, kdy jsem pocitoval hluboky nepokoj a
strach, byl-li jsem postaven pred skutecnosti, pro néz jsem nemél zadné raciondlni vysvétleni a které
podkopavaly mij systém viry a védecky svétonazor. Jak jsem se v§ak postupem casu s témito prozitky 1épe
obeznamoval, bylo mi stale jasngjsi, Zze to, ceho jsem svédkem, jsou normalni a pfirozené projevy nej-
hlubsich oblasti lidské psyché. Jakmile se tento proces dostal za hranice bio-grafického materidlu z
kojeneckého a détského véku a prozitky zacaly odhalovat vétsi hlubiny lidské duSe se vSemi mystickymi
podtexty, presahly terapeutické vysledky vse, co jsem az doposud poznal. Symptomy, které odolavaly
mésicim ¢i dokonce rokiim jinych druh 1éceni, Casto mizely poté, co pacient prosel ta-kovymi prozitky,



jako je psychologicka smrt a znovuzrozeni, pocit kosmické jednoty, archetypalni vize a scény, které pacienti
popisovali jako vzpominky na minuly zivot. Na vyspé lidského poznani vice nez tii desetileti
systematického studia lidského védomi mé pfivedla k zavérim, jez mnozi tradi¢ni psychiatii a
psychologové asi shledaji nepfijatel-nymi, ne-li pfimo neuvétitelnymi. Dnes pevné vétim, Ze védomi je
né¢im vic nez jen nahodnym vedlejSim produktem neurofyziologickych a biochemickych procest
odehravajicich se v lidském mozku. Chapu védomi a lidskou psyché jako vyrazy a odrazy kosmické
inteligence, jeZ prostupuje cely vesmir a veskeré byti. Nejsme pouze vysoce vyspelymi zivoCichy, ktefi maji
do mozku zabudované biologické pocitace; jsme zaroven 1 poli védomi bez hranic, prekracujicimi cas,
prostor, hmotu a linedrni pfi¢innost. V disledku toho, Ze jsem mohl sledovat doslova tisice osob, prozivajici
mimo-fadné stavy védomi, jsem nyni presvédcen, ze nase individualni védomi nas piimo spojuje nejen s
na$im nejbliz§im okolim a s riznymi obdobimi nasi vlastni minulosti, ale i s udalostmi, jeZ jsou daleko mimo
dosah naSich fyzickych smyslt a sahaji do jinych historickych obdobi, do ptirody a do kosmu. Nemohu jiz
popirat diikazy o tom, Ze mame schopnost znovu prozivat emoce a fyzické pocity, které jsme méli pii
pruchodu porodnim kanalem, dokonce i epizody, které se odehravaly v dobé, kdy jsme byli jesté zarodky v
lin¢ nasSich matek. V nebéznych stavech védomi dokaze nase psyché tyto situace reprodukovat s zivymi
podrob-nostmi. Za urcitych okolnosti jsme schopni dosahnout ddvné minulosti a byt svédky scén ze zivota
nasich lidskych i zvitecich piedkli nebo udalosti, ve kterych figuruji lidé z jinych historickych obdobi a kultur,
k nimZz neméame viibec zadné genetické vztahy. Prostfednictvim nasSeho védomi dokazeme ptekrocit cas i
prostor, pie-kracovat hranice d€lici nas od riznych Zivocisnych druhtl, prozivat procesy v rost-linné fisi a v
anorganickém svéte, a dokonce 1 prozkoumavat mytologické a jiné reality, o jejichz existenci jsme predtim
ani neveédeli. Mozna zjistime, ze prozitky tohoto druhu vyrazné ovliviiuji nasi zivotni filozofii a svétonazor.
prumyslovych civilizacich, a filozofické premisy tradi¢ni zapadni védy. Zahajil jsem tento vyzkum jako
presvédceny materialista a ateista, a musel jsem se otevrit skutecnosti, ze duchovni rozmér je klicovym
faktorem v lidské psyché a v univerzalnim uspotadani véci. Pocituji velmi siln€, Ze uvédomit si tuto
dimenzi naSeho Zivota a péstovat ji je nezbytnou a zddouci soucésti nasi existence a ze to dokonce miize byt
rozhodujici faktor naseho preziti na této planeté. Dilezitou lekci, kterou jsem ze studia mimotadnych stavi
védomi ziskal, je poznani, Ze mnohé stavy, jez hlavni proud psychiatrie povazuje za bizarni a pa-tologické,
jsou ve skute€nosti pfirozenymi projevy hluboké dynamiky lidské psy-ché. V mnoha ptipadech mtize byt
proniknuti téchto prvka do védomi projevem snahy organismu vysvobodit se z pout riznych traumatickych
vlivli a omezeni, vylécit se a dosahnout harmonictéjsiho zpasobu fungovani. Vyzkum védomi v poslednich
tiech desetiletich mne navic presvédcil, Ze nase soucasné védecké modely lidské psyché nejsou schopny
vysvétlit nova fakta a pozorovani ve véde. Predstavuji koncepcni svéraci kazajku a zplisobuji, Ze mnohé z
nasich teoretickych a praktickych snah jsou netcinné a v mnoha pii-padech i skodlivé. Otevienost novym
udajam, které otfasaji tradicnimi presvéd-Cenimi a dogmaty, byla vzdy dilezitym rysem toho nejlepsiho ve
veéde a hybnou silou pokroku. Skutecny védec nezaméiuje teorii s realitou a nesnazi se diktovat, jaka by méla
ptiroda byt. Neni na nas, abychom rozhodovali, co lidska psyché miize a co nemtize d¢lat, aby zapadala do
nasich dobfe organizovanych a pfedem vypracovanych pfedstav. Mame-li kdy viibec zjistit, jak mtizeme s
psychikou nejlépe spolupracovat, musime ji umoznit, aby nam sama odhalila svou pravou povahu. Je mi
jasné, Ze potiebujeme novou psychologii, takovou, ktera je vice v souladu s objevy moderniho vyzkumu
védomi a kterd dopliuje obraz kosmu, jak si jej za¢iname predstavovat diky nejsoucasnéjSim objevim ve
fyzikalnich védach. Pfi zkoumani novych hranic védomi je tieba postoupit za tradicni verbalni metody
shromazd’ovani relevantnich psychologickych dat. Mnohé prozitky vznikajici ve vzdalenéjSich oblastech
psyché, jako jsou mystické stavy, se nepropdjcuji verbal-nimu popisu - v priabéhu veékl je duchovni tradice
oznacovaly jako ,,nepopsa-telné". Proto je ziejmé, Ze je tieba pouzit pristupti, které lidem umozni dosahnout
hlubsi trovné jejich psyché, aniz by se museli spoléhat na fe¢. Jednim z diivodi této strategie je také to, ze
mnohé z toho, co prozivame v hlubokych oblastech nasi mysli, jsou odrazy udalosti, které se odehraly dfive,
nez se vyvinuly nase verbalni schopnosti - tedy v matefském lin€, pii porodu a v utlém kojeneckém véku
- anebo jsou neverbalni uz svou samou podstatou. To vSe naznacuje potiebu vypracovat zcela nové
vyzkumné projekty, prostiedky vyzkumu a metodologii k tomu, abychom odhalili nejhlubsi povahu
lidské psyché a povahu reality. Informace v této knize jsem Cerpal z mnoha tisic mimotadnych stavi
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védomi rizného druhu. VétSinou §lo o holotropni a psychedelicka sezeni, jez jsem vedl a kterych jsem se
zhGastnil ve Spojenych statech, v Ceskoslovensku a na svych cestich po svéts; v dalsich ptipadech §lo o
sezeni vedena kolegy, ktefi se podélili se mnou o sva pozorovani. Navic jsem pracoval s mnoha lidmi
prozivajicimi psychospiritualni krize a v pribéhu let jsem také osobné prozil fadu zménénych stavli védomi
pti prozitkové psychoterapii, psychedelickych sezenich, Saman-skych ritualech a meditaci. Pfi mési¢nich
semindfich, které jsme organizovali s mou Zenou Christinou v Esalenském tstavu v kalifornském Big
Suru, jsme méli piilezZitost k nesmime bohaté interakci se socidlnimi antropology, transper-sonalnimi
psychology, parapsychology, thanatology, jasnovidci, Samany a du-chovnimi uditeli, z nichz mnozi jsou
dnes nasimi blizkymi piateli. Nesmirné mi pomohli, abych své vlastni zdvéry byl schopen vidét a poznat v
Sirokém mezi-oborovém a komparativné kulturnim kontextu. Klicovym prozitkovym piistupem, ktery nyni
pouzivam k navozeni mimofad-nych stavli védomi a k ziskani pfistupu k nevédomé a nadvédomé psyché, je
holotropni terapie, kterou jsem vyvinul v uplynulych letech spolu se svou Zenou Christinou. Tento zdanlivé
jednoduchy proces, kombinujici dychani s evokujici hudbou a jinymi druhy zvukové technologie, praci s
telem a uméleckymi vyra-zovymi prostiedky, ma vyjimecny potencial k tomu, aby otevfel cestu zkoumani
celého spektra prozitkd vnitiniho svéta. Ctendfi, kteif budou mit vazny zijem o oblasti popsané v této knize,
by tedy neméli mit obtize najit pfilezitost k osobni zkuSenosti v bezpecném prosttedi a pod odbornym
vedenim. Sviij material jsem Cerpal z vice nez dvaceti tisic sezeni holotropniho dychani s lidmi z riznych
zemi a vSech moznych povoléni, a dale ze Ctyt tisic psyche-delickych sezeni, kterd jsem vedl osobné v
ranych fazich svého vyzkumu. Sys-tematické studium mimotadnych stavii védomi nade v§i pochyby
dokazalo, ze tradicni chapani lidské osobnosti, omezené na postnatalni biografii a na freu-dovské
individualni nevédomi, je neobyCejné omezené a povrchni. Aby bylo mozno vysvétlit vSechna nova a
pozoruhodnd pozorovani, bylo nutné vytvofit radikalné rozsifeny model lidské psyché a novy zptisob
uvazovani o dusevnim zdravi a chorobach. V néasledujicich kapitolach popisi kartografii lidské psychiky,
jez se vynoftila z mého studia zménénych stavii védomi a kterou jsem ve své kazdodenni praci shledal
velice uziteCnou. V této kartografii jsem systematicky popsal rizné typy a trovné prozitkl, které byly
zpiistupnény v urcitych zvlastnich stavech mysli a jez se zdaji byt normalnimi projevy lidské psyché.
Kromé tradi¢ni biografické urovné obsahujici material, vztahujici se k naSemu kojeneckému a détskému
veéku a k pozd€jsimu Zivotu, zahrnuje tato mapa vnitiniho svéta jest¢ dveé dalsi dalezité oblasti: za prvé
perinatalni troven, jez - jak samo jméno naznacuje - se tyka naSich prozitkd spojenych s traumatem
biologického porodu, a za druhé transpersonalni Groven, ktera saha daleko za bézné meze naseho téla a ega.
Tato uroven predstavuje pfimy spoj mezi nasi individualni psyché, jungovskym kolektivnim nevédomim a
vesmirem jako celkem. KdyZ jsem si v pribéhu svého pocate¢niho vyzkumu poprvé objevoval tyto oblasti,
domnival jsem se, Ze vytvaiim novou mapu psyché, ktera byla umoznéna uzivanim revolu¢niho prostiedku -
jsem si, ze znovu objevuji prastaré znalosti o lidském védomi, které zde existovaly jiz po staleti, ne-li po
tisicileti. Zacal jsem nalézat dilezité paralely se Samanismem, s velkymi duchovnimi filozofiemi Vychodu, s
jogou, buddhismem a taoismem, s mystic-kymi vétvemi judaismu, kiestanstvi a islamu, a s mnoha dalSimi
ezoterickymi tradicemi vSech vekl. Tyto paralely mezi mym vyzkumem a starymi tradicemi poskytly
presvédcivé moderni potvrzeni nad¢asové moudrosti, kterou filozof a spisovatel Aldoux Hux-ley nazval
»filozofii véCnosti". Poznal jsem, ze zapadni véda, kterda ve své mla-dické vybojnosti odmitala a
zesméSnovala to, co nabizely staré tradice, musi nyni vzhledem k t€émto novym objeviim zrevidovat sviij
predcasny odsudek. Doufam, Ze staronova kartografie popsana v této knize bude uzitecnym privod-cem
tém, ktefi se rozhodnou vydat se do vzdalengjSich koncin lidské psyché zkoumat hranice védomi. I kdyz je
kazda cesta do nitra vysoce osobni zalezitosti a lisi se ve svych podrobnostech, u vSech se zaroven projevuji
vyznamné podo-bnosti a urcité obecné mezniky. Jelikoz vstupujeme na tizemi, ktera jsou nova a potencialné
hroziva, mize byt uzitetné a uklidijici uvédomit si, ze pfed nami jiz tato tzemi bezpecné procestovalo
mnoho jinych lidi.

Odhalovani tajemstvi kojeneckého a détského véku
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Prvni arovni lidské psyché, kterd se obvykle vynoii pfi prozitkové terapii, je vzpominkova neboli
biograficka uroven, v niz nachazime vzpominky z naseho kojeneckého a détského veéku. V moderni hlubinné
psychologii se obecné uznava, ze na$§ soucasny emocni zivot je do znacné miry utvafen udalostmi z
formativnich let naseho Zivota, to znamena z let, neZ jsme se naucili vyjadfovat své myslenky a pocity.
Hodnota matetské péce, jiz se nam dostalo, rodinna dynamika, trau-matické a pozitivni zazitky, jez jsme v té
dobé prozivali - to v§e ma vyznamnou roli pfi formovani nasi osobnosti. Biografickd oblast je obecné
nejsnadnéji dosazitelnou casti psyché a v kazdém pripadé je to Cast, s niz jsme nejvice obezndmeni.
Kazdodennimi metodami vzpo-mindni vSak nedokdzeme dosdhnout vSech dulezitych udalosti v nasem
raném zivot¢. Je obycejné snadné vzpomenout si na $t’astné chvile, av§ak traumata, jez jsou u kofene naSich
stracht a pochybnosti o sob& samych, se ndm urcitym zptsobem vymykaji. Propadaji se hluboko do oblasti
nasi psyché, ktera je dnes zndma pod nazvem ,,individualni nevédomi”, a skryvaji se pfed nami pomoci
procesu, ktery Sigmund Freud nazval ,,potlac¢enim". Freudova priikopnické prace odhalila, Ze ziskat ptistup do
nevédomi a osvobodit se od potlacovaného emoc¢niho materialu Ize prostfednictvim systematické analyzy sni,
fantazii, neurotickych symptomt, prefeknuti, kazdodenniho chovani a dalSich aspekti naseho Zivota. Freud
a jeho nasledovnici zkoumali nevédomou mysl pomoci ,,volnych aso-ciaci". Jde o techniku, ktera je znama
vétSiné lidi. Na pozadani mame tikat, cokoliv ndm pfijde na mysl, a nechat slova, duSevni obrazy a
vzpominky volné plynout, aniz bychom je jakkoliv cenzurovali. Ukazalo se, Ze tato technika - stejné
jako jiné vyhradné verbalni pfistupy - je relativn€ slabym prostred-kem vyzkumu. V poloviné tohoto stoleti
vypracovala nova disciplina, zvana ,,humanisticka psychologie", celou fadu terapii, jeZ vyuzivaji ,,praci s
télem" a povzbuzuji uplné vyjadieni emoci v bezpeci terapeutického sezeni. Tyto ,,prozitkové" ptistupy
zvysily ucinnost zkoumani biografického materialu. Stejné jako diivéjsi verbalni techniky se i tyto nové
ptistupy provadély v béz-nych stavech védomi. Terapeutické vyuzivani mimotadnych stavil, jez zkoumame
v této knize, vrha na biograficky material nové svétlo. I kdyz tato prace potvrzuje mnohé, co je jiz znamo
diky tradi¢ni psychoterapii, otevira zeSiroka brany netuSenym novym moznostem a poskytuje nam
informace o povaze naseho zivota, které jsou na-prosto revolucni. Pfi psychoanalyze a piibuznych
ptistupech mtize trvat mésice, ba roky, nez se dostaneme k zakladnim vzpominkam, jez byly od détstvi
potla-Covany. Pfi praci se zménénymi stavy védomi, jako napiiklad v holotropni terapii, se vyznamny
biograficky material z ranych let naseho Zivota za¢ne vynotfovat na povrch jiz v pribéhu nekolika prvnich
sezeni. Lid¢é nejen ziskaji piistup ke vzpominkdm z kojeneckého a détského veku, ale Casto dosdhnou az
urovné porodu a nitrodélozniho Zivota, a za¢inaji se vydavat dokonce i do oblasti prozitkd jeste starsich. Tato
prace piinasi dalsi dulezitou vyhodu. Namisto toho, abychom se pouze rozpominali na rané udalosti v
naSem zivot€, nebo je rekonstruovali z Gryvki snd a vzpominek, mizeme v mimotadnych stavech védomi
tyto udalosti do-slova znovu zazit. Mohou ndm byt opét dva mésice nebo i méné a mizeme prozivat
veskeré smyslové, emocéni a fyzické kvality tak, jak jsme je ptivodné poznali. Prozivame své télo jako
kojenci a nase vnimani okoli je primitivni, naivni a détské. Vidime vSechno s neobvyklou pronikavosti a
jasem. Existuji dobré diivody k tomu, abychom véfili, ze tyto prozitky sahaji zpét az k bu-nécné trovni.
Béhem prozitkovych sezeni s holotropnim dychanim je piekvapujici sledovat, do jaké hloubky jsou lidé
schopni regredovat, kdyz znovu prozivaji nejranéjsi zazitky svého zivota. Neni nijak vyjimecné, Ze se méni
jejich vzhled i chovani zpiisobem, ktery je vékové pfiméreny obdobi, jez prozivaji. Ti, ktefi se vraceji do
kojeneckého véku, typicky piejimaji vyraz tvare, télesné postoje, gesta a cho-vani malych déti. Mezi zazitky
z raného kojeneckého veéku patfi i slintani a au-tomatické saci pohyby. Jesté pozoruhodnéjsi vsak je, Zze se u
téchto osob obvykle projevuji neurologické reflexy, které jsou rovnéz piimétené véku. Muze se u nich projevit
napiiklad saci reflex pii lehkém doteku rti a dalsi tzv. axialni (osové) reflexy, jez charakterizuji normalni
neurologické reakce kojenci. Jednim z nejdramatictéjSich objevii byl pozitivni Babinského reflex, ktery se
vyskytl u osob regredujicich do stavii raného détstvi. Pro vyvolani tohoto reflexu, coz je soucast
neurologického vysetiovani, sjedeme po okraji chodidla ostrym predmétem. Kojenec na tento podnét reaguje
vé&jifovitym napiimenim prst, stars$i déti naopak prsty pokréi. Dospéli, ktefi reagovali na tento test
napiimenim prstd v dobé, kdy se vraceli do kojeneckého veéku, reagovali normaln€, kdyz znovu prozivali
obdobi z pozdgjsiho détstvi. A jak se dalo ocekavat, titiz lidé projevovali normalni Babinského reflexy,
jakmile se vratili do normalnich stavii védomi. Existuje jesté jeden dllezity rozdil mezi zkoumanim
psyché v mimotadnych a béznych stavech védomi. Ve zménénych stavech dochazi k automatickému
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nasi védomé mysli. To je neocenitelné jak pro terapeuta, tak i pro klienta, nebot’ ndm to uSetfi nutnost
rozhodovat o tom, které aspekty naseho nevédomi jsou dilezité a které ne. Ta-kovato rozhodnuti jsou
typicky zkreslena, nebot’ jsou ovlivnéna nasi osobni fi-lozofii, systémem hodnot a pripravou v jedné z
mnoha Skol psychoterapie, které jsou ve vzdjemném rozporu. Tato ,radarova funkce", operujici ve
zménénych stavech védomi, odhalila urcité aspekty biografické oblasti, které nam dfive pii zkoumani
lidského védomi unikaly. Jeden z téchto objevi se tykd vyznamu ranych télesnych traumat na nas duSevni
vyvoj. Zjistili jsme, ze tento radarovy systém vynasi na povrch nejen vzpominky na Cisté psychicka
traumata, ale i vzpominky na udalosti, pfi nichZ bylo ohroZeno pieziti nebo integrita fyzického téla. Ukazalo
se, ze uvolnéni emoci a fyzickych napéti, které byly v dasledku téchto ¢asnych traumat doposud v téle
uloZeny, je jednim z nejbezprostiednéjSich a nejcennéjsich dobrodini tohoto pristupu. Zvlasté kritickou ulohu
hraly problémy spojené s dychanim, jako zaskrt, Cerny kasSel, zanét plic nebo tonuti s nebezpecim utopeni.
Tradi¢ni psychiatrie pohlizela na fyzicka traumata tohoto typu jako na poten-cidlni zdroje organického
poskozeni mozku, avSak nedokéazala rozeznat jejich Gzasny vliv na emo¢ni Zivot. Lidé, kteti znovu prozivaji
vzpominky na vazna fyzicka traumata, dochdzeji k plnému uvédomeéni toho, Ze tyto udalosti zanechaly jizvy
na jejich psyché. Rovnéz si uvédomuji obrovskou roli, kterou tato traumata hrala ve vyvoji jejich soucasnych
psychosomatickych potizi, jako je astma, mig-rény, deprese, fobie ¢i dokonce sadomasochistické sklony. Na
druhé stran€ zno-vuproziti téchto ranych traumat a vyrovnani se s nimi mé Casto hluboky tera-peuticky
ucinek, a pfinasi bud’ zmirnéné nebo trvalé odstranéni symptomil a pocit neobvyklé pohody.

Systémy COEX - kli¢e k naSemu osudu

Dalsim vyznamnym objevem naSeho vyzkumu bylo to, ze vzpominky na emoc¢ni a fyzické prozitky
jsou ulozeny v lidské psyché nikoliv jako izolované utrzky, ale ve formé slozitych soustav, kterym fikam
systemy COEX (zkratka slov ,,systems of condensed experience”" - systémy zhusténych prozitkd). Kazdy
systétm COEX se sklada z emocné nabitych vzpominek z riznych obdobi naseho Zivota; jejich spolecnym
jmenovatelem, ktery je privadi dohromady, je skutec-nost, ze sdileji stejnou emocni kvalitu nebo podobny
fyzicky pocit. Kazdy COEX mtize mit mnoho vrstev, z nichz kazda je variaci na ustfedni téma a je charak-
terizovana specifickymi pocity a emo&nimi kvalitami. Casto miizeme identifi-kovat jednotlivé vrstvy podle
riznych obdobi v lidském zivoté. Kazdy COEX ma své charakteristické téma, které ho charakterizuje. Tak
na-ptiklad jedna soustava COEX mize obsahovat vSechny dulezité vzpominky na udalosti, jeZz byly
ponizujici, degradujici nebo zahanbujici. Spole¢nym jmeno-vatelem jiného COEX by mohly byt hrtizné
prozitky, tykajici se klaustrofobie, duSeni a pocitd spojenych s tisnivymi a omezujicimi okolnostmi.
Zavrzeni a emoCni deprivace vedouci k nasi nedavéte v jiné lidi je dalsim velice béznym motivem COEX.
Zvlaste dulezité jsou systémy, zahrnujici prozitky ohrozeni zivota nebo vzpominky na chvile, kdy bylo
jasn€ ohrozeno nase télesné zdravi. Bylo by lehké z uvedeného vyvodit, ze systémy COEX vzdy obsahuji
nepii-jemny material. Systém COEX vSak muze stejné tak obsahovat skupinu pozi-tivnich zazitkt, stavi
uzasného miru, klidu, spokojenosti, blazenstvi a extaze, které rovnéz pomahaly formovat nasi psyché. V
nejranéjSich fazich svého vyzkumu jsem véril, Ze systémy COEX piedevsim ovladaji aspekt psyché, znamy
jako individualni nevédomi. V té dobé¢ jsem jesté stale pracoval pod vlivem premisy, kterou jsem se naucil pfi
svém psychiatrickém studiu - Ze totiz psychicky zivot je vyhradné produktem nasi vychovy a bio-grafického
materidlu, ktery je ulozen v naSem mozku. Soucasné s tim, jak se rozSifovaly mé zkuSenosti s
mimotadnymi stavy védomi a stavaly se bohat§imi a rozsahlej$imi, jsem si uvédomoval, Ze kotreny systémit
COEX sahaji mnohem hloubéji, nez jsem kdy byl schopen si predstavit. Zda se, Zze kazda soustava COEX
je navrstvena na velice konkrétni aspekt prozitku biologického porodu a je v ném také zakotvena. Jak
budeme probirat v dalSich kapitolach této knihy, prozitky porodu, tak bohaté a slozité co do fyzickych
vjemi a emoci, obsahuji zakladni témata pro kazdy myslitelny systém COEX. Kromé¢ téchto perinatalnich
prvkid mohou mit typické systémy COEX jesté hlubsi kofeny. Mohou sahat dale do prenatalniho Zivota a do
oblasti trans-personalnich jevi, jako jsou prozitky minulych Zivotd, archetypy kolektivniho nevédomi a



ztotoznéni s jinymi Zivotnimi formami a kosmickymi procesy. Moje zkusSenosti z vyzkumu systémi COEX
me¢ presvédCily, Ze tyto systémy neslouzi pouze k organizovani invidudlniho nevédomi, jak jsem se
pivodné domnival, ale i lidské psyché jako celku. Systémy COEX ovliviuji kazdou oblast naseho emocniho
Zivota. Mohou urcovat zptisob, jakym vnimame sebe samé, jiné lidi a svét kolem nas. Jsou to dynamické sily,
které stoji v pozadi nasich emocionalnich a psychosomatickych symptomil a tiCastni se pii vytvareni typu
obtizi, které mame ve vztahu k sob¢ i ostatnim lidem. Mezi systémy COEX naSeho vnitiniho svéta a udélostmi
ve vnéjsim svété probihd neustdla souhra. Vnéjsi udalosti v nds mohou aktivovat odpovidajici systémy
COEX. A naopak systtmy COEX napomahaji pii formovani naSeho vnimani svéta; pod jejich vlivem pak
jedname takovym zplisobem, Ze to navozuje ve vn&jSim svété situace, které odpovidaji tématim v naSich
systémech COEX. Jinymi slovy, nase vnitini dispozice mohou fungovat jako slozité scénaie, pomoci nichz
znovu vytva-fime zakladni témata nasich vlastnich systémi COEX ve vnéjSim svété. Fungovani systémi
COEX v nasem Zivoté¢ si mizeme nejlépe piibliZit na pribéhu muze, kterému budu fikat Petr. Byl to
sedmatficetilety ucitel, ktery se pted psychedelickou terapii netispésné opakované Ié¢il na naSem oddéleni v
Pra-ze. Jeho prozitky, vyrustajici z velice temného obdobi svétovych déjin, jsou dramaticke, Zivé a bizarni.
Z tohoto diivodu se mozna tento piiklad bude nékte-rému Ctenafi zdat neptijemny. Petriiv piibéh je vsak
cenny v kontextu nasi sou-Casné diskuse, nebot’ jasné odhaluje dynamiku systémi COEX a ukazuje, jak se
muzeme emoc¢n¢ osvobodit od téch systémd, jez zplisobuji bolest a utrpeni. V dobé¢, kdy jsme zacali nase
prozitkova sezeni, se Petr témét nedokazal o sebe v kazdodennim zivoté postarat. Byl posedly piedstavou, ze
musi najit muze urci-tého fyzického vzhledu, pokud mozno obleCeného v Cerném. Chtél se s timto muzem
spratelit a vypravét mu o své naléhavé touze nechat se zamknout v temném sklepé a vystavit se fyzickému i
dusevnimu tyrani. Casto se nedokazal na nic jiného soustiedit a bez cile se potuloval méstem a navstévoval
vefejné parky, zachodky, bary a nadrazi pfi svém hledani toho ,,pravého muze". Nékolikrat se mu podatilo
premluvit nebo podplatit muze, kteti vyhovovali jeho kritériim, aby splnili jeho piani. Jelikoz mél zvlastni
schopnost vyhledavat lidi se sadistickymi sklony, dvakrat ho témét zabili, n€kolikrat byl vazné zranén a
jednou ho okradli o vSechny penize. Pii téch prileZitostech, kdy se mu podaiilo dosdhnout prozitku, po
kterém touzil, mél Uzasny strach a upfimné nenavidél muceni, jemuz byl vystaven. Petr trpél
sebevrazednymi depresemi, sexudlni im-potenci a obcasnymi epileptickymi zachvaty. Kdyz jsme prochazeli
jeho Zivotni osudy, zjistili jsme, ze jeho problémy zacaly v dobé totilniho nasazeni v Némecku za druhé
sveétové valky. Jako obcan nacisty okupovaného uzemi byl pfinucen v podstaté k otrocké praci, kdy
vykonaval velmi nebezpecné ukoly. Béhem tohoto obdobi jeho Zivota ho dva distojnici SS pod pohrizkou
zastieleni pfinutili, aby se zapojil do jejich homosexualnich pra-ktik. Po skonceni valky, kdy byl Petr
koneéné€ propusteén, zjistil, Ze i nadale vyhledava homosexuélni styk v pasivni tloze. Postupné se k tomu
pripojil i fe-tiSismus pro ¢erné Saty a nakonec ho to dovedlo k uplnému scénaii obsese, ktery jsem popsal
vySe. Ve snaze vyrovnat se se svym problémem Petr prosel patnacti po sob¢é jdoucimi sezenimi psychedelické
terapie. Béhem tohoto procesu se vynoiil dilezity COEX--systém, ktery nam poskytl kli¢ ke konecnému
feSeni. Ve vrstvach tohoto kon-krétniho COEX nejblize povrchu jsme podle ocekavani nasli Petrovy
nejsoucas-n€jsi traumatické zazitky s jeho sadistickymi partnery. Hlubsi vrstva téhoz systému COEX
obsahovala Petrovy vzpominky ze tieti fiSe. Pfi prozitkovych sezenich znovu prozival své désivé zazitky s
distojniky SS a byl schopen zacit feSit mnohé sloZité pocity, tykajici se t€chto udalosti. Navic znovu prozil i
dalsi traumatické vzpominky z valky a vyrovnaval se s celkovou tizivou atmosférou tohoto otfesné¢ho
obdobi d&jin. M¢l vize pompéznich nacistickych vojenskych piehlidek a shromazdéni, praporti s hakovymi
ktizi, zloveéstnych ob-fich znakii s orlici a scén z koncentracnich tdborti, abychom vyjmenovali aspoii
nékteré. Po téchto odhalenich Petr sestoupil do jesté hlubsi vrstvy tohoto systému COEX, kde zacal znovu
prozivat scény ze svého détstvi. Rodice ho Casto brutalné trestali, zvlasté jeho otec - alkoholik, ktery byl v
opilosti velmi hruby a ¢asto Petra bil Sirokym kozenym femenem. Matka ho casto trestala tak, Ze ho zamkla na
nékolik hodin do tmavého sklepa bez jidla a piti. Petr si ji nepamatoval jinak nez oble¢enou do ¢ernych $atil.
V tomto okamziku Petr rozpoznal strukturu své obsese zdalo se, ze touzi po vSech prvcich trestd, které mu
ustédrovali jeho rodice. Petrovo prozitkové zkoumani jeho klicového systému COEX pak pokracovalo déle.
Znovu prozil své vlastni porodni trauma. Zivé vzpominky z tohoto obdobi opét soustfedéné na
biologickou brutalitu - se mu odhalily jako zakladni vzorec nebo model vSech téch prvka sadistickych
prozitkl, které zjevné prevld- daly v jeho pozdé€jsim Zivote. Jeho pozornost se jasné soustfedovala na



temné uzaviené prostory, na uvéznéni a omezovani jeho téla a na extrémni fyzickd i duSevni muka.
Jak Petr znovu prozival své trauma porodu, zacal pocitovat vysvobozeni ze své obsese, jako by po
kone¢ném lokalizovani priméarniho zdroje tohoto kon-krétniho systému COEX mohl zalit s jeho likvidaci.
Nakonec se mohl t&Sit z toho, Ze se osvobodil od svych tizivych symptom a zacal zit normalnim zivotem.
I kdyz objev psychického vyznamu fyzickych traumat dodal nové dimenze dilezité rozsahlé biografické
urovni lidské psyché, obraci se tato prace stale jesté predevsim k oblasti, kterou tradi¢ni psychologie a
psychiatrie uznavaji a dobfe znaji. Mdj vlastni vyzkum mimotadnych stavii védomi stejné jako vyzkum dalSich
badatell nas vSak zavedl do rozlehlych novych oblasti psyché, které zapadni véda a tradicni psychologie
teprve zacaly objevovat. Nezaujaté a systematické zkoumani téchto sfér by mohlo mit dalekosahlé
dtisledky nejen pro vyzkum lidského védomi a psychiatrii, ale i pro filozofii védy a celou zapadni kulturu.**

Cesta do vlastniho nitra: vzdalengjsi oblasti védomi

Pracujeme-li se zménénymi stavy védomi, projevuji se velké rozdily v mnozstvi Casu, které lidé stravi
zkoumanim raného détstvi. Pokracuji-li vSak v hluboké prozitkové praci, diive ¢i pozdé€ji opusti arénu
individualni poporodni historie a pfemisti se do zcela novych tzemi. Piestoze zapadni akademicka
psychiatrie tato nova tzemi doposud neuznava, nejsou lidstvu v zadném piipadé¢ neznama. Naopak -
staroveké a predindustrialni kultury je jiz od pocatki lidskych déjin systematicky studovaly a chovaly je ve
velké vaznosti. Jak postupujeme za biografické udalosti z raného détstvi, vchazime do fiSe prozitkd,
spojenych s traumatem biologického porodu. Pfi vstupu na toto nové uzemi zaciname prozivat emoce a fyzické
pocity o vysoké intenzité, jez Casto prevySuji vSe, co jsme diive povazovali z lidského hlediska za mozné.
Setkavame se zde s emocemi dvou polarnich extrémi, s podivnym propletencem porodu a smrti, jako by tyto dva
aspekty lidskych prozitkt jaksi navzajem splyvaly. Spolu s pocitem Zivotu nebez-pe¢ného uvéznéni nastava i
rozhodny boj za vlastni osvobozeni a pteziti. Jelikoz vétSina lidi spojuje tento prozitek s traumatem
biologického porodu, hovoiim o ném jako o perinatalni oblasti psyché. Tento termin je fecko-latinské slovo
slozené z predpony peri- jez znamena ,,blizko" nebo ,kolem", a z kotene natalis, tedy ,,tykajici se porodu".
Slovo perinatalni se b&zné pouziva v l€karstvi pro oznaceni biologickych pochodu, objevujicich se kratce
pred porodem, v jeho pribéhu ¢i okamzit¢ po ném. Protoze vSak tradi¢ni 1ékaistvi popira, ze dit¢ ma
schopnost vtisknout si do paméti prozitek porodu, v tradi¢ni psychiatrii se tento termin nepouziva. Pouziti
terminu ,,perinatalni" v souvislosti s védomim odrazi mé vlastni zavéry a je zcela nové. Vyzkum
zménénych stavll védomi poskytuje presvédcivé dikazy o tom, Ze jsou vzpominky na perinatalni prozitky
ulozeny v nasi psyché, ¢asto na hluboké bunécné urovni. Lidé bez jakychkoliv intelektudlnich védomosti o
svém porodu dokéazali do nejpozoruhodnéjSich podrobnosti znovu prozit jeho pribéh se spe-cifickymi
detaily, jako je pouziti klesti, porod plodu v panevni poloze a prvni reakce matky na dité. Znovu a znovu se
takovéto podrobnosti objektivné potvrdily tdaji v nemocnicnich zdznamech nebo dospélymi osobami, které
byly porodu piitomny. Perinatalni prozitky zahrnuji primitivni emoce a vjemy, jako je uzkost, bio-logicka
zufivost, fyzicka bolest a pocit duseni, jez se typicky spojuji s procesem porodu. U lidi znovu prozivajicich
svij porod se rovnéZ projevovaly odpovidajici télesné pohyby, kdy davali ruce a nohy do uréité polohy a
rotovali télem zpl-sobem, ktery piesné reprodukoval mechaniku uréitého typu porodu. Mohli jsme to
pozorovat dokonce u mnoha lidi, ktefi nikdy v dospélosti ani nestudovali, ani nesledovali postup porodu. Na
mistech, kde byly pouzity klesté, kde sténa porodni cesty tlacila na hlavicku nebo kde pupecni $itira Skrtila
hrdlo novorozence, se navic neocekavané objevovaly modfiny, otoky a jiné cévni zmény. VSechny tyto
podrobnosti Ize ovétit, jsou-li k dispozici dobie vedené zdznamy o porodech ¢i spolehlivi svédkové. Tyto
rané perinatalni prozitky se neomezuji na biologicky pribéh porodu. Hluboké perinatalni vzpominky nam
mohou rovnéz oteviit branu do toho, co Jung nazval kolektivnim nevédomim. Jestlize znovu prozivame
muka priichodu porodnimi cestami, miZzeme se ztotoZnit s podobnymi situacemi, které prozivali lidé jinych
dob a jinych kultur, nebo se dokonce miizeme identifikovat s postupem porodu, ktery prozivaji zvirata nebo
mytologické postavy. Mlizeme také pocit'ovat hluboké spojeni se vSemi lidmi, ktefi byli zneuzivani, véznéni,
muceni ¢i jinym zptisobem pronasledovani. Jako by nam nase vlastni spojeni s prozitkem plodu derouciho se
na svét poskytovalo intimnéjsi, taktka mystické spojeni se vSemi bytostmi, které se nachazeji nebo se kdy
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nachazely v obdobnych podminkach. Perinatalni jevy se vyskytuji ve Ctyfech jasné oddélenych prozitkovych
fazich, které nazyvam bazalni perinatilni matrice (BPM - basic perinatal matrices). Kazda z téchto Ctyt
matric se tésné vztahuje k jedné ze Etyt po sobé jdoucich etap biologického porodu. Béhem kazdé z téchto
etap dité prochazi prozitky, jez jsou charakterizovany specifickymi emocemi a fyzickymi pocity; a zda se,
ze kazda etapa je také spojena s konkrétnimi symbolickymi obrazy. Perinatalni matrice predstavuji vysoce
individualizované psychospiritudlni programy, které fidi zpisob, jakym prozivame svijj zivot. Mohou se
odrazet v individualni a so-cialni psychopatologii ¢i v nabozenstvi, uméni, filozofii, politice a dalich ob-
lastech Zivota. A pfistup k témto dalezitym programtiim mtizeme ziskat prostred-nictvim mimotadnych stavii
veédomi, které ndm umoziuji mnohem jasnéji poznat viid¢i sily naseho zivota. Prvni matrice, BPM I, kterou
miizeme nazvat ,amnioticky vesmir", se tyka nasich prozitkdi v matefském liné pied pocatkem porodu.
Druha matrice, BPM 1I neboli ,.kosmické pohlceni bez moznosti uniku", se vztahuje k nasim prozitkim po
zahajeni porodnich stahti, avSak pred otevienim dé€lozniho hrdla. Tteti matrice, BPM III, ,,smrt a zapas o
znovuzrozeni", odrazi nase prozitky b&hem prichodu porodnimi cestami. Ctvrta a posledni matrice, BPM
IV, o niz mizeme hovofit jako o ,,zdpase o znovuzrozeni", se tyka naSich prozitkd v dob¢€, kdy kone¢né
opoustime télo matky. Kazda perinatalni matrice ma své specifické biologické, psychické, archetypalni a
duchovni aspekty. V nasledujicich Ctyfech kapitolach budeme zkoumat tyto perinatilni matrice tak, jak se
béhem porodu piirozené odvijeji. Kazda kapitola zac¢ina osobnim vypravénim, popisujicim prozitky, jez jsou
charakteristické pro tuto matrici. Nato popiSeme biologickou zékladnu téchto prozitkt, vylicime, jak se tyto
prozitky uvnitt nasi psyché odivaji do specifické symboliky, a ukdZeme, jak jejich dyna-mika ovliviiuje nas
zivot. Asi bych mél pfipomenut, Ze pfi proZitkovém sebezkoumani nemusime nutné prozivat jednotlivé
matrice v jejich ptirozeném potradi. Sledy perinatalniho ma-teridlu jsou uréovany vyse popsanym vnitinim
»radarovym systémem", ktery vysoce individualizuje pofadi, v némz kazdy clovék k tomuto materidlu
pristu-puje. Kvili zjednoduseni je vSak uzite¢né uvazovat o nich v poradi nasledujicich étyi kapitol.

I1. Perinatalni matrice - vlivy, jeZ formuji lidskeé
védomi od prenatalniho Zivota az po narozeni

Sen jsou mala tajna dvirka v nejhlubsi a nejintimnéjsi svatyni dusSe, jez se oteviraji do oné
prvopocatecni kosmické noci, jez byla psyché davno predtim, nez vzniklo vedomé ego, a bude dusi
daleko za hranicemi, kterych védomé ego nikdy nemiize dosdahnout.

Carl Gustav Jung: Vzpominky, sny, rozjimani

2. Amnioticky vesmir - BPM |
Pteji ti hluboky mir na bézici viné
Pteji ti hluboky mir na vanoucim vétru
Pteji ti hluboky mir na tiché zemi
Pteji ti hluboky mir zatfivych hvézd
Pteji ti hluboky mir v laskavé noci
Mg¢sic a hvézdy at’ na tebe vrhaji svou léCivou zar
Pteji ti hluboky mir
Tradicni keltské Zehnani

Za asistence terapeuta a Skolené zdravotni sestry byl muz - psychiatr ve véku kolem pétatiiceti let -
uveden do zménéného stavu védomi, kde se zvolna, ale pronikaveé nofil do svéta, ktery existoval v nejhlubsich



zakoutich jeho psyché. Nejprve si nepovsiml zadnych velkych vjemovych ¢i emocnich zmén, pouze
subtilnich télesnych priznakd, které ho vedly k domnénce, Ze mozna dostal chiip-ku. Pocitoval unavu,
mrazeni, zvlastni nepiijemnou pachut’ v ustech, lehkou ne-volnost a stfevni potize. Rliznymi svaly téla mu
probihaly viny mirného tfesu a bodani a zacal se potit. Byl stale netrpélivéjsi, nebot’ byl presvédcen, ze se nic
ned¢je, a byl znepokojen, Ze se zfejmé nakazil virem chiipky. Uvazoval, Ze si moznad vybral nevhodnou
dobu na tuto praci, jelikoz se zdalo, Ze ulehne nemocen do postele. Rozhodl se zaviit o¢i a pozorngji
sledovat, co se s nim d&je. Jakmile zaviel oéi, pocitil, Ze se piemistuje do zcela odlisné a hlubsi urovné
védomi - urovné, jez byla pro n¢ho naprosto nova. Mél podivny pocit, Ze se zmensuje, piicemz hlavu ma
mnohem vétsi nezli trup a koncetiny. A pak si uvédomil, ze to, co nejprve s obavami povazoval za
zacinajici chiipku, se nyni zménilo v cely komplex toxickych utokli na ného - ne na dospélého, ale na
plod! Citil, ze se vznasi v tekuting, jez obsahuje nékteré skodlivé latky, které také vnikaly do jeho téla
pupecni Siitirou, a byl si jist, Ze vSechny tyto latky jsou zhoubné a nepratelské. Tyto Skodliviny mohl 1
chutove prozivat, a byla to zvlastni kombinace chuti jodové tinktury a rozkladajici se krve nebo zvétralého
bujonu. Zatimco se toto vSe odehravalo, jeho dospéla ¢ast, ta ¢ast, kterd byla lékai'sky vySkolena a vzdy se
py$nila svou ukéznénou védeckou erudici, pozorovala plod z objektivniho odstupu. Jako 1ékar-védec védél,
7e toxické utoky v této vysoce zranitelné fazi jeho zivota ptichazeji z té€la matky. Obcas dokazal odlisit jednu
z téchto Skodlivin od druhé - jednou se zdalo, Ze jde o kofeni ¢i jinou pfisadu do jidla, nevhodnou pro plod,
jindy $lo o latky z cigaretového koure, ktery musela jeho matka vdechovat, a opét jindy pfichut’ alkoholu.
Byl si také védom emoci své matky - jednou jakési chemické esence jeji uizkosti, jindy hnévu, vyhrad proti
téhotenstvi, a dokonce i sexudlniho vzruseni. Pfedstava, Ze v plodu miiZe existovat fungujici védomi, byla
v rozporu se v8im, co se naucil na lékatrské fakulté. Ale jest¢ vic ho zarazela moznost, Ze si mohl
uvédomovat jemné nuance ve vzajemnych vztazich mezi sebou a matkou v tomto udobi zivota. Pfesto
nemohl popfit konkrétni povahu téchto prozitkii. To vSe pro n¢ho jako pro védce ptedstavovalo velice
vazny konflikt - to, co prozival, sméfovalo proti vS§emu, co ,,véd¢€l". Pak se pfed nim objevilo feseni tohoto
konfliktu a vSe bylo zcela jasné: musel ptehodnotit své soucasné védecké predstavy, tedy udélat to, o cem
védel, ze se v prubeéhu déjin stalo mnohokrat i jingym védciim, a nesnazit se zpochybiiovat zdvaznost svého
vlastniho prozitku. Po ur¢itém nemalém vnitinim zapase se vzdal svého analytického mysleni a poddal
se vSemu, co se s nim délo. Symptomy chiipky a zazivacich potizi zmizely. Zdalo se, ze se napojuje na
vzpominky na ni¢im neruSené obdobi ni-trodélozniho Zivota. Jeho zomé pole se Cistilo a zjasiiovalo a
dostaval se do stale vétsi extaze. Jako by se néjakym kouzlem sloupéavaly a rozpoustély nékolika-nasobné
vrstvy tlustych §pinavych pavuéin. Oteviela se pfed nim nova scenerie a shledal, Ze ho obklopuje zafivy jas
a energie, jez prochazi v jemnych vibracich celou jeho bytosti. Na jedné trovni byl i nadale plodem,
prozivajicim nejvyssi dokonalost a bla-zenstvi dobrého liina, nebo novorozencem splyvajicim s vyzivnym
zivotodarnym prsem. Na jiné urovni se staval celym vesmirem. Byl svédkem tichvatné podivané makrokosmu
s nesCetnymi pulzujicimi galaxiemi. Nékdy stal mimo a sledoval tyto jevy jako divék; jindy se tim v§im
staval. Tyto zarivé a zavratné kosmické scény se prolinaly s proZitky stejné zadzracného mikrokosmu -
tance atomil a molekul, pak vzniku biochemického svéta a piivodu Zivota a vyvoje jednotlivych bunek. Citil,
Ze poprvé ve svém Zivoté proziva vesmir takovy, jakym skutecné je - nezmérnym tajemstvim, bozskou
hrou energie. Zdalo se, Ze tento bohaty a slozity zazitek trva celou vécnost. Na§ psychiatr zjistil, ze se zmita
mezi prozivanim sebe sama ve stavu skliceného a znechuceného plodu a ve stavu blazeného a poklidného
nitrodélozniho byti. Skodlivé vlivy na sebe obéas braly formu archetypéalnich démonii nebo zlovolnych
tvorl ze svéta pohadek. Zacal vnimat zaplavu vjemd, jez se vztahovaly k pri¢indm fascinace déti
mytickymi pfibehy a jejich postavami. Nékteré z téchto viemi mely mnohem §irs$i vyznam. Touha po stavu
uplného naplnéni, jaky lze prozivat v dobrém lin€¢ nebo pii mystickém vytrzeni, se jevila nejvyssi hnaci
silou kazdé lidské bytosti. Vyjadfeni tohoto tématu touhy spatfoval ve smetovani pohadek k dobrému konci.
Vidél ho ve snech revolucionaii o utopické budoucnosti. Rozeznal ho také v umél-cové usilovani o uznani a
pocty. A spatioval ho v ambicidzni honbé za majetkem, postavenim a slavou. Pochopil zcela jasné, Ze zde
spociva odpoveéd’ na nejza-kladné&jsi dilema lidstva. Tuzby a usilovani skryté v téchto tendencich nemtize
nikdy uspokojit ani ten nejvelkolepéjsi tispéch ve vnéjsim svété. Jediny zptisob, jak tuto touhu uspokojit, je
Znovu se spojit s timto mistem v nasem vlastnim nevédomi. Nahle pochopil poselstvi celé fady duchovnich
ucitelll, ze jedina re-voluce, kterd muze uspét, je vnitini proména kazdé lidské bytosti. Béhem epizod, pii



kterych znovu prozival pozitivni vzpominky na svou fetdlni existenci, pocitoval jednotu s celym vesmirem.
Zde bylo tao, vnitini transcen-dentno, a Tat tvam asi (Ty jsi To) upanisad. Ztratil pocit individualnosti.
Jeho ego se rozplynulo a stal se veskerym bytim. Nékdy byl tento prozitek nedefino-vatelny a bez obsahu;
jindy ho provazely nescetné nadherné vize - archetypalni obrazy raje, rohu hojnosti, zlatého véku ¢i panenské
prirody. Staval se rybami plovoucimi v kiist'alové ¢isté vode, motyly poletujicimi na horskych loukach a
racky vrhajicimi se stfemhlav doll k hladin¢ oceanu. Staval se ocednem, Zi-vocichy, rostlinami, oblaky -
jednou tim, jindy onim, a ob¢as soucasné v§im zaroven. Potom se neodehravalo nic konkrétniho kromé toho,
7e zacal pocitovat jednotu s ptirodou a vesmirem, zaplavenym zlatym svétlem, jehoz intenzita zvolna kle-
sala. Opustil tento prozitek a zdrahavé se vratil do kazdodenniho stavu védomi. Pfitom si byl jist, Ze se mu
ptihodilo cosi vrcholné diilezitého a ze uz nikdy nebude uplné€ stejnym clovékem. Doséahl nového pocitu
harmonie a sebeakcep-tovani, spolu s globalnim chapanim byti, pro jehoz popis nedokazal nalézt slova.
Dlouhé hodiny po tomto proZitku byl naprosto ptesvédCen, Ze se sklddd z pouhé energie a duchovniho
principu, a bylo mu zatézko piijmout zpét své staré pre-svédceni o vlastni fyzické existenci. Pozd¢ vecer
onoho dne mél pronikavy pocit uzdraveni a celistvosti, a navratu do dokonale fungujiciho téla. Na
psychiatra, ktery toto vSe prozil, ¢ekalo v nasledujicich mésicich vic otazek nez odpovédi. Bylo by snadné
zavrhnout vétSinu toho, co prozil, kdyby byl jeho prozitek intelektualni. Intelektualni neboli rozumové
chapani by mohlo vychazet z knih nebo filmi. Tady vSak doslo k né¢emu daleko hlubsimu a zasadnéjSimu.
Jeho zazitky byly predev§im smyslové - vyjimecné fyzické vjemy, naplnéné pocity prazvlastniho
charakteru, svétlem a temnotou existence. Citil nevolnost zpiisobenou toxickymi latkami, jez ho
bombardovaly uvniti [ina, a pak nevy-svétlitelnou ocistu. Samoziejmé, ze nekteré informace o této oblasti
mohly pochazet z knih, které piecetl, nebo z filmu, které vidél - co vSak bylo zdrojem jeho vjemii podanych
do nejmensich podrobnosti? Jak by mohl znat pocity zarode¢ného obdobi svého zivota? Bylo ziejmé, ze mu
jeho védomi poskytlo prekvapivé detailni, komplexni a konkrétni informace, o jakych se mu nikdy ani
nesnilo. Citil jednotu s vesmirem s tao. Prozil rozpusténi svého ega a splynuti s veskerym bytim. Pokud
to vsak vSechno byla pravda, pak musel zavrhnout to, ¢emu az do této chvile véril ze totiz naSe psyché
nam muze nabidnout vzpominky jen na ty udélosti, jez jsme osobn¢ prozili na vlastni kiizi v dobé od
svého narozeni. Jak to, Ze vim tak mnoho o otazkach, které prochazely mysli tohoto psychiatra? Je tomu tak
proto, Ze vySe popsané prozitky jsou mé vlastni. Pfitom jsem vSak zjistil, Ze tyto prozitky nejsou pfi
hlubinném vyzkumu védomi ani vyjimeéné ani neobvyklé. Naopak - mé vlastni vypravéni predstavuje
kombinaci lidskych prozitkl, jez se objevily v riznych variantich mnoha set obdobnych sezeni s ji-nymi
lidmi, kterych jsem se v uplynulych tficeti letech zucastnil.

Biologické a psychické charakteristiky BPM I

Zakladni rysy této matrice, stejné jako obrazy a predstavy, které z ni vyplyvaji, zrcadli pfirozenou
symbidzu, jez existuje mezi matkou a ditétem v pribéhu po-sledniho obdobi t€hotenstvi. Je dulezité si
pripomenout, Ze v této dob¢ jsme s matkou natolik intimn¢ spjati - biologicky i emo¢né - ze jsme témef
jednim z organt jejiho téla. V prub&hu neruSeného nitrodélozniho Zivota se podminky ditéte blizi ideadlnim.
Kyslik a vyzivu potfebnou pro rist dodava nepietrzité¢ pla-centa, ktera také odstrafiuje veskeré odpadni
latky. Plodova voda chrani plod pied hlasitymi zvuky a ndrazy, a teplota mat¢ina téla i lina jsou relativné
stabilni. Plod je v bezpeci a pod ochranou, a vSechny jeho potfeby jsou ihned a bez vlastniho pfi¢inéni
uspokojovany. Tento obraz nitrod€lozniho Zivota se moznd zda byt bajecny a v rizovych barvach, ale neni
tomu tak stale. V tom nejlepSim piipadé jsou optimalni pod-minky narusovany jen ziidka a kratce. Tak
naptiklad mize matka obcas poziit pokrm, ktery zpisobi plodu potize, mtize se napit alkoholického napoje
nebo si zapalit cigaretu. MiZze stravit ur¢itou dobu ve velmi hluéném prostiedi nebo mtize zpUsobit
nepohodli ditéti i sob& jizdou autem po nerovné silnici. Stejné jako kdokoli jiny se miize nachladit nebo
dostat chiipku. Kromé toho mtize plod do urcitého stupné vnimat i sexualni aktivitu, hlavné v pozdéjSich
mésicich t&-hotenstvi. V nejhorsich piipadech miize byt nitrod€lozni Zivot vrcholné nepiijemny. Exi- stence
ditéte mtze byt ovlivnéna tim, ze matka trpi vdZnou infekei, endokrinni nebo metabolickou poruchou,
poptipadé prudkymi otravami. Dokonce muzeme hovofit i o ,,toxickych emocich", jako je intenzivni
uzkost, napéti ¢i prudké vybuchy zlosti. Kvalitu t€hotenstvi mize ovlivnit pracovni stres, chronicka
otrava, narkomanie nebo kruté zachazeni s matkou. Situace se mlize zhorsit natolik, ze hrozi potrat. Pti
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hlubinném prozitkovém sezeni lidé dokonce odhalili dobfe skryvana rodinna tajemstvi, jako je napiiklad
skutecnost, Ze byli nechté- nymi détmi a Ze seje matka v pocatecnich fazich jejich zivota pokousela potratit.
V modernim porodnictvi se naSe negativni zazitky v prub&hu fetalniho obdobi povazuji za dilezité pouze z
fyzického hlediska, to znamend jen jako potencialni zdroj biologického poskozeni téla. Pokud se na
psychickém vyvoji ditéte projevi urcité nasledky, pak se vSeobecné véfi, ze byly zplsobeny pouze néjakym
or- ganickym naruSenim mozku. Prozitky, popisované lidmi, kteti jsou schopni znovuprozit vzpominku na
toto obdobi v mimofadnych stavech védomi, vSak nenechévaji téméf nikoho na pochybach, ze védomi
ditéte mize byt postizeno Sirokou skalou skodlivych vlivii dokonce jiz v nejrangjsich fazich embryonalniho
zivota. Je-li tomu skutecné tak, pak bychom méli pfedpokladat, ze tak jako existuje ,,dobry" ¢i
»Spatny" prs, existuje i ,,dobré" ¢i ,.Spatné" lino. Z tohoto hlediska se zda, Ze pozitivni nitrodélozni
prozitky maji ve vyvoji ditéte ulohu, jez je pfinegjmensim stejné vyznamna jako pozitivni prozitky pii
kojeni. Pfi zménénych stavech védomi popisuji mnohé osoby své nitrod€lozni prozitky velice barvitymi
slovy. Prozivaji sebe samé jako velice malé tvory s charakte-risticky velkou hlavou v poméru k t€lu. Dokazi
vnimat plodovou vodu, ktera je obklopuje, a obcas i1 pritomnost pupecni $itiry. Jestlize se ¢loveék napoji na
ta obdobi embryondlniho zivota, kdy nedochazelo k zadnym porucham, jsou tyto prozitky spojeny s
blazivym stavem védomi, kdy neexistuje dualita subjektu a objektu. Je to ,,oceansky" stav bez hranic, ve
kterém nerozliSujeme mezi sebou a matetskym organismem, nebo mezi sebou a vnéjsim svétem. Tento
zarodecny prozitek se miize rozvijet nékolika odlisSnymi sméry. Ocean-sky aspekt embryonalniho Zivota
miize vyvolat ztotoznéni s riznymi vodnimi formami Zzivota, jako jsou velryby, delfini, ryby, meduzy ¢i
dokonce i moftské fasy. Pocit existence bez hranic, ktery prozivame v matefském liné, muze také
zprostiedkovat pocit jednoty s vesmirem. Clovék se miize ztotoznit s mezihvéz-dnym prostorem, s riiznymi
nebeskymi télesy, s celou galaxii anebo s vesmirem v jeho celistvosti. Nekteti lidé se také ztotoznuji s
prozitky astronautii, vznase-jicich se v beztizném stavu ve vesmiru a spojenych s ,,matefskou lodi" Zivoto-
darnou pupecni $ntirou. Skute¢nost, ze dobré lino bezpodmineéné spliiuje potieby plodu, je zakladem
symboliky, jako jsou nekone¢né dary ,,Matky pfirody" - pfirody, kterd je na-dhernd, bezpecna a vyzivujici.
Jakmile prozivime embryondlni vzpominku v mimotfadnych stavech védomi, mohou se tyto prozitky
nahle zménit na bajecné scenerie zobrazujici bujné tropické ostrovy, plodonosné sady, lany zrajiciho obili
nebo bohaté zeleninové zahrady andskych teras. Dal$i moznosti je, ze fetalni prozitek vede do
archetypalnich isi kolektivniho nevédomi a namisto nebe as-tronomt nebo pfiirody biologii se setkavame s
nebeskymi fiSemi a rajskymi za-hradami z mytologii nejriiznéjSich svétovych kultur. Symbolika BPMI tak
spléta dohromady intimnim a logickym zptisobem rizné embryondlni, oceanské, kos-mické, ptirodni,
rajské a nebeské prvky.

Stav extaze a kosmické jednoty

Prozitky BPM I maji obvykle silné mystické ladéni - pocituji se jako posvatné ¢i svaté. Presnéjsi by
mozna byl termin numin6zni, ktery pouzival C. G. Jung, aby se vyhnul naboZenské terminologii. Mame-li
prozitky tohoto druhu, pocitu-jeme, ze se setkdvame s dimenzemi reality, jez patfi k vy$$imu fadu. Existuje
dilezity duchovni aspekt BPM I, ktery se ¢asto popisuje jako hluboky pocit kosmické jednoty a extaze,
tésn¢ spojeny s prozitky, jez mizeme mit v dobrém ling, jako je mir, klid, vyrovnanost, radost a blaho.
Nase kazdodenni vnimani prostoru a ¢asu jako by odplyvalo a my mame pocit ,,&iré existence". Re¢ neni
schopna vyjadfit podstatu tohoto stavu a vétSinu lidi nuti pouze k pozndmkam o jeho ,,nepopsatelnosti” ¢i
»hevyslovitelnosti". Popisy kosmické jednoty jsou Casto naplnény paradoxy, jez odporuji aristo-telovské
logice. Tak naptiklad v kazdodennim Zzivoté predpokladame, Ze véci, s nimiz se setkdvame, nemohou
zaroven byt samy sebou a nebyt samy sebou, anebo ze nemohou byt né¢im jinym, nez jsou. ,,A" nemtize
byt ,,ne-A" nebo ,,B". A prece - zazitek kosmické jednoty mize byt ,,bez obsahu, a ptesto za-hrnovat vse,
co existuje". Nebo miizeme mit pocit, ze nemame ,,zadné ego" v tomtéz okamziku, kdy se nase védomi
roz$itilo tak, Ze obsahne cely vesmir. NaSe vlastni bezvyznamnost v nas mize vyvolavat pocity pokory a
posvatné bazné, a pfesto mizeme mit souc¢asné pocit tzasného naplnéni a dilezitosti, nékdy az do takové
miry, ze se ztotozilujeme s Bohem. Sebe samé vnimame jako existujici a pfitom neexistujici, a
pohlizime na vSechny hmotné pfedméty jako na prazdné, kdezto prazdnota sama se ndm jevi naplnéna
formou. V tomto stavu kosmické jednoty pocitujeme, Ze mame piimy, okamzity a neomezeny pristup k
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poznani a moudrosti vesmirného vyznamu. Obvykle to ne-znamena konkrétni informace s technickymi
podrobnostmi, jez lze prakticky aplikovat - spiSe to zahrnuje slozité odhalujici vhledy do povahy

N4

»realnéjsi" nez vjemy a presvédceni, jez sdilime v kazdodennim Zivoté. Staroindické upanisady hovoii o
tomto hlubokém vhledu do nejvysSich tajemstvi byti jako o ,,poznani Toho, jehoz poznani dava ¢loveéku
poznat vSe". Vytrzeni spojené s BPM I Ize oznacit jako ,,oceanskou extazi". V pozdéjsi ¢asti této knihy, v
kapitole o BPM 1II, se setkdme s velmi odliSnou formou extaze, spojenou s procesem smrti a
znovuzrozeni. Vytvofil jsem pro ni termin vulkanickd extdze. Je divoka, dionyska, se zdanlivé
neuhasitelnym mnozstvim vybusné energie a silnym nutkanim k hore¢naté ¢innosti. Naproti tomu oceanskou
energii BPM I bychom mohli nazvat apollénskou - zahrnuje klidné rozplyvani vSech hranic, vyrovnanost a
mir. Zavieme-li o¢i a vylouc¢ime-li vnéjsi svét, pro-jevuje se tato energie jako nezavisly vnitini prozitek s
rysy, které jsem jiz popsal. Kdyz o€i otevieme, meni se v pocit splynuti nebo ,,sjednoceni" se v§im, co kolem
sebe vnimame. V oceanském stavu se zda, ze svét se jevi v nepopsatelném jasu a krase. Potfeba
uvazovat se dramaticky omezuje a vesmir se stava ,tajemstvim, které je tfeba prozivat, nikoliv
hadankou, kterou je tieba rozlustit". Najit na byti cokoliv zdporného se stava doslova nemozné - vSechno se
zdé byt absolutné dokonalé. Tento pocit dokonalosti v sobé obsahuje rozpor, jenZ kdysi velmi zhusténé popsal
Ram Dass ve vyroku, ktery pronesl jeho himalajsky guru: ,,Svét je absolutné dokonaly - véetné tvé
vlastni nespokojenosti s nim i vS§eho toho, co se snazi§ délat, abys ho zménil." Pii prozivani této oceanské
extaze se cely svét jevi jako pratelské misto, kde miZeme bezpecné a bezstarostné zaujimat détinsky,
pasivné zavisly postoj. V tomto stavu se zlo zda byt pomijivé, bezvyznamné, ¢i dokonce neexistujici. Pocity
oceanské extdze jsou té€sné spiiznény s ,,vrcholnym zazitkem" (peak experience) Abrahama Maslowa.
Maslow jej charakterizoval takto: mate pocit celistvosti, jednoty a soudrznosti, jste nenuceni a v pohodg¢, jste
zcela sami sebou, vyuzivate naplno své schopnosti, zbavili jste se piekazek, zabran a obav, jste spontanni a
vymluvni, Zijete ,,zde a nyni", jste Cistou psyché a duchem, nemate zadné pozadavky a potieby, jste zaroven
détmi i dospélymi, a oplyvate ptivaby tak, ze na to slova nestaci. Zatimco moje pozorovani oceanské extaze
vychazeji predevsim z prozitk®, s nimiz jsem se setkal v regresivni prozitkové praci, Maslowovy popisy
odrazeji jeho studium spontannich vrcholnych zazitkti v dospélém Zivoté. Vyrazné paralely mezi témito
dvéma oblastmi naznacuji, Ze kotfeny né-kterych z naSich nejmocnéjSich motivacnich sil sahaji mnohem
dale nazpét do naseho zivota, nez ptivodn¢ psychiatii povazovali za mozné.

Agonie ,,Spatného" lina

Doposud jsme zkoumali slozitou symboliku, jeZ se poji s ,,dobrym" Iinem neboli neruSenymi
nitrodéloznimi prozitky. Prenatalni poruchy pak maji své vlastni zfetelné prozitkové rysy. Pokud nejsou
extrémni, jako napf. hrozici sa-movolny potrat, pokus o pieruseni t¢hotenstvi nebo prudké toxické stavy,
jsou jejich priznaky relativné mirné. Obvykle je 1ze snadno odliSit od dramati¢téjSich neptijemnych projevii
spojovanych s procesem porodu, jako jsou valecné obrazy, sadomasochistické scény, pocity duseni, mucivé
bolesti a tlaky, prudky ties a kie-Covité stahy velkych svalii. Jelikoz vétSina nitrod€loznich ohrozZeni se
zaklada na chemickych zménach, jsou prevladajicimi tématy zneciSténa ¢i nebezpecna piiroda, otravy a
zaludné z1¢é vlivy. Cista oceanska atmosféra se miize zménit v temnou, $pinavou a zlovéstnou, a miZe se
zdat, ze je naplnéna skrytymi vodnimi hrozbami. Nékteré z téchto hrozeb se mohou jevit jako groteskni
piirodni tvorové, jina jako odporni, zradni a zlovolni démoni. Clovék se miize ztotoznit s rybami a jinymi
vodnimi formami Zivota, ohroZenymi primyslovym znecisténim fek a oceantl, nebo s kufecimi zarodky
pted vylihnutim, jez ohrozuji jejich vlastni odpadni produkty. Obdobné se obraz hvézdné oblohy, ktery je
charakteristicky pro prozitky v dobrém liné€, miZze nahle zastiit osklivou blanou ¢i mlhou. Vizualni poruchy
pfipominaji zkres-lené obrazy Spatné fungujiciho televizniho pfijimace. Scény prtimyslového odpadu
znecistyjiciho vzduch, chemické valky, toxickych skladek a ztotoznéni se s v&€zni umirajicimi v plynovych
komorach koncentraénich taborti patii mezi typické prozitky $patného lina. Clovék miize také citit témét
hmatatelnou ptitomnost zlovolnych mytologickych bytosti, mimozemskych vlivii a astrologickych poli.
Rozplynuti hranic, jez v pribéhu nerusenych zazitki ni-trodélozniho Zivota vytvari pocit mystické jednoty se
svétem, je nyni zodpovédno za pocit zmatenosti a ohrozZeni. MiZzeme citit, Ze jsme otevieni a bezbranni vici
utokdim zla; ve svém extrému mtize tento prozitek vést k paranoidnimu zkresleni naseho vnimani svéta.



EQIted by FOXIT keaaer
Copyright(C) by Foxit Software Company,2005-2006
For Evaluation Only.

Brana k transpersonalnim zazitktim

Prenatalni svét BPM 1, jak jsme vidéli v piibehu, ktery oteviral tuto kapitolu, ¢asto slouzi jako brana do
transpersonalni oblasti psyché, kterou podrobné po-piSeme pozd&ji. Ztotoznujeme-li se s prozitky bud’
dobrého nebo $patného lina, mtizeme také prozivat specifické transpersonalni jevy, jez sdileji s témito stavy
emoce a fyzické pocity. Nékdy mohou tyto prozitky sahat daleko do minulosti a zobrazovat ptihody ze
zivota naSich lidskych ¢i zvifecich predki; rovnéz se zde mohou objevit karmické udalosti a zabéry z
jinych obdobi lidskych d¢jin. Jindy miizeme prekracovat hranice, které nas déli od vikolniho svéta, a
pocitovat splynuti s ostatnimi lidmi, skupinami lidi, zvifat ¢i rostlin, nebo dokonce s anor-ganickymi
procesy. Obzvlast¢ zajimavé mezi transpersondlnimi prozitky jsou dramatickd setkani s rlznymi
archetypalnimi bytostmi, hlavné s laskavymi a hnévivymi bozstvy. Stavy oceanské extaze jsou Casto
doprovazeny vizemi bozstev ptinasejicich ex-tatické pocity, jako je bohyné¢ Matka Zem¢ a rtizné jiné Velké
matky, postav jako Buddha, Apollén a dalsi. Jak jsem se zminil vySe, nitrod€lozni poruchy se naopak casto
prozivaji ve spojeni s démony z jinych kultur. V pokrocilejSich prozitkovych sezenich ucastnici Casto
referovali o tom, Ze v souvislosti s prozitky dobrého a Spatného lina ziskali pfekvapujici a dramatické nahledy
na roli a funkci bozstev v kosmickém tadu. Integraci prozitkti dobrého a Spatného lina si mizeme ilustrovat
uryvkem ze sezeni, ve kterém jisty muz jménem Ben popsal své setkani s archetypalnimi bytostmi pfi
prozivani epizod nitrodélozniho zivota. Tyto prozitky poskytly né-které pozoruhodné vhledy do bozstev a
démonti indického a tibetského panteonu. Nahle si uvédomil napadnou podobnost mezi stavem Buddhy
sediciho v hluboké meditaci na lotosovém kvétu a stavem embrya v dobrém lin¢. Zdalo se, ze mir, klid a
spokojenost Buddhy, i kdyZ nebyly totozné s blazenstvim embrya, s nim sdileji nékteré vyznamné rysy, jako
by to byla jeho ,,vys$i oktava". Démoni obklopujici Buddhu a potencidln€ ohrozujici jeho mir, jak je
zobrazuji indické a tibetské malby, se Benovi jevili jako ztélesnéni poruch spojovanych s BPM I. Ben
dokézal mezi démony rozliSit dva rizné druhy: krveziznivé, oteviené agresivni, hrizné démony s
vycenénymi tesaky, s dykami a kopimi, ktefi sym-bolizovali bolesti a nebezpeci biologického porodu;
a zaludné, rafinované a zrddné démony, reprezentujici Skodlivé vlivy nitrod€lozniho Zivota. Na jiné
urovni Ben také prozival néco, o ¢em byl pfesvédcen, ze to jsou vzpominky z jeho ptedchozich zivota.
Zdalo se mu, Ze prvky jeho ,.Spatné karmy" vstoupily do jeho Zivota ve form¢é embryondlnich poruch,
porodniho traumatu a negativnich prozitkti spojovanych s kojenim. Pohlizel na prozitky ,,Spatného" lina, na
porodni trauma a na ,,Spatny" prs jako na body transformace, kterymi vstupovaly karmické vlivy do jeho
soucasného zivota."! Psychické a duchovni aspekty BPM I jsou obvykle doprovazeny charakteris-tickymi
fyzickymi pfiznaky. Zatimco prozitky dobrého lina vzbuzuji hluboky pocit zdravi a fyziologické pohody,
znovuprozivani nitrodéloznich traumat za-hrnuje mnoho nepiijemnych fyzickych projevi.. Nejbéznéjsi mezi
nimi jsou pii-znaky pfipominajici silné nachlazeni nebo chfipku - bolesti a napéti svalstva, mrazeni, slaby
ties a pocit celkové slabosti. Stejné Casté jsou piiznaky, které spojujeme s kocovinou, jako je boleni
hlavy, nevolnost, kruceni ve stfevech a plynatost. To miize byt doprovazeno i neptijemnou chuti v ustech,
kterou lidé popisuji riznym zptisobem - jako rozkladajici se krev, jod, kovovou ptichut’ nebo prosté ,,jed".
Pfi naSich snahach o vyhodnoceni téchto prozitkii ¢asto zjis-tujeme, Ze v prubéhu té¢hotenstvi byla matka
nemocna, méla Spatnou zivotospravu, pracovala nebo zila v toxickém prostiedi, anebo byla zavisla na
alkoholu ¢i jinych drogach.

Kde splyvaji dospél¢ a perinatalni zazitky

Kromé vSech vySe uvedenych aspekti ma BPM I také velmi zajimavé asociace se vzpominkami z
postnatalniho zivota. Pozitivni aspekty této matrice predstavuji piirozenou zakladnu pro zaznam vsSech
pozdgjsich prozitkii uspokojeni (pozitiv-nich systémti COEX). Béhem systematického prozitkového
vyzkumu lidé Casto objevi hluboké souvislosti mezi oceanskou extazi BPM I a vzpominkami na $tastnd
obdobi détstvi, jako jsou bezstarostné a veselé hry s jejich vrstevniky nebo harmonické ptibéhy z
rodinného Zivota. Milostné a laskyplné vztahy s in-tenzivnim citovym a sexualnim uspokojenim jsou rovnéz
v paméti zaregistrovany v uzkém vztahu s pozitivnimi nitrodéloznimi obdobimi. Pii hlubokém prozitko-vém
sezeni lidé Casto srovnavaji oceanskou extdzi dobrého lina s ur¢itymi for-mami vytrzeni, jez mizeme
prozivat jako dospéli. Mnohé zazitky spojované s touto matrici miize podnitit pfirodni scenerie vel-kolepé



krasy, jako je nadhera vychodu ¢i zapadu slunce, poklidny majestat oced-nu, uchvatna velkolepost
zasnézeného horského hiebenu nebo tajemstvi severni zare. Obdobné€ uvazujeme-li nad nezmérnou zahadou
hvézdami poseté oblohy, stojime-li vedle tfi tisice let staré obfi sekvoje nebo jsme-li svédky exotické krasy
tropickych ostrovil, mtize to v nds vyvolat pocity, které se velice blizi BPM 1. Obdobné stavy mysli mohou
také vyvolat lidské vytvory neobvyklé estetické a umélecké hodnoty, jako je odusevnéla hudba, velkolepé
obrazy nebo monumentalni architektura starého palace, katedraly nebo pyramidy. Takovéto predstavy se
¢asto vynortuji na sezenich, ovladanych prvni perinatalni matrici. Zatimco takové pozitivni prozitky v nasem
dospélém zivote nds mohou prenést do kontaktu se vzpominkami na dobré liino, riizné negativni prozitky nas
dokézou spojit s obdobimi nitrod€loznich poruch. Sem patii napiiklad prozitky zaludecnich a stfevnich potizi
po otraveé potravinami, pii kocoviné anebo béhem celkové slabosti pfi virové infekei. Dalsimi faktory jsou
zneCistény vzduch a voda, stejné jako poziti riznych opojnych latek. Nepiimo miize mit stejny Gcinek i
pohled na zni¢enou a zamotenou piirodu, primyslové skladky a smetisté. Zazitky pfi sportovnim potapéni
predstavuji velice silnou pfipominku situace v lin€é. Nevinnd krasa kordlového utesu s tisici barevnych
tropickych rybek miize znovu vyvolat pocity oceanské extdze v Iin€. A stejné tak potapéni ve znecisténé a
zamorené vode a setkani s podmoiskym nebezpe¢im miize znovu vyvolat psychickou situaci ve Spatném liné.
Soudé¢ z této perspektivy se ndm nepochybné v poslednich nékolika desetiletich podafilo posunout celou
biosféru nasi planety smérem ke Spatnému lanu.

w7 /4 /4 /4

Zacina nova faze

At uZ jsou zazitky v Iiné jakékoliv, pfichazi Cas, kdy tato situace musi skonéit. Plod musi projit
fenomenalni proménou ze symbiotického vodniho organismu na zcela jinou formu existence. Dokonce i
pri téch nejlehcich porodech je tieba se na to divat jako na otfesnou udalost, jako na skutecné hrdinskou
cestu, s niZ se poji znacnd emocni i fyzickd nebezpeci. Kdyz za¢ina porod, je vesmir ditéte uvnitf ltina
hrubé narusen. Prvni zndmky tohoto naruseni jsou pomérné slabé a prichazeji ve formé hormonalnich
intenzivni fyzické ne-pohodli a situaci maximalniho ohrozeni. Pfi prvnich signalech pocatku porodu se
plod setkava se zcela novym souborem prozitkd, jez se naprosto lisi od vSeho, co az do té€ doby poznal. Jsou

to prozitky, které se poji s BPM II - ztrata amniotického vesmiru a vystaveni se procesu porodu. Tato faze
raného zivotniho dramatu je namétem nasledujici kapitoly.

3. Vyhnani z raje a zazitek pekla - BPM 11

Moje telesna muka byla tak nesnesitelna, ze i kdyz jsem predtim ve svém Zivoté zakusila ta
nejsilnéjsi utrpeni, zadné z nich se ani v nejmensim nedalo srovnat s tim, co jsem proZivala nyni,
nemluvic o tom, Ze jsem védéla, Ze tato muka budou nekonecna a nikdy neprestanou. A i toto utrpeni je
nic¢im ve srovndni s agonii mé duse, tihou, duSenim a trapenim, které jsem tak silné pocitovala a jez
doprovazelo tak beznadéjné a mucivé utrpeni, jez nejsem ani schopna verné vylicit.

Sv. Tereza z Avily: Zivot

Brzy pocatkem sezeni shledal, Ze vstupuje do bezstarostného svéta spokojeného ditéte. VSechny jeho
vjemy, pocity a dojmy byly infantilni. Prozitek byl neuvé-fitelné realny a autenticky - dokonce i slintal a
fthal a jeho rty provadély mimovoln& savé pohyby. Cas od &asu byl tento obraz nahrazen scénami ze svéta
dospélych, z nichz vétSina byla plna napéti a konfliktd. Kontrast mezi prostym Zivotem ditéte a obtizemi
dospélého veku byl bolestny; zacal pocitovat hlubokou touhu vratit se do stavu prvotniho détského stésti.
Vidél obrazy naboZenskych a politickych shromazdéni se zastupy lidi, ktefi hledali uspokojeni v riznych
organizacich a ideologiich. Nahle pochopil, co vlastné hledaji - byli hnani hlubokou vnitini touhou, toutéz,
kterou pocitoval i on ve vztahu k prapiivodnimu stavu oceanské extaze, zazitém v matefském lin¢ a u

Vv

celd mistnost zaCala otaCet a on pocitoval, ze je vtahovan do centra hrozivého viru. Musel myslet na
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otfesny popis obdobné situace v povidce Edgara Allana Poea ,,Sestup do malstromu". Kdyz predméty v
mistnosti zacaly kolem ného zdanlivé poletovat, vynofil se mu v mysli jiny obraz z literatury - cyklon,
ktery v knize Franka Bauma Carodéj ze zemé Oz odnese Dorotku z monoténniho Zivota v Kansasu a
vysle ji na podivnou dobrodruznou cestu. V duchu ani trochu nepochyboval o tom, Ze jeho prozitek ma také
néco spolecného s padem do krali¢i nory v Alence v 7isi divi, a se silnym rozechvénim ocekaval, jaky svét
nalezne na druhé stran¢ zrcadla. Zdélo se mu, Ze ho zacina svirat cely vesmir, a on nemohl nic délat, aby
zastavil toto apokalyptické pohlceni. Jak se nofil stale hloubgji a hloubé&ji do svého nevédomi, pocitoval
napor obav, jez se ménily v paniku. VSe bylo stale temnéjsi, sviravéjsi a hriiznéjsi. Jako by na néj padala tiha
celého svéta, neuvétitelny hydraulicky tlak, ktery mu hrozil rozdrtit lebku a zredukovat télo do malé
kompaktni kuli¢ky. Nepohodli, jez pocit'oval, se ménilo v bolest a bolest se vystupriovala do agonie; muka
se zintenzivnila do takové miry, Ze mél pocit, jako by do kazdic¢ké bunky jeho téla . navrtavala otvory
vrtatka d’abelského zubare.”

Pohlcujici lino

Vyse uvedeny popis ilustruje, jak miize dospély cloveék znovu prozivat pocatek porodu. Rovnéz ukazuje,
jak se miize vzpominka na vypuzeni z lina a vystaveni plodu obtizim porodnich cest prolinat s dospélymi
situacemi, které s timto pro-cesem sdileji urcité dilezité rysy. Biologickou zakladnou BPM II je ukonceni
zivota v 1in¢€ a setkdni s déloznimi stahy. Zpocatku jsou zmény pievazné che-mické; pozde€ji zacinaji mit
mechanickou povahu. Porod je ohlaSen hormonalnimi signaly a dalSimi chemickymi posuny v organismu
matky i ditéte; po nich brzy nasleduje intenzivni svalova ¢innost délohy. Totéz lino, které bylo v priabchu
normalniho t€hotenstvi relativné klidné a spo-lehlivé, se nyni dostava do intenzivnich periodickych stahd.
Cely svét plodu se na n&j hrouti a drti ho, a zplisobuje mu tisen a silné fyzické nepohodli. Kazdy stah
stlacuje dé€lozni tepny a omezuje proudéni krve mezi matkou a plodem. Pro plod je to velmi znepokojiva
situace, nebot’ to znamena preruSeni dodavky Zzi-votoddrného kysliku a vyzivy, a zaroven i pferuseni
dilezitého spojeni s matef-skym organismem. V této dobé je délozni hrdlo dosud uzavieno. Stahy, uzaviené
hrdlo a nepiiznivé chemické zmény spoleéné vytvareji bolestivé a zivotu nebez-pecné prostiedi, ze kterého
plod neciti zddnou moznost Gniku. Neni divu, Ze smrt a zrozeni jsou v této matrici tak tésné spjaty. Doba
stravena v této obtizné a bezvychodné situaci se od ¢loveka k ¢lovéku lisi. U nékoho to mohou byt minuty,
u jiného dlouhé hodiny. Pocit slepé ulicky je normalni stav pted otevienim délozniho hrdla, ale obcas se
porod miize zabrzdit i v pozdé€jsich fazich a nepokracuje tak, jak by mél. MazZe to mit mnoho ptic¢in. Mat¢ina
panev muze byt pfili§ tzka, délozni stahy neucinné, anebo placenta mize blokovat délozni usti. V
nékterych piipadech je dit¢ nadmérné velké, nebo lezi v abnormalni poloze, ktera brani hladkému pribéhu
porodu. Vsechny tyto okolnosti porod prodluzuji a ztézuji, a to ma pochopitelné na dit¢ mnohem trau-
mati¢téj$i dopad nez jednoduchy normalni porod. A vSechny tyto faktory sa-moziejmé nachdzeji piimé
vyjadieni v prozitkovych sezenich, pii kterych ¢lovek sviij porod znovu proziva. Biologické udalosti nejsou
jedinymi faktory, které urCuji nas$ prozitek této matrice. Zpravy osob v terapeutickych sezenich a
seminafich naznacuji, Ze mi-zeme také znovu proZivat strach a zmatek nezkusené matky nebo matcin
zaporny ¢i siln€ ambivalentni vztah k ditéti; to mtize tuto fazi ztizit jak pro matku, tak pro dit€. Zda se, Ze
matciny rozporuplné emoce mohou narusit fyziologickou souhru mezi déloznimi stahy a otevienim hrdla.
To mtize zasdhnout i do porodu, prodlouzit jeho trvani a vnést do pfirozené dynamiky porodu mnoho
komplikaci.

Uvéznéni v nepiatelském svéte

Subjektivné prinasi prozivani pocatku porodu intenzivni uzkost a pocit oka-mzitého a osudového
ohroZeni. Zd4 se, jako by byl v nebezpeci cely vesmir, ale zdroj tohoto ohrozeni zlistava neznamy a zdhadny
a unika nasim snaham o jeho identifikaci. JelikoZ jsou pocate¢ni zmény chemické povahy, je mozno je poci-
tovat jako nemoc nebo otravu. V extrémnim piipadé¢ mize mit ¢lovek paranoidni pocity, nebo se mize citit
ohrozen né&jakym rafinovanym utokem. Ve snaze nalézt vysvétleni mize pfipisovat tyto zlovéstné pocity
jedtim, skodlivym elektromag-netickym vIndm ¢i zafeni, zlym okultnim silam, tajnym organizacim ¢i
dokonce mimozemskym vliviim. Zda se, Ze spontanni vynoieni vzpominek na nitrodélozni poruchy ¢i pocatek
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prohlubuji se, mize mit dotycnd osoba vize gigantického viru, v némz se ocitd a do jehoz stredu je
nemilosrdné¢ vtaho-vana. Jinou variantou miize byt pocit, Ze nds pohlcuje néjaka archetypalni obluda, nebo ze
nas uchvatila jakasi fantastickd chobotnice ¢i obrovska tarantule. Tento prozitek mize mit fantastické
rozméry - jako by nebyl zachvicen jen jednot-livec, ale cely svét. VSeobecné ovzdusi ptipomina
apokalyptickou udalost, kterd ni¢i pokojny nitrodélozni Zivot a méni oceanskou a kosmickou svobodu
plodu v agonizujici uvéznéni a pocit zachvaceni nezndmymi vnéjSimi silami. Osoba prozivajici plné
rozvinutou BPM II ma pocit klaustrofobie, tj. Ze je v kleci, Ze je vé€znéna v uzkém a uzavieném prostoru,
plném mucivych no¢nich muir. Zomé pole je temné a hrozivé a celkova atmosféra vyvolava pocit nesne-
sitelnych emocnich a fyzickych muk. Soucasné se zcela ztraci souvislost s pfimoc¢arym ¢asem, a cokoliv
se odehrava, se zda byt vécné, jako by to nikdy nemélo skoncit. Pod vlivem BPM II je ¢lovek selektivng
naladén na nejhorsi a nejzoufalejsi aspekty lidského byti; lidska psyché si zacind akutné uvédomovat
nejtemnéjsi, nejoskliveéjsi a nejhorsi aspekty vesmiru, které zcela upoutavaji jeji pozornost. Celd naSe
planeta se jevi jako apokalyptické misto, naplnéné hrizou, utrpenim, valkami, epidemiemi, nehodami a
ptirodnimi katastrofami. Zarovei je nemozné vnimat jakékoli kladné aspekty lidského Zivota, jako je laska
a pra-telstvi, umélecké a védecké uspéchy nebo prirodni krasy. Vidi-li ¢lovék v tomto stavu hezké hrajici si
déti, hned uvazuje, jak zestarnou a umiou; anebo vidi-li nadhernou riizi, hned si ptedstavuje, jak za par dni
zvadne a uhyne. BPM 1I spojuje lidi v téméi mystickém smyslu s utrpenim celého svéta a vzbu-zuje v nich
pocit ztotoznéni s témi, ktefi patii mezi pronasledované, ponizované ¢i utlatované. V hlubokych
mimotadnych stavech védomi ovladanych touto mat-rici miizeme v sob¢ prozivat osudy tisicti mladych
muzi a Zen, kteti zahynuli ve vSech valkéach lidskych d&jin. Miizeme se ztotoznit se vSemi vézni, kteii trpéli
¢i umirali v kobkach, mucirach, koncentracnich tdborech ¢i ustavech pro cho-romysiné po celém svéte.
Mezi Castymi tématy spojenymi s touto matrici jsou scény hladovéni a hladomoru, stejné jako nepohodli
IARARYS pri poroci(u narusuji AROBOVATIT p)iogi(u)idw, ¢ra’ znamena vyzivu a fép)—(l)((). mym )%yplc ym
aspektem BPM II je atmosféra odlid§téného, groteskniho a bizarniho svéta automatii, robotli a
mechanickych hracek. Predstavy lidskych zrid a poutovych panoptik, stejné jako nesmyslny svét lacinych
noc¢nich podnikli rovnéz patii do charakteristické symboliky druhé matrice. BPM 1I je doprovazena velice
zietelnymi fyzickymi projevy, zvlasté genera-lizovanym napétim a pozici téla, ktera vyjadfuje pocit
zablokovani a marného boje. Clovék pocituje extrémni tlaky v hlavé i v téle, tihu na prsou a réizné
kombinace intenzivnich fyzickych bolesti. Hlava je sklonéna, Celisti jsou sevieny a brada pfitlacena na prsa,
paze jsou Casto slozeny na hrudniku a dlan€ jsou pevné zataty v pést. Na dokresleni obrazu polohy plodu jsou
kolena Casto pokrcena a nohy ohnuté. V koznich vlasecnicich se ¢asto méstna krev a na rliznych mistech téla
se objevuji rudé skvrny.

Kde zacatek a konec splyvaji v jedno

Lidé, ktefi jsou pIn€ naladéni na BPM II, maji sklon vidét lidskou existenci jako naprosto zbytecnou.
Mohou mit pocit, Zze vzhledem k pomijivosti v§eho Zivot zcela zdsadnim zptsobem postrada jakykoliv smysl
- jakékoliv cilevédomé usilovani je naivnim, prazdnym a koneckoncii i sebeklamnym blaznovstvim. Z
této perspektivy je kazda snaha, ctizddost ¢i snéni o budoucnosti prosté¢ od-souzeno k neuspéchu. V
extrémnich piipadech se lidé jevi jako pouhé zalostné vécné obéti, které svadéji donkichotskou bitvu proti
silAm mocnéj$im, nez jsou sami, v niZ nemaji nejmensi Sanci na vitézstvi. Pii porodu jsme vrzeni do tohoto
svéta bez jakékoliv volby, a jedinou jistotou, kterou v tom vSem mdame, je védomi, Ze jednoho dne
zemfeme. Staré latinské réeni vyjadfuje toto lidské predurceni velice vystizné: Mors Certa, hora incerta
(Smrt je jista, hodina nejista). Prizrak nasi smrtelnosti se ndm vznasi nad hlavou a neustale nam ptipomina
pomijejicnost vech véci. Pfichazime na tento svét nazi, bez majetku, v bolestech a izkostech - a témét
stejnym zpusobem jej i opoustime. At délame v Zivote ¢i s zivotem cokoli, nijak to neméni tuto zakladni
hlubokou spojitost mezi agénii porodu a agédnii smrti. Uvédomime-li si podobnost té€chto dvou situaci,
obvykle to vede k pocitu naprostého nihilismu a k existencialni krizi. Tyto pocity jsou ¢asto vyjadieny
vizemi, zobrazujicimi nesmyslnost a absurditu Zivota a marnost jaké-koliv snahy o jeho zménu. Muzeme se
zde setkat s obrazy Zivota a smrti mocnych krald, slavnych vojenskych vidca, skvelych filmovych hvézd a



dalSich lidi, ktefi dosahli vyjimecné slavy a Stésti. Kdyz vSak ptijde smrt, nelisi se tito lidé v nicem od
ostatnich. Toto hluboké existencidlni odhaleni, které si ¢lovék uvédomi pii znovuprozivani této matrice,
ho ¢asto ptivede k tomu, aby pochopil hluboky smysl takovych réeni, jako ,,Prach jsi a v prach se obratis",
,»Svetska sladva, polni trava" nebo ,,Marnost nad marnost, vSechno je marnost".

Individualni emoce a kulturni reflexe BPM 11

Je fascinujici sledovat hluboké paralely mezi vjemi a pocity, zaplavujicimi lidské védomi v
bezvychodné fazi porodu, a filozofii a uménim existencialist, jako je S”ren Kirkegaard, Albert Camus a
Jean-Paul Sartre. Tito filozofové bo-lestné pocit'ovali a zivé vyjadiili zakladni témata této matrice, aniz by
dokazali vidét jediné mozné feSeni - duchovni otevieni a transcendenci. Mnozi lidé, ktefi se stietli s
prvky BPM 1II uvniti své vlastni psyché, pocitovali hlubokou spojitost s existencidlni filozofii, ktera
mistrovsky zobrazuje beznadéjnost a ab-surditu tohoto stavu. Sartre dokonce pro jednu ze svych
nejslavnéjsich her pouzil nazev Bez vychodu. Stoji za povSimnuti, Ze na Sartriv zivot mélo vyznamny vliv
obtizné a Spatn¢ integrované sezeni s psychedelickou latkou meskalinem, coz je aktivni alkaloid
mexického kaktusu peyotl, ktery domorodci pouzivaji jako svatost. Sartrovy osobni poznamky naznacuji, ze
jeho sezeni se soustfed’'ovalo na prozitky, které mély jasnou spojitost s BPM 11. U lidi trpicich symptomy,
jako je hluboka deprese, ztrata iniciativy, pocit bezvyznamnosti, ztrata zajmu o zivot a neschopnost radovat
se z ¢ehokoliv, se obecné zjist'uje, ze jsou siln€ ovlivnéni timto aspektem nevédomi. Dokonce 1 ti z nas,
kteti neprozili klinické deprese, znaji obdobné pocity spojované s odlou-Cenim, odcizenim, bezmocnosti a
dokonce i metafyzickou osamocenosti. A vét-Sina z nas zna pocit ménécennosti a viny, kdy okolnosti v
nasem zivote jako by potvrzovaly, Ze jsme neuZiteCni, bezcenni nebo prosté Spatni. Tyto pocity jsou Casto
zcela v nepoméru k udalostem, které je vyvolaly - coz si uvédomime teprve tehdy, kdyz uplyne dost Casu
na to, abychom ziskali objektivni méftitko. A prece v dobé, kdy tyto emoce prozivame, jsme presvédceni, Ze
jsou pfimetrené a opravneéné, i kdyz dosahuji metafyzickych dimenzi prvotniho hiichu popsaného v bibli.
Moznost, Ze tyto pocity by mohly mit kofeny v ranych otiscich BPM II v nasem védomi, nas ani
nenapadne. Prozitky BPM II lze nejlépe charakterizovat touto trojici: strachem ze smrti, strachem z
nemoznosti navratu a strachem ze ztraty zdravého rozumu. Uz jsem se zabyval pievladajicim tématem
smrti, ktery ¢asto zahrnuje i1 pocit, Zze na§ vlastni Zivot je ve vazném nebezpeci. Jakmile je tento pocit
pritomen, je mysl schopna vytvofit jakékoliv mnozstvi historek, jez poskytuji racionalni ,,vysvét-leni", pro¢
se tak dé&je - hrozici mozkova mrtvice, srdecni infarkt, ,,pfedavko-vani" v ptipad€ psychedelické drogy nebo
mnoho dalSich. Buné¢nd vzpominka na porod se mize objevit v soucasném védomi s takovou silou, ze
doty¢na osoba se domniva nade vsi pochybnost, Ze skutecna biologicka smrt je mozna a ze hrozi kazdym
okamzikem. Ztrata jakéhokoliv smyslu pro pfimocary Cas, kterd se poji s touto matrici, mize obvykle vést
k presvédceni, ze tento nesnesitelny okamzik bude trvat na-vzdy. Tento zavér obsahuje stejny omyl, jaky
nachazime v tradi¢nich nabozen-stvich ve vztahu k chapani vécnosti jako nesmirné dlouhého casového
useku a ne jako prozitku bez¢asovosti neboli naprostého tniku z hranic ¢asu. V BPM II pocit bezmocnosti
a obav z ,,nemoznosti navratu" prosté patii k prozitkovym charakteristikam tohoto stavu a nema Zadnou
predpovidajici hodnotu vzhledem k vysledku prozitku. Je paradoxni, ze nejrychleji se lze z této situace
dostat tak, ze pln¢ akceptujeme naprostou bezmocnost a beznadéjnost tohoto nepiijemného stavu, coz
vlastné znamend védomé akceptovani pivodnich pocitt plodu. Svét BPM 11 - se svym vSeprostupujicim
pocitem nebezpeci, kosmického pohlceni, absurdniho a groteskniho vnimani svéta a ztratou piimocarého
¢asu - se natolik 1i8i od nasi kazdodenni reality, Ze pii setkani s nim miZzeme mit pocit, Ze jsme se ocitli na
pokraji Silenstvi. Mizeme byt presvédceni, Ze jsme ztratili veskerou dusevni kontrolu nebo ze jsme se jiz
prehoupli pies okraj, a jsme ve vazném nebezpeci, Ze se z nas stane natrvalo psychotik. Racionalni nahled,
ze extrémni forma tohoto prozitku pouze odrazi trauma pocatecnich fazi porodu, nam miize, ale nemusi
pomoci vyrovnat se s touto situaci. Mirngjsi verzi tohoto stavu je pifesvédCeni, Ze prostiednictvim
prozitku BPM II jsme ziskali pfesny a presvédcivy obraz totalni absurdity lidské existence a Ze se jiz nikdy
nebudeme moci vratit k milosrdnému sebeklamu, nutnému k efektivni ¢innosti na tomto svéte.

Spiritualni zazitky a symbolika pojici se s BPM 11



Stejné jako prvni perinatdlni matrice md& i BPM II bohaty duchovni a myto-logicky aspekt.
Archetypalni obrazy vyjadiujici kvalitu prozitkti patficich do této kategorie nachdzime ve vSech kulturach
sveéta. Motiv nesnesitelného emocional-niho a fyzického utrpeni, jez nikdy neskon¢i, naléza nejuplné;si
vyjadieni v ob-razech pekla a podsvéti, které najdeme u vétSiny naboZenstvi. I kdyz se v jed-notlivych
kulturnich skupindch mohou podrobnosti téchto obrazii liSit, vétSinou maji vyznamné shodné rysy.
Predstavuji zaporné protéjsky a protipdly riiznych raji a nebi, o nichz jsme hovorili u BPM 1. Atmosféra
téchto temnych podsvétnich prostiedi je tisniva, bud’ viibec bez ptirody nebo s pfirodou, jeZ je znecisténa,
zamoiena a nebezpetna - s bazinami a pachnoucimi fekami, pekelnymi trnitymi stromy s jedovatymi plody,
ledovymi oblastmi, ohnivymi jezery a fekami krve. Clovék miize byt svédkem utrpeni, nebo mize sam
prozivat muceni, jez zahrnuje prudkou bolest, kterou zptisobuji démoni dykami, kopimi a vidlemi, dale
vareni v kotlich nebo mrznuti v ledovych krajich, skréeni a drceni. V pekle existuji jen zdporné emoce -
strach, zoufalstvi, bezmocnost, vina, chaos a zmatek. Trpici archetypalni postavy zde ptedstavuji vécné
zatraceni a muka. Staii Re-kové byli ziejmé s touto proZitkovou oblasti ve velmi t&sném kontaktu. Jejich
tragédie, vybudované na tématu nesmifitelné kletby, viny prechazejici z generace na generaci a
nevyhnutelnosti vlastniho osudu, pfesné popisuji atmosféru BPM II. Recké mytologické postavy,
symbolizujici vécnd muka, dosahuji heroickych rozméra. Sisyfos v nejhlubsi jamé Hadu (podsvéti) je
zobrazen pfi své marné snaze vyvalit na vrchol hory obrovsky balvan, ktery ztraci pokazdé, kdyz pociti i
ten sebemensi ndznak, ze moznéd doséhl urcitého pokroku. Ixion je pfipoutan k hoficimu kolu, které se
veéené otaci a krouZzi v podsvéti. Tantala trapi muciva Zizen a hlad, a¢ stoji v jezirku s prizra¢nou vodou a
nad hlavou ma $tavnaté ovoce. Prométheus trpi pfipoutan ke skale a sup mu stale pozira jatra. V
kiestanské literatute se BPM II odrazi v ,,temné noci duse", jez byla znama mystikiim, jako byl sv. Jan z
Kiize, ktefi v ni spatfovali dtlezitou etapu duchov- niho vyvoje ¢lovéka. Obzvlasteé vyznamny je tu piib&h o
Adamovi a Evé - o je- jich vyhnani z rje a o ptivodu dédi¢ného hiichu. V knize Genesis Biih spojuje tuto
situaci konkrétné s porodem a porodnimi bolestmi, kdyz zvéstuje Evé: ,,V potu a bolestech bude$ rodit
své déti." Ztrata nebeského kralovstvi je popsana v pfibéhu o padu and€ld, jenz vedl k vytvoteni polarity
mezi nebem a peklem. Kiestanské popisy pekla ukazuji konkrétni spojitost s prozitky BPM II. V
mimotadnych stavech védomi dosahuji mnozi lidé ndhledu, Ze nabozenské uceni o pekle je v souladu s
prozitky BPM 1I, coz dodava vérohodnosti teolo- gickym koncepcim, které by se jinak zdaly absurdni a
neuvefitelné. Tato spojitost s ranymi nevédomymi vzpominkami by mohla vysvétlit, pro¢ maji obrazy pekla
a podsvéti takovy mocny dopad jak na déti, tak na dospé€lé. Biblické popisy Jobovy mucivé zkousky a
Kristova utrpeni, zoufalstvi, poniZeni a ukiiZovani jsou té€sné spjaty s BPM II. V buddhistické
duchovni literatufe najdeme symbolismus BPM II v piibéhu o ,, Ctyfech prchavych obrazech " z
Buddhova zivota. Tyto pohledy se tykaji ¢tyt vyznacnych udalosti, jez ptedchazely rozhodnuti Gautama
Buddhy opustit svou rodinu a zivot v kralovském palaci a vydat se hledat osviceni. Na svych cestach
mimo mesto byl svédkem Ctyf scén, jeZz na néj ulinily nesmazatelny dojem. Prvni bylo setkani s
vetchym starcem, ktery mél vyldmané zuby, Sedivé vlasy a zkroucené t¢lo, coz piedstavovalo Buddhovu
konfrontaci s faktem starnuti. Druha scéna bylo setkani s osobou, lezici v pfikopu u cesty, jejiz télo
bylo tryznéno chorobou, coZ reprezentovalo jeho konfrontaci s nemoci. Tteti bylo setkani s lidskou
mrtvolou, coZ predstavovalo jeho uplné pochopeni existence smrti a pomijivosti. Posledni scénou bylo
jeho setkani s mnichem s vyholenou hlavou v okrovém rouchu, jenz vyzafoval cosi, co jako by
prekracovalo veskeré utrpeni, jez je télu vrozené. A prave toto nahlé uvédomeéni pomijivosti zivota, faktu
smrti a existence utrpeni dalo Gautamu Buddhovi impulz k tomu, aby seodiekl svéta a vydal se na svou
duchovni cestu. V prozitkové praci s BPM II se lidé Casto setkavali s krizemi obdobnymi t€m, s nimiz se
setkal Buddha ve ,,Ctyfech prchavych obrazech". Béhem téchto epizod predvadi vlastni nevédomi ¢lovéku
obrazy staii, nemoci, smrti a pomijejicnosti, v jeZ vyvolavaji existencidlni krizi. Clovék vidi marnost Zivota
bez duchovnosti, omezeného jen na povrchni rozkose a svétské cile. Toto odhaleni je dilezitym krokem k
duchovnimu otevfeni, jez zac¢ina znovuprozivanim toho, jak se pIn¢ roztahne délozni hrdlo a situace BPM II
ztrati svou bezvychodnost.

Umeélecké vyjadieni motivii BPM 11



Lidé casto odkazuji na Dantovo Peklo jako na dramaticky popis BPM II. Povazuji také celou Bozskou
komedii za popis cesty k osobni promén¢ a du-chovnimu otevfeni. Dal§imi uméeleckymi dily, jez vyjadiuji
atmosféru této oblasti, jsou romany a povidky Franze Kafky, odrazejici propastné pocity viny, Gzkosti a
generalizované podeziivavosti, dale dilo Fjodora Dostojevského, naplnéné emo-cionalnim utrpenim,
Silenstvim a nesmyslnou brutalitou, a pasaze z romani Emila Zoly, popisujici nejtemnéjsi a nejodpornéjsi
aspekty lidské povahy. Také hrizné povidky Edgara Allana Poea Casto zobrazuji prvky druhé matrice, jako
naptiklad ,Jama a kyvadlo", ,, Zaziva pohrvbenl "nebo uz zminény ,, Sestup do malstromu”. Prokleti Bludného
Holand’ana a Vé¢ného Zida Ahasvera, ktefi byli odsouzeni Zit a putovat az do skonani svéta, je dalim
prikladem ze svéta uméni. Malby, zobrazujici atmosféru BPM 11, zahrnuji predevsim obrazy pekla v kies-
tanském, muslimském a buddhistickém uméni, stejné jako zobrazeni scény ecce homo, kiizové cesty a
ukfizovani Krista. Zcela jist¢ do této kategorie spada svét bizarnich désivych kreatur Hieronyma Bosche,
obrazy vidin a vélecnych hriz Franciska Goyi a mnohé surrealistické malby. Obzvlasté piisobivé jsou
obrazy Hansruediho Gigera, Svycarského malife, ktery je skutenym géniem perinatilni oblasti. Jeho
ptedstavy osciluji mezi BPM II a BPM 111, o které budeme hovofit v nasledujici kapitole, a predstavuji
symbolismus perinatalnich matric v piekva-pivé explicitni a snadno rozeznatelné forme¢. Giger byl
vyznamendn Zlatym Osca-rem za své morbidni umélecké navrhy pro film Vetrelec, jez maji dramaticky
perinatalni rysy. Pro pokracovani tohoto filmu pod ndzvem Vetielci vytvoril fantastickou archetypalni
postavu Pohlcujici matky - hrtizné pavoukovité mimo-zemstanky s jeji d’abelskou lihni. Mnoha perinatalni
témata lze nalézt i ve filmech Frederika Felliniho, Ingmara Bergmana, George Lucase, Stevena
Spielberga a mnoha dalSich.

BPM II a role obéti v kazdodennim zivoté

Podobné jako BPM I se i tato matrice poji se vzpominkami z pozdé&jsiho zivota, jez sdileji urcité
vyznamné rysy s vySe uvedenymi perinatalnimi prozitky. Udalosti, zaznamenané v paméti v tésné souvislosti
s BPM 11, jsou rizné nepfi-jemné situace, kdy se citime ohrozeni a bezmocni, kdy jsme pod vlivem izasné
nicivé sily a kdy je zdliraznéna nase iloha bezmocné obéti. Obzvlasté vyznamné jsou vzpominky na piihody,
kdy bylo ohrozeno nase fyzické byti a preziti, at’ uz §lo o chirurgicky zakrok, télesné zneuzivani, autonehody
nebo valetné zmrza-Ceni. Vzhledem ke své podobnosti s uréitymi aspekty porodniho traumatu maji tyto
vzpominky sklon vtiskovat se do paméti takovym zplsobem, Ze jsou pro-pojeny s matrici BPM 1I a
prekryvaji se s ni. Prozivame-li ve svém zivoté takovéto traumatické udalosti, prenaseji nas sou-Casné
udalosti nazpét k odpovidajicimu perinatalnimu materidlu a znovu ozivuji nasi starou emocionalni a fyzickou
bolest. Potom reagujeme nejen na nasi sou-¢asnou situaci, ale i na vyznamné rané trauma naseho zivota. Tim
lze vysvétlit hloubku psychického naruseni - a trvalych negativnich u¢inkd - po valkach, prirodnich
katastrofach, dobé stravené v koncentra¢nim tabote nebo tinosu te-roristou. Tyto situace jsou traumatické
nejen samy o sob€, coz je dostatecné zavazné, ale navic zbavuji obéti obrannych mechanismd, které je
obvykle chrani pred bolestnymi prvky nevédomého materialu, ulozeného v hloubce jejich psyché. Aby bylo
mozno s témito stavy ucinng pracovat, je tfeba vytvorit podptirné prostfedi a pouzit techniky, jez t€émto
lidem umoziuji znovu prozit a propracovat se nejen relativné nedavnymi traumaty z dospélosti, ale i
skrytymi primarnimi vzpominkami spojenymi s BPM II. Na jemng¢jsi tirovni mtiZze druha matrice obsahovat
i vzpominky na silné psy-chické frustrace, obzvlasté na opusténi, odmitnuti, deprivaci, emocionalné hrozivé
udalosti a na omezujici €i tisnivé situace v pivodni rodin€ i pozdéji v zivoté. Opakované proZivani role
obéti v ptvodni roding, ve tfidé, v intimnich vztazich, na pracovisti a ve spolecnosti pfipomina a posiluje
vzpominky na bezvychodny stav pfi porodu, coz dava témto novejsim zazitkiim daleko vetsi psychologickou
relevantnost a dopad. BPM 1I se také vaze k riznym nepfijemnym pocitiim a napétim v téch ¢astech
téla, jez Freud nazval erogennimi neboli pfinasejicimi slast. Na oralni trovni miize jit o pocity Zizné nebo
hladu, v andlni oblasti o ne-piijemné pocity v tlustém stievu a konecniku pojici se k zacpé, zanétu tlustého
stfeva ¢i hemoroidiim, a v genitaln€ mocovém traktu muze jit o sexudlni frustraci ¢i bolest pfi infekci nebo
po chirurgickém zakroku, stejné jako o bolestivé za-drzovani moci.

Cesta z pekla do ocistce



Kazdy z déloznich stahti v této fazi prozitku porodu pretahuje délozni svalovinu pfes hlavu ditéte a
rozsifuje hrdlo délohy. Jakmile se hrdlo kone¢né otevie a hla-vicka sestoupi do panve, dojde k velké zméné
nejen v biologickém, ale i psy-chickém prozitku porodu. Bezvychodna situace BPM II se méni v pomaly
prichod porodnimi cestami, charakterizujicimi BPM III. V nasledujici kapitole budeme zkoumat bohaty a
barvity svét BPM III a jeho dosah pro nas zivot individualné i kolektivné.

4. Boj se smrti a 0 znovuzrozeni - BPM 111

Chces byt vymazan, vygumovdan, zruSen, zmenén v nicotu? Chces se stdt nicotou? upadnout v
zapomnéni?

Pokud ne, pak se nikdy skutecné nezmenis.
D. H. Lawrence: Fénix

I kdyz vlastné nikdy jasn€ porodni kandl nevidél, citil jeho drtivy tlak na hlavé a vSude kolem, a
kazdicka buiika jeho t€la véde€la, Ze je soucasti porodniho procesu. Napéti dosahovalo rozmérii, které podle
jeho predstav nebyly z lidského hlediska snesitelné. Citil neochabujici tlak na Celo, spanky a tyl, jako by
ho sviraly ocelové Celisti svéraku. Napéti v jeho téle mélo i brutalné mechanickou povahu - predstavoval si,
ze prochazi nestviirnym mlynkem na maso nebo obrovskym lisem plnym ozubenych kol a valci. Mysli mu
kratce prolétla pred-stava Charlieho Chaplina jako obéti techniky ve filmu Moderni doba. Zdélo se mu, Ze
celym jeho télem protékd neuvéfitelné mnozstvi energie, ktera se kon-centruje a opét uvolnuje v
explozivnich vybojich. Pocitoval piekvapivou smeésici pocitl - dusil se, byl vydéseny a bezmocny, ale i
rozzlobeny a podivné sexudlné vzruSeny. Dal§im dilezitym aspektem jeho prozitku byl pocit naprosté
zmatenosti. Piestoze se citil jako dité tiCastnici se divoké bitvy o preziti a uvédomoval si, Ze to, co se bude
odehravat, je jeho zrozeni, prozival zaroven sam sebe jako vlastni rodici matku. Intelektualné védeél, Ze jako
muz nemize nikdy porodit, a pfesto citil, Ze n€jakym zptisobem prekracuje tuto bariéru a Ze se nemozné stava
skutecnosti. Nebylo pochyb o tom, Ze se spojuje s ¢imsi primarnim - s prastarym Zenskym archetypem
rodici matky. Predstava jeho t€la zahrnovala velké téhotné bricho a zenské genitdlie se vS§emi nuancemi
biologickych vjemu. Pocitoval frustraci nad tim, Ze se nedokdze poddat tomuto elementarnimu procesu -
porodit a narodit se, uvolnit se a vypustit dit¢ ven. Z podsvéti jeho psyché se nahle vynofila obrovska zéplava
vrazedné agresivity - jako by kosmicky chirurg profizl abces zla. Vrchu v ném nabyval vikodlak ¢i zbésilec
stizeny zachvatem amoku - doktor Jekyll se ménil v pana Hydea. Objevilo se mnozstvi pfedstav vraha a
obéti v jedné osobé, stejné jako predtim nedokazal rozliSovat mezi ditétem, které se rodi, a rodici matkou. Byl
nelitostnym tyranem, diktatorem, podrobujicim své poddané neptedstavitelnym krutostem, ale byl také
revolucionafem, ktery vede zufivy dav, aby tyrana svrhl. Stal se gangsterem, ktery chladnokrevné vrazdi, a
policistou, ktery ve jménu zikona zloCince zabiji. V jednom okamziku prozival hrizy nacistickych
koncentra¢nich tabori. Kdyz oteviel o¢i, vidél se jako diistojnik SS. M¢l hluboky pocit, Ze jako nacista a
jako zid je toutéz osobou. Citil v sob¢ Hitlera i Stalina a pocit'oval plnou odpovédnost za zvérstva v déjinach
lidstva. Vidél, ze problém lidstva nespociva v existenci krutych diktatort, ale v tomto ,,skrytém vrahovi",
kterého kazdy z nas mutze najit ve své psyché, pokud se dostane do dostate¢né hloubky. Pak se povaha
prozitku ménila a dosahla mytologickych proporci; namisto zla lidskych d&jin pocitil atmosféru
carodéjnictvi a pfitomnost démonickych prvki. Zuby se mu zmenily v dlouhé tesaky, naplnéné jakymsi
zahadnym jedem, a zjistil, Ze se vznasi noci s velkymi netopytimi kiidly jako zlovestny upir. To se brzy
zménilo v divoké opojné scény ze sabatu Carod€jnic. V tomto temném smysIiném ritualu jako by vSechny
obvykle zakazované a potlatované impulzy vystoupily na povrch a on je pln€ prozival a vyhraval. Zatimco
démonicka povaha postupné z jeho prozitku mizela, pocitoval i nadale neuvétitelné silné erotické pocity a
ucastnil se nekonec¢ného sledu téch nejfantastictéjsich orgii a sexualnich fantazii, v nichz hral vsechny role.
Béhem vSech téchto prozitkli nepiestaval byt soucasné i ditétem protlacujicim se porodnim kanalem. Bylo
mu naprosto jasné, ze sex a porod jsou hluboce propojeny a Ze satanské sily maji vyznamnou spojitost se



situaci porodniho traumatu. Zapasil a bojoval v mnoha riiznych rolich a proti nejriiznéj$im neprateltiim.
Neékdy se ptal sam sebe, zdali jeho muka viibec nékdy skonc¢i. Pak vSak do jeho prozitku vstoupil novy
prvek. Celé télo mél pokryto jakousi biologickou necis-totou, jez byla slizka a kluzka. Nedokazal rozeznat,
zda to je plodova voda, sliz, krev nebo vaginalni vymeésky. Zdalo se mu, Ze stejnou latku ma i v ustech a do-
konce i v plicich. Dusil se a zalykal, pitvoril se, a snazil se dostat onu latku ze svého systému a s kiize.
Soucasné dostaval zpravu, Ze nemusi bojovat - cely proces ma sviij rytmus a jediné, co musi udélat, je
poddat se mu. Vzpominal na mnohé situace ze svého zivota, kdy pocitoval nutnost bojovat a zapasit, a
ve zpetném pohledu se i to zdalo byt zbytecné. Bylo to, jako by byl svym porodem jaksi naprogramovan, aby
vidél svij zivot jako mnohem komplikovangjsi a ne-bezpecnéjsi, nez ve skutecnosti je. Zdalo se mu, jako by
mu tento prozitek v tomto smyslu dokazal oteviit o¢i a ucinil jeho Zivot mnohem snadnéjsi a hravéjsi nez
predtim.®

Riskantni cesta zaCina

Tato matrice je, jak je patrno z vySe uvedeného prikladu prozitkii spojovanych s BPM 111, extrémné
dynamicka a bohata na pozitivni i negativni obrazy a pied-stavy. Na biologické trovni sdili urcité rysy s BPM
11, zv1asté pokracujici délozni stahy a celkovy pocit uvéznéni a sevieni. Stejné jako u predchozi faze zasahuje
kazda kontrakce do zdsobovani plodu kyslikem. Dal$im zdrojem duSeni mohou byt komplikace, jako je
naptiklad pupecni Siilira omotand kolem krku nebo vméac-knuta mezi hlavu a padnevni sténu. Piestoze existuji
urcité paralely mezi touto a predchozi matrici, je tfeba si pozorn€ povSimnout i vyznamnych rozdild. V
ptredchozi matrici bylo délozni hrdlo uzavieno - ted’ se otvird a umoziiuje, aby se plod pohyboval porodnimi
cestami. [ kdyz boj o preziti pokracuje, existuje ted’ pocit nad€je a vira, ze zapas bude brzy u konce. V této
fazi je hlavicka ditéte vklinéna do panevniho otvoru, ktery je tak uzky, ze i za normalnich okolnosti je
prichod pomaly a namahavy. Svalstvo délohy je velmi silné a sila stahti se pohybuje mezi 25 a 50
kilogramy. To vytvaii atmosféru stfetavajicich se a soupeficich energii a silny hydraulicky tlak. Orga-
nismus matky a organismus ditéte jsou stale jesté na mnoha tirovnich té€sné pro-pojeny, a z tohoto divodu
mize dojit k vyraznému vzijemnému ztotoznéni, jak ukazal vySe uvedeny ptiklad. Pfi znovuproziti
vzpominky na tuto matrici nemame zadny pocit hranice mezi sebou a matkou. Nedochazi ani k fyzickému,
ani psy-chickému oddéleni. Matka i dit¢ stale jesté sdileji jediné védomi. Proto lze pro-zivat vSechny pocity
a vjemy ditéte, a zaroven se plné ztotoznovat s rodickou, nebo se dokonce napojit na archetyp rodici Zeny.

Prozitek porodu a sexualita

Kromé prozitku intenzivni fyzické bolesti, tizkosti, agrese, zvlastniho pocitu vzruseni a dynamické
energie je tato matrice charakterizovana i silnym sexudlnim vzruSenim, jez je nepochybné tim
nejneocekavanéjSim aspektem celého porodu. To ziejmé vyzaduje vysvétleni, tim spis, Ze to ma vyznamné
disledky pro po-chopeni mnoha velice zvlastnich a extrémnich forem lidského sexudlniho cho-vani. Neni
t&zké pochopit, ze vzhledem k intenzivnimu zapojeni genitalni oblasti ma matcin prozitek porodu silnou
sexualni slozku. Navic stupnovani a nasledné uvolnéni napéti v pribéhu procesu porodu sleduje prirozenou
kiivku, velice po-dobnou sexualnimu orgasmu. Mnoho Zen, které rodily své déti za idealnich pod-minek,
Casto popisuji porod jako nejsilnéjsi sexualni zazitek ve svém Zzivote. Je vSak t€zsi pochopit ¢i viibec uverit,
ze porod mize vyvolat sexudlni pocity i u di-téte. Sigmund Freud kdysi Sokoval svét, kdyZ zvefejnil sviij
objev, ze sexualita nezac¢ind v puberté, ale jiz v raném détstvi. Tady se po nas zada, abychom svou
predstavivost rozsitili jest€é dale a uznali, ze mame sexudlni pocity jesté diive, neZ pfijdeme na svét!
Pozorovani osob, které prozivaji BPM III v mimofadnych stavech, vSak jasn¢ naznacuje, zeje tomu tak.
Duikazy nasvédcuji tomu, ze lidské télo obsahuje mechanismus, ktery prevadi extrémni utrpeni, zvlasté je-li
spojeno s dusenim, na urcitou formu vzruSeni, které ptipomina vzruseni sexualni. Tento mechanismus je
mozno pozorovat v sadomasochistickych praktikach, u valecnych zajatci muéenych nepftitelem a u lidi, ktefi
podnikli netspesny pokus obésit se a prezili, takze mohli tuto udalost popsat. Ve vsech téchto situacich je
agonie tésné spojena s extazi, kterd dokonce vede k prozitku transcendence, jako je tomu u flagelantli a
nabozenskych mucednikd. Co to vSe znamend z hlediska kazdodenni reality? Pfedevsim je dulezité si
uveédomit, ze nase prvni zkusenost se sexualitou se odehrava v riskantnim, zivotu nebezpe¢ném kontextu,



kdy prozivame emocni utrpeni a fyzickou bolest a po-citujeme uzkost a slepou agresi. Navic pii prichodu
porodnimi cestami je dit¢ ve styku s riznym biologickym materidlem, vcetné slizu, krve a nékdy i moce a
vykalti. Tato kombinace pocitll a prozitkd spolu s pozdéjSimi okolnostmi tvoii pfirozeny zaklad pro vyvoj
nejrizngjSich sexudlnich poruch a deviaci v pozdéjsim Zivoté. Prozitky BPM III, posilené traumatickymi
zazitky v kojeneckém a détském veéku, mohou vést ke vzniku sexualnich dysfunkci, sklonu k neobvyklym
sexual-nim praktikdm jako sadomasochismu nebo spojovani moce a vykalti se sexualitou a dokonce i ke
kriminalni sexualitg.

Titanské aspekty tfeti matrice

Jako ostatni matrice ma i BPM III svou vlastni charakteristickou symboliku, jez zahrnuje svétska,
mytologickd a duchovni témata. Tato témata spadaji do péti kategorii: titdnské, agresivni a
sadomasochistické, sexualni, démonické a ska-tologické. VSechny vSak maji zaroveni spolecné téma - setkéni se
smrti a porodni zapas. Nejcastéji jsou prozitky, pojici se se tfeti matrici, smesi vjemil a emoci vztahujicich se
k biologickému porodu a archetypalnich symbolickych motivii, jak jsme vidéli ve vypravéni na pocatku této
kapitoly. Mozna nejnapadnéjSim aspektem této matrice je atmosféra titanského zapasu, ktery ma casto
katastrofické proporce. Jasné se v ném odrazeji obrovské konfliktni energie, z(iCastnéné v této fazi procesu
porodu, a zaroven sklon je vybit. Tyto prozitky casto mohou dosédhnout tak bolestné intenzity, ze zdaleka
presahuji vie, co podle nageho nazoru miize lidska bytost vibec snést. Clovék miize prozivat scény, pii nichz
se energie maximalné koncentruje a protéka télem jako elektricky proud o vysokém napéti. Tato energie se
muize zablokovat nebo zkratovat a tim vytvaret v rznych castech téla uzasné napéti, které se pak mtize
explozivné uvolnit. U mnoha lidi se to spojuje s pfedstavami moderni techniky a katastrofami zptisobenymi
¢lovékem - s obrovskymi elektrarnami, vedenim o vysokém na-péti, jadernymi vybuchy, starty raket,
délostreleckou palbou, nalety a dalSimi valenymi vyjevy. Jini spojuji své prozitky s devastujicimi
pfirodnimi katastrofami, jako jsou vybuchujici sopky, nifivd zemétieseni, zufivé hurikdny a tornada,
velkolepé elek-trické boute, komety nebo meteory a kosmické pohromy. SlySeli jsme i odkazy na takové
katastrofy, jako byly posledni dny Pompeji nebo vybuch sopky Kra-katau. Mén¢ castéji tyto predstavy
zobrazuji niceni vodou - sem patfi scény hrozivych oceanskych boufi, obrovskych pfilivovych vin,
rozvodnénych ek nebo protrzenych piehrad, jez vedou k zatopeni celych mést. Nekteti lidé popisovali
mytologické obrazy, jako je zniceni Atlantidy, konec Sodomy a Gomory ¢i do-konce Armageddon.

Perinatalni kofeny nasili

Agresivni a sadomasochistické aspekty treti matrice se zdaji byt logickym produktem situace, v niz se
dité ocitd v porodnich cestach. Navenek zaméfena agrese zrcadli biologickou zufivost organismu, jehoz
preziti je ohrozeno uduse-nim. Tento druh agrese nelze vysvétlit psychologicky a vymyka se také jaké-
mukoli etickému hodnoceni. Lze ji srovnat se stavem mysli, ktery by se projevil u kazdého z nas, kdyby
nam nékdo drzel hlavu pod vodou a my jsme nemohli dychat. Jestlize je tento aspekt tieti matrice aktivovan
v mimofadnych stavech védomi, nachazi své vyjadfeni v riznych obrazech valek, revoluci, masakra,
lidskych jatek, muceni a zneuzivani v§eho druhu, v nichz hrajeme aktivni Glohu. S touto matrici se vSak také
poji urcitd forma dovnitt zaméfené agrese, jez ma sebeznicujici charakter. Tato agrese, Casto vyjadiend
barvitymi fantaziemi a impulzy, je vysledkem zvnitinéni sil, které nam byly ptivodné vnuceny zvenci -
kombinace déloznich stahti a odporu uvnitf porodnich cest. Vzpominka na tento prozitek v nas preziva
jako pocit emocionalniho a fyzického uvéznéni a jako neschopnost radovat se plné ze Zivota. Nékdy na
sebe bere formu krutého vnitiniho soudce Zadajiciho potrestani, kruté casti superega, jez dokaZze dohnat
¢lovéka az k extrémim sebezniceni. Rad bych se zde zminil o nékolika dilezitych rozdilech mezi prozitky
spojo-vanymi s druhou a tfeti matrici. Zatimco v BPMII jsme vyhradné obétmi, v BPM III se mtizeme
stfidavé ztotoziovat s obéti i s itocnikem. Navic se miizeme nékdy stat pozorovatelem, ktery tyto scény
sleduje zvenci. To bylo vyjadieno i ve vySe uvedeném vypravéni Cloveka, ktery prozival sebe samého jako
zidov-skou obét’ i nacistického kata. Lidé, ktefi se dostanou do styku s timto aspektem porodu, ¢asto fikaji,
ze se jeho prostfednictvim dokazou vcitit do krutych vo-jenskych vladet a tyrand, jako byl Dzingischan,
Hitler nebo Stalin, a ztotoznit se s nimi, nebo i ztotoZznit s mnoha soucasnymi masovymi vrahy.



Sadomasochistické asociace této matrice zrcadli vztahy mezi vyvolanou nebo prozivanou bolesti a sexualnim
vzrusenim, o nichz jsme diskutovali v pfedchozich odstavcich. To vysvétluje vzajemné propleteni
sexualnich pociti a bolesti, jez je charakteristické pro sadomasochismus. Sadismus a masochismus nikdy
nee-xistuji jako naprosto samostatné jevy - jsou v lidské psyché vzajemné propojeny a piedstavuji dvé strany
téze mince. Obrazy spojené s takovymi sadomasochis-tickymi prozitky zahrnuji scény zndsilnéni,
sexualnich vrazd a sadomasochistic-kych praktik ptisobeni nebo pfijimani bolesti.

Agobnie a extaze porodu

Tak, jak se stupfiuje intenzita prozitkd spojovanych s touto matrici, zacinaji se navzajem sblizovat
emoce a vjemy, jez ptivodné staly na opacnych pélech (napiiklad bolest a rozkos). Nakonec mohou splynout
do jediného nerozliSitelného stavu mysli, obsahujiciho v§echny mozné dimenze lidského prozitku. Intenzivni
utrpeni se ztotozni s vyjimeénou rozkosi, sziravé vedro se pocituje jako mrazivy chlad, vraZzedna agresivita a
vasniva laska splynou v jedno, a agonie smrti se stane extazi zrozeni. Jakmile utrpeni dosahne svého
absolutniho vrcholu, situace jakymsi zvlastnim zplsobem piestane projevovat vlastnosti utrpeni a agonie.
Namisto toho se samotna intenzita prozitku transformuje do divokého extatického vytrzeni, jez 1ze popsat
jako ,dionyskou" nebo ,vulkanickou extdzi". Tato vulkanicka extdze nebo vytrZzeni se muze dale
stupnovat, az dosahne transcendentalnich rozmért. Na rozdil od oceanské extaze spojované s BPM I
zahrnuje tento vulkanicky typ tizasné explozivni napéti s agresivnimi i sebez-nicujicimi prvky. Tuto formu
vytrzeni lze prozivat pii porodu, pti nehodach nebo pfi ritudlech pouzivajicich fyzicky bolestivé postupy, jako
jsou praktiky flagelanti nebo tanec Slunce americkych Indidnt, pfi kterych se ¢lovek po dlouhou dobu
dobrovolné vystavuje intenzivni fyzické bolesti. Urcité urovné vulkanické extaze lze dosahnout pii obiadech
domorodci, jejichz soucasti je divoky tanec a hlu¢na intoxikujici hudba, nebo pfi jejich moderni obdob¢ -
urcitych typech rockovych koncertil. Sexualni aspekt BPM 111 se obvykle proziva jako generalizovana erotika,
ktera se pocituje v celém téle, nikoliv jen v pohlavnich organech. Mnozi lidé popisuji vytrZzeni obdobné
pocatecni fazi sexudlniho orgasmu, i kdyz tisicinasobné zesi-lené. V tomto ptipadé vSak mohou tyto vijemy
pokraovat po mnohem delsi ¢asové obdobi a jsou doprovazeny bezuzdnymi erotickymi piedstavami.
Sexua-lita, kterou zde popisujeme, je charakterizovana ohromnou intenzitou instinktiv-niho pudu, ktery
nema zadny konkrétni cil nebo predmét. V zaddném piipadé nejde o erotiku, kterou prozivame pii
zamilovani - s hlubokou vzajemnou uctou, pochopenim a pocity 1asky, jez vrcholi v sexudlnim spojeni. Tady
je diraz na egoistickém uspokojeni primitivnich sexualnich pudti - ¢asto tichylné povahy - jakymkoliv
moznym zpuisobem a s minimalnim ohledem na partnera. Piedstavy a prozitky BPM III maji Casto
pornografické rysy nebo spojuji sex s nebezpeCim a obscénnosti. Pii téchto scénach se clovék mulze
ztotoznovat s ma-jitelem harému, pasakem ¢i prostitutkou, nebo s kymkoliv ze Siroké skaly his-torickych i
legendarnich sexualnich maniakt, jako byl Casanova, Rasputin, Don Juan nebo Marie Terezie. MiZe se stat
svédkem i ucastnikem scén v Soho, Pigalle a dalSich vykticenych ¢tvrtich. Jelikoz ma tato matrice i
dynamickou duchovni slozku, mizeme obcas narazit i na zdanlivé rozporuplné prozitky spo-jujici sex a
trascendenci. Tady miizeme nalézt obrazy ritual plodnosti, vzyvani falickych symboli a chramové
prostituce. Co je na prozitcich BPMIII snad nejzajimavéjsi, je emocionalni blizkost smrti a sexuality.
Clovék by se domnival, Ze hrozba smrti vyhladi jakékoliv libidozni pocity. Pokud viak jde o tuto matrici, zda
se, ze pravy opak je pravdou. Pozorovani klinické psychiatrie, prozitky lidi, ktefi byli muceni v
koncentracnich a vézen-skych taborech, a zdznamy organizace Amnesty International svéd¢i o tom, Ze
existuji silné vzajemné vztahy mezi extatickym vytrzenim sexu, porodu a ex-trémniho ohroZeni télesné
integrity a pteziti. V procesu smrti a znovuzrozeni se motivy vztahujici se k témto tfem oblastem stiidaji
nebo dokonce koexistuji v riiznych kombinacich.

Setkani s grotesknim, satanskym a skatologickym aspektem

Neékdy se sexudlni aspekty BPM Il prozivaji v karnevalové atmosféfe, na-plnéné jasnymi barvami,
exotickymi kostymy a sviidnou hudbou. Charakteristickd kombinace motivii smrti, morbidniho a groteskniho
s radostnym a rozjafenym je velmi vhodnym symbolickym vyjadfenim stavu mysli té€sn¢€ pred znovuzro-
zenim. V tomto stadiu se uvoliluji dlouho potlatované sexualni a agresivni energie a vzpominka na ohrozeni
zivota uvoliiuje ze svého sevieni t€lo i psyché. Popu-larita masopustu a obdobnych udalosti mtize byt jisté



zpisobena i tim, ze krom¢ zabavy a kontextu pro uvolnéni nahromadéného napéti nam tyto svatky také
umoziuji spojit se s archetypem znovuzrozeni v hlubinach na$i psyché. Prozitky objevujici se v
zaveérecnych fazich procesu smrti a znovuzrozeni rov-néz poskytuji zajimavé vhledy do urcitych forem
Carodé€jnictvi a satanskych pra-ktik. Zapas v porodnim kandle se mlize spojovat s vizemi piipominajicimi
ritudly ¢erné mSe a sabatu Carod&jnic. Vstup satanského prvku v tomto obdobi se ziejmé vztahuje ke
skuteCnosti, ze BPM III sdili s témito ritudly podivnou kombinaci emoci a fyzickych pocitl. Zapas v
porodnich cestdch zahrnuje extrémni bolest, styk s krvi a télesnymi vymeésky, spolu se silnym emocnim
rozrusenim a sexual-nim vzrusenim. Tento zdpas mutize pfivést dit€¢ do blizkosti smrti, ale obsahuje i pfislib
vysvobozeni a transcendence. VSechny tyto prvky jsou tésné propleteny s piedstavou ,,sluzby Temnému
bohu". Souvislost mezi témito praktikami a pe-rinatalni urovni nevédomi je nutno brat do uvahy pfi
kazdém seriéznim studiu zneuzivani v ramci satanského kultu, coz je jev, ktery - jak se zda - pritahuje v
USA stale vétsi zajem jak odbornikd, tak Siroké verejnosti. DalSim vyznamnym prozitkem v téze kategorii je
pokuseni zlymi silami, tedy motiv, ktery I1ze nalézt v duchovni literatuie mnoha svétovych nabozenstvi.
Vzhledem k tésnému kontaktu novorozence s télesnymi tekutinami, a v za-vére¢nych fazich porodu neékdy i
s moci a vykaly, jsou skatologické zazitky nedilnou soucasti BPM III. Béhem procesu smrti a
znovuzrozeni mohou byt skatologickd setkani siln¢ zveliCena, takze zahrnuji veskeré nejméné piijatelné
produkty, které biologie je schopna poskytnout. I kdyz pti porodu doslo jen k minimalnimu kontaktu s
takovymi materialy, miiZe si osoba proZzivajici tento aspekt predstavovat, Ze se plazi kanalizatnimi stokami
a ze se doslova vali ve $piné, pije krev, nebo se zapojuje do scén rozkladu a hniti.

Mytologicka a duchovni témata

Mytologické a duchovni aspekty této matrice jsou obzvlasté bohaté a riizno-rod¢. Titansky aspekt mtize
byt vyjadien archetypalnimi predstavami stfetu sil dobra a zla nebo piedstavami znieni a stvofeni svéta.
Dalsi formou zapasu za nalezeni rovnovédhy mezi dobrem a zlem je archetyp boziho soudu. Agresivni
scény se Gasto spojuji s predstavami ni¢ivych boZstev, jako je Kali, Siva, Satan, Coatlicue nebo Mars.
Obzvlasteé charakteristické je tésné ztotoznéni s mytolo-gickymi postavami, predstavujicimi smrt a
znovuzrozeni, které miizeme nalézt ve vSech vyznamnych kulturach - patfi sem Osiris, Dionysos, Persefona,
Wotan, Balder a mnoho dal$ich. Variaci na toto téma v nasi vlastni kultufe je pfibéh o smrti a vzkiiSeni
Jezise Krista. Lidé prozivajici BPM III maji Casto vize ukii-Zovani, nebo se zcela ztotoziuji s JeziSem na
ktizi. V této fazi jsou také hojné scény obétovani a sebeobétovani, doprovazené odpovidajicimi bozstvy,
hlavné aztéckymi a mayskymi. Mohou se zde objevovat i pfedstavy muzskych a Zenskych bozstev, spojova-
nych se sexualitou a plodnosti, spolu s vizemi bakchanalii. Uz jsem se dfive zminil o motivech
kombinujicich duchovno a sexualitu, jako jsou ritudly plod-nosti, vzyvani falu, chrdmova prostituce a
ritudlni znésilnéni a domorodé obfady s dirazem na smyslnost a sexualitu. Skatologicky aspekt je
mytologicky vyjadien napft. predstavou Herkula, Cisticiho neptedstavitelnou Spinu chlévii krale Augiase, nebo
aztécké bohyné porodu a télesného chtice Tlacolteutl, ,,Poziracky Spiny". Pfechod mezi fazemi BPM III a
IV se Casto spojuje s vizemi vsestravujiciho ohné€. Jeho plameny se zdaji nicit vSe, co je v nasem zivoté
zkazené nebo prohnilé, a pripravuji nds k obnové a znovuzrozeni. Je zajimavé, ze v odpovidajicim stadiu
porodu maji mnohé matky pocit, Ze maji celé pohlavni organy v jednom ohni. Lidé, kteii prozivaji tuto fazi
pasivné, mohou mit pocit, Ze celé jejich télo hotfi nebo Ze prochazeji oCistnymi plameny. To je obzvlasté
dobfe vyjadieno v mytu o fénixovi, bajném ptaku z arabskych legend, ktery po dosazeni véku 500 let
shofi v ohni; z jeho popele pak vzlétne novy fénix. OcCistny ohen je také cha-rakteristicky pro nabozenské
obrazy ocistce.

BPM III a uméni

Snad jiz od usvitu lidskych dé€jin byly prozitky BPM III nekone¢nym zdrojem inspirace pro umélce
mnoha rozlicnych zanrG. Prikladd je tolik, ze muzeme ptedloZit pouze skromny vybér: atmosféra
intenzivnich emoci, hranicicich se S$ilenstvim, je mistrovsky zobrazena v romanech Fjodora
Dostojevského a v mnoha hrach Williama Shakespeara, zvlasté v Hamletovi, Macbethovi a Krali Learovi;
dionysovsky prvek a touha po moci je ve filozofickém dile Friedricha Nietzscheho. Projekty d’abelskych



vale¢nych strojii Leonarda da Vinciho, hrtizné vize Franciska Goyi, morbidni uméni Hansruediho Gigera a
cela skola surrea-listického malifstvi jsou vynikajicim vizualnim zobrazenim atmosféry BPM III. Obdobné i
opery Richarda Wagnera jsou plné pisobivych scén, zachycujicich ovzdusi této matrice. Mezi nimi jsou
orgiastické scény z VenuSiny hory v opete Tannhduser, magicka ohiiova scéna z opery Valkyra, a zvlasté
spaleni Siegfrieda a pozar Valhally v zavére¢né scéné Soumraku bohii. Kombinace dramatiCnosti, sexu a
nasili, charakteristickd pro tuto matrici, je magickou formulkou pro znac-nou ¢ast moderni kinematografie.

Souvislost s postnatalnimi prozitky

Stejné¢ jako ostatni perinatalni matrice ma i BPM III specifickou souvislost se vzpominkami z
postnatalniho Zivota. U lidi, ktefi prozili valku nebo se ji aktivné zacastnili, se vzpominky na skutecné
hriizy proplétaji s titdnskymi, ag-resivnimi a skatologickymi aspekty této matrice. Naopak valecné zazitky ze
sku-te¢ného zivota mohou vyvolat odpovidajici perinatalni prvky v nevédomi, coz mize pozdéji vést k
vaznym emociondlnim problémtim, béznym u vojakd, ktefi prosli krvavymi bitvami. Specificka forma
vzruseni, promiSend se strachem a po-citem nebezpeci, spojuje BPM III s napinavymi, avSak riskantnimi
situacemi, jako je seskok s padakem, automobilové zavody, jizda na horské draze, exotickd lovecka
dobrodruzstvi, box a zapas. Erotické aspekty BPM III jsou spojeny se systémy COEX, obsahujicimi
intenzivni sexudlni prozitky v riskantnich podmin-kach, jez predstavuje znasilnéni, cizolozstvi a jina
sexualni dobrodruzstvi, spo-jovana se zna¢nym rizikem, anebo navstévy étvrti s cervenymi lucernami. Ska-
tologicky aspekt se spojuje s nasilnou vyukou hygienickych navykt, nepiijem-nymi piithodami z détstvi,
tykajicimi se neudrzeni moce nebo stolice, navstévami smetist, skladek a jinych nehygienickych mist, a
pritomnosti pfi scénach rozkladu nebo roztrhani lidského téla za valky nebo pii autonehodach. Prozitky
BPM III jsou casto doprovazeny konkrétnimi projevy ve freudovskych erogennich zénach. Tyké se to mnoha
¢innosti, které ptinaseji ndhlé uvolnéni, rozkos a relaxaci po dlouhotrvajicim napéti nebo stresu. Na oralni
urovni tyto ¢innosti zahrnuji kousani, Zvykani a polykani potravy, stejn€ jako katarzi pfi zvraceni. V analni
oblasti jde o ptirozené procesy vyméSovani a vypousténi vétrd, v uretralni oblasti pak moceni po dlouhém
zadrzovani. A konecné odpo-vidajicim genitadlnim jevem je stupfiovani napéti pied sexudlnim
orgasmem a u Zen pocity, s nimiz se setkavaji pii druhé klinické fazi porodu. Tteti matrice piedstavuje
ohromnou zasobarnu problematickych emoci a ob-tiznych télesnych pocitil, jez mohou - v kombinaci s
pozdéj§imi udalostmi v kojeneckém a détském véku - prispét k vyvoji riznych poruch emocnich a
psychosomatickych. Mezi nimi jsou urCit¢ formy deprese a stavy, které zahrnuji agresivitu a nasilné
sebezniCujici chovani. Také sexudlni poruchy a uchylky, obsesivné kompulsivni neurdzy, fobie a hysterické
projevy maji ziejmé dilezité koteny v této matrici. Které z mnoha moznych forem emocionalnich poruch se
skute¢né projevi, je zjevné spoluuréeno povahou pozdéjsich zivotnich prozitkd, jez mohou selektivné posilit
agresivni, sebezniCujici, sexualni nebo skatologické aspekty BPM I11.

Zapas konci

Kdyz se mucivy zapas o unik z porodnich cest blizi ke konci, dosahuje napéti a utrpeni vrcholu. Pak
nasleduje explozivni uvolnéni, jakmile se dit¢ nahle vymani z panevniho sevieni a poprvé se nadechne.
Vseobecné plati, ze tento okamzik obsahuje moznost UZasné relaxace, ale stupen, do jaké miry se tak
skutecné déje, zavisi na konkrétnich okolnostech porodu, jako je moznost laskyplného kontaktu s matkou,
spojeni pomoci zrakového kontaktu a dalsi faktory. Na prozitkové aspekty tohoto prechodu se soustfedime
v nasledujici kapitole.

5. Prozitek smrti a znovuzrozeni - BPM 1V

Duse vidi a okousi nadbytek, nezmérné bohatstvi, nachazi v ném odpocinuti a ulevu, po niz touzi,
a chape podivna tajemstvi Bozi... V Bohu rovnéz citi uzasnou moc a silu, jez prekracuje veskerou ostatni



moc a silu - okousi bajecnou sladkost a duchovni blaho, nachazi skutecné odpocinuti a Bozské svétlo
a md povzndsejici zazitky z poznani Boha...

Sv. Jan z K¥ize: Chvalozpév

Zacal prozivat znacny zmatek - pielévaly se pfes n&j viny horka a pocal se potit. Roztiasl se a zacal
pocit'ovat nevolnost. Zcela nahle se ocitl na vrcholu horské drahy, postupné byl vtahovan do propasti, a
pak ztratil kontrolu a zfitil se dolti. Napadlo ho pfirovnani - bylo mu, jako by spolkl soudek dynamitu s
podpélenym doutndkem. Soudek mél za chvili vybuchnout a on proti tomu nemohl nic délat. Bylo to
zcela mimo jeho kontrolu. Posledni, co ve vzpominkach slysel, kdyz horska draha piejela okraj propasti,
byl fev hudby, jeZ znéla, jako by pfichazela z miliond sluchatek. Mél obrovskou hlavu a citil, Ze ma tisic
usi a kazdé z nich pfinasi jinou hudbu. Byl to ten nejvétsi zmatek, jaky kdy v zivoté zazil. Umiral piimo
tam na misté a nemohl proti tomu nic délat. Jediné, co se dalo délat, bylo vykrocit vpred. Vynoftila se mu
slova ,,dtivéiuj a poslouche;j”, a behem kratického okamziku uz nelezel na pohovce a nemél svou obvyklou
totoznost. A nahle se zacalo odehravat n€kolik scén najednou. V prvni z nich se hrouzil do baziny plné
odpornych tvort.. Pohybovali se smérem k nému, ale nedokazali se dostat az k nému. Nejlepsi zptsob, jakym
dokézal popsat tuto jizdu na horské draze, kdy se propadal v naprosté ztraté¢ kontroly, bylo pfirovnani k
chiizi po mimotadné kluzkém povrchu. Zpocatku tam byl trochu pevny povrch, ale pak uz nic nebylo pevné,
vSe bylo kluzké, nebylo ¢eho se chytit, a on padal a fitil se stale hloubé&ji do zapomnéni. Umiral nahle vSak
stal uprostfed namésti stredovékého mésta. Nameésti obklopovala praceli gotickych katedral. Spatfil, jak
z vyklenkt v katedralach sestupuji chrlice, zvifata na okapech, lidé, napul lidé napul zvitata, d’ablové a
duchové - napadlo ho, ze vsichni vypadaji jako postavy z obrazu Hieronyma Bosche. A kraceli k nému! Jak
se vSichni ti tvorové na n¢j tlacili, zacal pocitovat nezmérnou agonii a bolest, paniku, dés a hrizu. Mezi
spanky citil rostouci tlak - umiral. Byl si naprosto jist, ze umira. A pak zemfel. Jeho smrt byla dokonana,
kdyz ho konecné premohly tlaky v hlavé a on byl ohromnou rychlosti vystfelen do jiného svéta. Novy
svét, s nimz se setkal, byl zcela jiny nez ty predchozi. Panika a hriiza zmizely. Nastala nova muka, ale
nebyl v nich sam. Jaksi mél ucastenstvi na smrti vSech lidi. Zacal prozivat JeziSovo umuceni. Byl JeziSem,
ale zaroven byl prostym obcanem, a vSichni kraceli v pohifebnim privodu na Golgotu. V tomto bod¢ jeho
prozitku jiz neexistoval zadny zmatek. Jeho vize byly naprosto zietelné. Litost, kterou pocitoval, byla
pfimo muciva. Pak si povs§iml krvavé slzy, jez se tvofila v Bozim oku. Bozi oko ve skute¢nosti nevidél, ale
vidél slzu, ktera se zacala rozlévat po celém svéte, kdyz Bith sam prijal ucastenstvi na smrti a utrpeni vsech
lidi, kteti kdy zili. Procesi sméfovalo na Golgotu, kde byl uktizovan s Kristem a se vSemi lidmi na kiizi. Byl
Kristem, byl v§emi lidmi. Byl ukfizovan a zemiel. Hned poté, co vSichni zemfeli, zaslechl tu nejand&lstejsi
hudbu, jakou kdy v celém svém zivoté slySel. Zaslechl hlasy zpivajicich and€lti a vSichni lidé, kteti zemfteli,
zacali zvolna vstavat z mrtvych. Bylo to jako zrozeni - odehrala se smrt na Ktizi, a pak se ozval svistivy
zvuk, jak se vitr z Kfize hnal do jiného svéta. VSichni kolem ného zacali povstavat a davy lidi se
meénily v mohutna procesi v obrovskych katedralach, kde vSude kolem byly svice, svétlo, zlato a kadidlo.
V tuto chvili nemél zadny pocit oddélené totoznosti. Byl ve vSech procesich a v§echna procesi byla v ném.
Byl kazdym z muzii a kazdou z Zen. Spolu se vSemi kolem ného se zacal pozvedat ke svétlu, vys a vys, podél
majestatnich bilych mramorovych sloupt. Zastupy za sebou zanechavaly modrou, zelenou, cervenou,
purpurovou a zlatou barvu katedral a vSechny barvy lidskych ubori. Pozvedaly se do bélosti a pohybovaly se
mezi vysokymi, zafivé bilymi sloupy. Znéla hudba, vSichni zpivali a pak se pfed jeho o¢ima objevila nova vize.
Nepodobala se nicemu z toho, co se doposud odehralo - méla zvlastni povahu, jez ho presvédCila, ze mu
bylo dano prozieni. Dotklo se ho Kristovo roucho vzkiiseni. Nedotklo se vSak jen jeho, dotklo se spis
vsech lidi a pfesto se dotykem vsech dotklo i jeho. Jakmile se ho roucho dotklo, odehralo se soucasné
n¢kolik véci. Stal se velmi nepatrnym, malym jako buiika, drobouckym jako atom. VSichni lidé byli
prodchnuti pokorou a klanéli se. Naplnil ho mir a pocit radosti a lasky. Bezvyhradné miloval Boha. Zatimco
to probihalo, dotek roucha byl jako kabel vysokého napéti. VSe vybuchovalo a vybuch pienasel lidi na
nejvyssi misto, které existuje - misto absolutniho svétla. Nahle nastalo ticho. Hudba utichla. Zmlkly
veskeré zvuky. M¢l pocit, Ze je v absolutnim stiedu zdroje energie. Bylo to, jako by byl v Bohu - ne pouze v
pritomnosti Bozi, ale v Bohu, pfijimal tcast v Bohu. Netrvalo to dlouho - i1 kdyZ si uvédomoval, Ze béhem
tohoto prozitku ¢as vlibec nic neznamena - a pak zacal sestup. Svét, do néhoz nyni sestupoval, se v nicem



nepodobal svétim, které kdy poznal - byl to svét velké krasy. Pély majestatni sbory, a béhem zpévu
Sanctus, Gloria a Hosanna bylo slySet hlas proroka, ktery pravil: ,, Nic nechtéj, nic necht¢j " a ,, Nic
nehledej, nic nehledej. " V této fazi se zjevilo mnoho dalSich obrazll. V jedné z rozséahlych vizi pohlizel dolt
pres Zemi na zaklady vesmiru. Sestoupil do hlubin a objevil tajemstvi, ze Bih je veleben v hlubinach stejné
jako ve vysSinach. V hlubinach vesmiru Ize také spatfit svétlo. Je tam mnozstvi vézeniskych cel. Jak prochazel
témito celami, jejich dvefe se otviraly a vychazeli z nich véznové velebici Boha. V dalsi intenzivni vizi
tohoto sezeni spatiil postavu kracejici Sirokou prekrasnou fekou v hlubokém a rozlehlém udoli. Na hladiné
kvetly lekniny a feka zvolna a tise plynula. Udoli obklopovaly velmi vysoké hory s mnoha a mnoha potiicky,
jez stékaly do udoli. Do této viné se ozval hlas: ,, Reka Zivota plyne k tstdm Boha. " Velice touZil po
tom, aby byl v oné fece, a nedokézal fict, zda kra&i fekou, nebo zda on sam je tou fekou. Reka plynula, a
jak smeétovala k ustiim Bozim, zastupy lidi i zvitat, vSechna stvofeni sestupovala v poti¢cich a vlévala se
do hlavniho proudu teky Zivota. Kdyz se toto sezeni bliZilo ke konci a on se znovu zacal orientovat v
terapeutické mistnosti, kde zacal, i nadale pocitoval, ze je naplnén GZasem, pokorou, mirem, blazenstvim a
radosti. Byl pevné piesvédcen, Ze byl pfedtim s Bohem v centru energie celého vesmiru. Mél v sobé dosud
silny pocit, ze veskery Zivot je jen jeden a Ze feka Zivota se ve skuteCnosti viéva do Boha a Ze mezi lidmi
neexistuji zddné rozdily - mezi prateli a neptateli, Cernymi a bilymi, muzi a Zenami: vSichni tvofi jednotu.
To bylo vypravéni knéze popisujiciho hlubinné prozitkové sezeni, pii kterém se setkal se Ctvrtou perinatalni
matrici. Prestoze jsou jeho pfedstavy a symbolika rozhodné kiestanské, tataz zakladni témata téchto
prozitki se objevuji znovu a znovu u lidi kazdého nadbozenského a etnického ptivodu, jakmile prozivaji
BPM IV. Népadné je tu téma smrti a znovuzrozeni, stejné¢ jako konfrontace s hrozivymi démony a
bozskymi bytostmi, ztotoznéni s veskerym lidskym utrpe-nim a odhaleni tykajici se povahy samotného
vesmiru. Stejné jako ostatni matrice je i BPM IV kombinaci vzpominek na nejzakladnéjsi biologické udalosti
spojené s porodem a jejich duchovnich a mytologickych paralel.

Biologické reality

Biologickym podkladem BPM 1V je vyvrcholeni zapasu v porodnim kanalu, okamzik samotného zrozeni
a situace nasledujici ihned po porodu. Kdyz se pri-chod porodnimi cestami blizi ke konci, objevuje se hlava,
ramena a pak se dostane ven celé télicko. (U porodu plodu v poloze panevni se pochopitelné nejprve
objevi nohy.) Jediné, co zbyva z piivodni jednoty s matkou, je spojeni pupecni Sitirou. Nakonec se odstiihne
1 pupecni $niira, ¢imz se pierusi navzdy biologické spojeni, jednota s matefskym organismem. Kdyz se
poprvé nadechneme, oteviou a rozvinou se nase plice i dychaci cesty - krev, kterou matcino t€lo okysli¢ovalo,
zasobovalo vyzivou a ocistovalo od to-xickych latek, je nyni nasmérovana do nasich vlastnich plic,
traviciho systému a ledvin. Dokoncenim téchto hlavnich fyzickych akti oddé€leni za¢iname svou existenci
anatomicky samostatnych jedinci. Jakmile se obnovi fyziologickd rovnovaha, je tato nova situace
vyznamnym pokrokem oproti pfedchozim dvéma fazim - BPM II a BPM III. Ve srovnani se stavem pied
pocatkem porodniho procesu (BPM 1) jsou vsak nékteré podminky horsi. O biologické potieby, jez byly
automaticky uspokojovany, kdyz jsme byli v dokonalé jednoté s télem své matky, uz neni postarano na
nepretrzité bazi. V prubéhu perinatalniho obdobi nam lino poskytovalo stalé bezpeci - po narozeni jiz
ochranitelska postava matky neni neustale piitomna. Uz nas nic nepretrzit¢ nechrani pred kolisanim teploty,
ruSivymi zvuky, zménami v intenzit¢ svétla nebo nepfijemnymi hmatovymi vjemy. Nase pohoda je Zivotné
zavislé na kvalité mater-ské péce, ale ani ta nejlepsi matka nedokaze reprodukovat podminky v dobrém ltnu.

Smrt, znovuzrozeni a ego

Stejné jako u tii ostatnich matric se lidé prozivajici tuto posledni matrici ¢asto dostavaji do styku s
velice pfesnymi podrobnostmi o svych pivodnich porodnich zazitcich. Lidé bez predchozich rozumovych
znalosti podminek svého porodu dokazou odhalit, Ze pfisli na svét pomoci klesti nebo v poloze panevni ¢i s
pupedni $iitirou omotanou kolem krku. Casto dokaZou rozeznat typ anestetika, které bylo pii porodu
pouzito. A neziidka dokazou prozit podrobné¢ konkrétni udalosti, k nimz po jejich porodu doslo. V
mnoha piipadech jsme méli pfilezitost ovéfit si presnost takovychto zprav. BPM IV ma také vyraznou
symbolickou a duchovni dimenzi. Psychologicky nabyva znovuprozivani okamziku porodu formu prozitku



smrti a znovuzrozeni. Utrpeni a agdnie, hrozici v BPM II a BPM 1II, nyni vrcholi ,,smrti ega", prozitkem
totalniho zéniku na vSech tirovnich - fyzické, emocionalni, intelektualni a du-chovni. Podle freudovské
psychologie je ego tou ¢asti nas samych, kterd ndm umoziiuje spravné vnimat vnéjsi realitu a dobte fungovat
v kazdodennim zivoté. Lidé, ktefi maji tuto koncepci ega, si Casto piedstavuji smrt ega jako désivou a
straslivé zapornou udalost - jako ztratu schopnosti zit v tomto svété. To, co vSak v tomto procesu skute¢né
umira, je ta ¢ast nas samych, kterd zastava v podstaté paranoidni nazor na nés a svét kolem nas. Alan Watts
nazval tento aspekt, ktery zahrnuje pocit absolutni oddélenosti od vSeho ostatniho, ,,ego obalené kuzi". Je
vytvoreno souhrnem obtiznych a bolestnych zazitkd naseho Zivota, jimzZ jsme byli vystaveni béhem zépasu v
porodnich cestach a v prub&hu riznych traumatickych udalosti po porodu. V téchto pocatecnich situacich
se nam zda, ze sveét je vici nam nepratelsky, ze nas svird, Ze nds vyhnal z jediného prostredi, které jsme
doposud znali, a ptisobi nd&m emocionalni i fyzickou bolest. Tyto prozitky v nas vytvareji ,,falesné ego", které
i nadale vnima svét jako nebezpecny a prenasi tento postoj 1 do budoucich situaci, dokonce i tehdy, jsou-li
podminky naprosto odlisné. Ego, které ve ctvrté matrici umird, je zaloZzeno na nutkavé potiebé byt stale
silny, mit vSe pod kon-trolou a byt neustale pfipraven na vSechna mozna nebezpeci, i na takova, ktera
nemizeme nikdy predvidat, nebo takova, jez jsou Cist¢ imaginarni. Toto fale$né ego v nas vyvolava pocit,
7ze naSe podminky nejsou nikdy uspokojivé a Ze nic neni postacujici, a Ze tedy musime realizovat
nejriznéjsi grandidzni plany, aby-chom cosi dokazali sob€ i ostatnim. Odstranéni faleSného ega nam pak
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prospésnéjsi. Prozitek smrti ega, ktery oznacuje piechod mezi BPMIII a BPMIV, je obvykle dramaticky a
katastroficky. MizZeme byt bombardovani obrazy z minulosti a pii-tomnosti, a pfi jejich hodnoceni miizeme
mit pocit, ze jsme nikdy nic neud¢lali spravné a Ze jsme absolutni budizknicemové. Jsme presvédceni, ze
jsme k po-litovani, bezmocni a Ze nic, co si miizeme myslet nebo délat, nezméni nasi zoufalou situaci. Zda
se nam, ze se hrouti cely nas$ sveét a Ze ztracime veskeré smysluplné zachytné body naseho Zivota - osobni
uspéchy, milované osoby, systémy obzivy, nad€je a sny, to vSe se zda byt k nicemu. Cesta ke svobod¢ od
zoufalstvi a bezmoci, jez pocitujeme, vede pies odevzdani - cozZ je prave to, proti ¢emu nase ego bojuje.
Prozitek naprostého osobniho odevzdani je nezbyt-nym ptedpokladem spojeni s transpersonalnim zdrojem.
Zotavujici se alkoholici a narkomani znaji tento bod jako okamzik, kdy ¢lovék uznd svou naprostou
bezmocnost a objevi Vyssi moc. Jakmile se dostaneme aZ na dno, nahle nas zasdhnou obrazy oslepujiciho
bilého ¢i zlatého svétla nadpozemského jasu a krasy. Citime, Ze se prostor kolem nas roz§ifuje, a jsme az
po okraj naplnéni pocitem osvobozeni, vykoupeni, spasy a odpusténi. Citime se o€isténi, jako bychom se
pravé zbavili veskeré tthy v nasem Zivoté - jako by z nés padala vina, agresivita, uzkost a dalsi formy
nepiijemnych emoci. Mlizeme pocitovat obrovskou lasku ke svym bliznim, hluboky vdek za teplo lidskych
vztaht, solidaritu s veskerym zivotem a pocit jednoty s piirodou a vesmirem. Zpupnost a vybojnost maji
sklon vymizet, jakmile objevime silu pokory, jez nas ponouka byt ku prospéchu ostatnim. Pfemrsténé
ambice 1 touha po materidlnim bohatstvi, postaveni a moci se nahle jevi détinskymi, absurdnimi a
zbytecnymi marnostmi.

Mytologie smrti a znovuzrozeni

Konfrontujeme-li BPM IV jako dospéli v regresivni terapii, pfi psychospiri-tudlni krizi nebo pfi
intenzivni meditaci, neomezujeme se obvykle jen na zno-vuprozivani biologickych a emocionalnich aspektil
porodu. Téma smrti a zno-vuzrozeni zahrnuje i mnohé dalsi typy prozitkt, které jsou spojeny se stejnymi
emocemi a fyzickymi pocity. Nejcastéji vidime kombinaci skutecnych vzpominek na porod, symbolickych
obrazil zrozeni, vyjevil z d&jin lidstva, ztotoznéni s riz-nymi zvitaty a vyjevy mytologickych scén. To vSe
mutize byt protkdno vzpomin-kami na pozdéjsi udalosti, které zrcadli paralely mezi BPM IV a urcitymi typy
prozitkli v nasem zivoté. Duchovni a mytologicky symbolismus, pojici se s BPM 1V, je bohaty a roz-
manity, a stejné jako u ostatnich matric mohou jeho obrazy cerpat v podstaté z kterékoli kulturni tradice.
Smrt ega mizeme prozivat jako obétovani sebe sa-mého désivé indické bohyni Kali nebo aztéckému bohu
slunce Huitzilopochtlovi. Stejné tak miZe clovek pocitovat ztotoznéni s ditétem, které jeho matka vrhla do
sziravych plament biblického Molocha spolu s jingymi détmi, které nalezly smrt béhem tohoto obétniho
ritualu. Jiz jsem se zminil o legendarnim ptaku fénixovi jako o prastarém symbolu znovuzrozeni - obrazy
tohoto mytologického ptaka ¢&i ztotoznéni s nim jsou ¢asté v mimoradnych stavech védomi. Clovék miize



také prozivat duchovni znovuzrozeni, ztotoznéni s konkrétnimi bozstvy, napi. aztéckym Quetzalcoatlem,
egyptskym Osirisem, ¢i s Adonisem, Attisem nebo Dionysem z fecké tradice. Mezi nej¢astéjsi prozitkové
formy spojované s BPM IV patfi ztotoznéni se smrti a vzkiiSenim JeziSe Krista, jak doklada vy-praveéni z
pocatku této kapitoly. Blazenstvi z tohoto neocekavaného duchovniho otevieni, oplyvajiciho prekvapivymi
vjemy, lze oznacit za prométheovskou ex-tazi.

Vitézné dokonceni cesty

Clovek, ktery piekonal ohromné zkousky druhé a tieti matrice a t&§i se z pro-zitku znovuzrozeni
pojiciho se se ¢tvrtou matrici, ma obvykle triumfalni pocity. Tyto pocity mohou byt ztélesnény v hrdinskych
postavach z mytologie, jako sv. Jifi probodavajici draka, Théseus poraZejici Minotaura nebo dit¢ Herkules
za-bijejici obrovské hady, ktefi ho napadli hned po narozeni. Mnozi lidé hovoii o obrazech plnych
jasného svétla s nadpfirozenou bytosti vyzafujici bozskou inteligenci, nebo prozivaji Boha jako ryze
duchovni vSeprostupujici energii. Jini popisuji prizraény, nebesky modry opar, prekrasné duhy nebo
velkolepé obrazy slozitych vzort, ptipominajicich pavi pera. Mohou se zde objevit i nddherné vize bozskych
zjeveni, zobrazujici andély a jiné nebeské bytosti. Je to 1 rovnéz vhodna doba pro objeveni se bohyné Velké
matky z riznych kultur, vyzatujici lasku a ochranu - Panny Marie, Isis, Cybely nebo LakSmi. Obcas se
muze duchovni znovuzrozeni pojit s velice zvlastni formou prozitku prozitku jednoty s &tmanem a brahma,
popisované ve staroindickych hinduis- tickych textech. Tady clovék pocituje hluboké spojeni s
nejvnitrn&j$im duchov- nim jadrem své bytosti. Iluze individualniho ja (diiva) mizi a ¢loveék proziva
sjednoceni se svym bozskym Ja (atman), které je zaroven vesmirnym Ja (brahma), kosmickym zdrojem
veskerého byti. Jde o pfimy a okamzity kontakt s VE&nosti uvnitf nds, s Bohem, nebo s tim, o ¢em
upaniSady hovoti jako o Tat tvam asi (,,Ty jsi To"). Toto pochopeni zakladniho ztotoznéni
individudlniho védomi s tvlr¢im principem vesmiru je jednim z nejhlubSich prozitki, kterych muze
¢lovék dosahnout. Duchovni znovuzrozeni, tak jak se proziva v pribéhu BPM IV, mlze znovu otevfit
branu k oceanské extazi BPM 1, a jejim prostfednictvim pak prozivame kosmickou jednotu. Symbiotické
spojeni s matkou, které obvykle nasleduje po prozitku znovu-zrozeni (,,dobry" prs), se totiz napadné blizi
prozitku nerusené nitrodélozni exi-stence (,,dobré" lino) - n¢kdy se sttidaji, nebo dokonce existuji vedle
sebe. Prozitek BPM IV miiZze byt provazen pocity splynuti s ostatnim svétem, coz pfipomind proZitek
jednoty, o kterém jsme hovotili v kontextu BPM . V tomto stavu ma realita, jez nas obklopuje, posvatnou
povahu. Citime-li jednotu se v§im, co existuje, pievlada ocenéni piirodnich kras a prostého nekomplikovaného
zivota nad vétSinou nasich jinych zajmt. Moudrost uditeli a myslenkovych systémil zdtraziujicich tyto
hodnoty - filozofie Jean-Jacquese Rousseaua, Ralpha Waldo Emersona a Henryho Davida Thoreaua, nebo
uceni taoismu a zen-buddhismu se zd4 byt samoziejma a nesporna. Za nejidealnéjSich podminek mtize
mit smrt ega a znovuzrozeni dalekosahlé a Casto trvalé disledky. Osvobozuje nas od paranoidné obranného
postoje viici svétu, ktery je disledkem urcitych aspektli naseho porodu a pozdéjsich trpkych zazitkt. Je to,
jako bychom se zbavili filtri a zkreslujicich ¢ocek, jez normalné omezuji nase vnimani sebe sama a svéta.
Po prozitku znovuzrozeni se vSechny naSe smysly ndhle doSiroka rozeviou. Zrakové, sluchové, Cichové,
chutové a hma-tové vjemy se vesmés zdaji byt nepfedstaviteln¢ intenzivnéjsi, ziveéjsi a prijem-néjsi.
Mulzeme mit pocit, ze vidime svét vlastné viibec poprvé ve svém zivoté. VSe kolem nas, dokonce i ty
nejbeéznéjsi a nejznaméjsi vyjevy, se zdaji byt nezvykle vzrusujici a podnétné. Lidé hovoti o zcela novych
zpuisobech vnimani a pozitku z pfitomnosti svych blizkych, zvukti hudby, ptirodnich kras a neko-necnych
rozkosSich, jez svét skytd nasim smyslim. Vys$§i motivaéni sily, jako je smysl pro spravedlnost,
ocenlovani harmonie a krasy a touha je vytvaret, nova tolerance a ucta k druhému, stejné jako pocity lasky,
jsou v naSem zivote stale vyznamnéjsi. A co vic - vnimame je jako piimé, pfirozené a logické vyjadieni nasi
skute¢né povahy a vesmirmného fadu. Nelze je vysvétlit jako vysledky psychologickych obrannych
mechanismd, jako je napiiklad freudovsky ,reakéni vytvor" (predstirame lasku a ve skutecnosti citime
agresivitu a nendvist) nebo ,,sublimace" primitivnich instinktivnich tuzeb (trdvime dlouhé hodiny pomoci
druhym, abychom se vyrovnali se svym sexual-nim napétim). Je zajimavé, Ze existuji napadné paralely
mezi timto novym vé-domim a tim, co Abraham Maslow nazval ,metahodnotami" a ,,metamotivacemi".
Zmeény tohoto druhu pozoroval pravidelné u osob, které mély spontanni mystické nebo ,,vrcholné" zazitky.
Pozitivni nasledky tohoto druhu jsou nejintenzivnéj$i v prvnich dnech ¢i tydnech po duchovnim otevieni a



¢asem maji sklon slabnout - na jemng&j$i urovni viak &lovéka transformuiji trvale. Clovek, ktery Gsp&$ng
ukoncil proces smrti a znovuzrozeni, ma pocit hlubokého uvolnéni, tichého vzruseni, klidu a vnitiniho mira.
Nekdy vSak tento proces neprobéhne v uplnosti a pak vede k docasnému stavu pfipominajicimu manii.
Doty¢néd osoba mulize pocitovat pfiliSné vzruseni, je hyperaktivni a euforicka, az se to blizi nepiijemné
karikature. Tak naptiklad po neuplném prialomu do BPM IV a prvnim navalu kosmickych vhledii mohou
nektefi lidé nahlas vypravét o svych odhalenich a snazit se podélit se o né nevybiravé s lidmi kolem
nich. Lze vidét, jak se snazi obratit ostatni na svou viru, vyzaduji zvlastni pocty, pokouseji se usporadat
velké oslavy a vypracovavaji grandiézni plany na zménu svéta. K tomu casto dochdzi pii spontannich
psychospiritualnich krizich, kdy neni obyc¢ejné k dispozici porozumeéni, podpora a vedeni. Ziistane-li objev
vlastni bozskosti pfipojen k egu, mize na sebe vzit tvar psychotického velikd§ského bludu namisto
opravdového mystického vhledu. Tento drah chovani naznacuje, Ze tato osoba se pIné€ nespojila s BPM IV a
musi se propracovat nekterymi problematickymi prvky BPM III a integrovat je. Po Uplném odstranéni
téchto rezidualnich zapornych aspekti BPM III se prozije znovuzrozeni v jeho Cisté forme, jako tiché
vytrzeni s pocitem klidu a mira. Tento stav je naprosto uspo-kojujici a sebenapliiujici, a nevyzaduje
zadnou okamzitou ¢innost ve svete.

Kde se soucasnost styka s minulosti

Spole¢ni jmenovatelé, spojujici vzpominky z postnatalniho Zivota s prozitky pojicimi se s BPM 1V,
zahrnuji prvky osobniho vitézstvi, ispéch pii obtiznych projektech a $tastny tnik z nebezpecnych situaci.
Opakované jsme vidéli, ze lidé pii znovuprozivani okamziku porodu prozivaji zaroveil vzpominky na konec
valky nebo revoluce, zachranu pii nehod¢ nebo piekonani obrovského nebezpeci. Na jiné trovni si mohou
rovnéz vybavit ukonceni problematického manzelstvi a zacatek nového milostného vztahu. Obcas muize
probéhnout celd série riznych Zivotnich uspéchi ve form¢ zhusténého souhrnu a prehledu. Zda se, Zze
nekomplikovany porod je modelem k uspé$nému vyrovnavani se s pozdéjs$imi obtiznymi situacemi v
zivoté. Rizné komplikace, jako je pfili§ dlouhy a oslabujici porod, pouziti porodnich klesti nebo velka
davka anestetik, maji zjevné vztah ke konkrétnim problémiim pii feSeni pozd&jSich situaci vSech druhd.
Totéz plati i o uméle uspiseném porodu, prfedcasném porodu a o porodu cisaiskym fezem. Co se tyce
freudovskych erogennich zon, BPM IV se poji se slasti a uspoko-jenim nasledujicim po uvolnéni napéti. Na
oralni urovni mize tedy fyzicky aspekt tohoto stavu pripominat ukojeni zizné a hladu nebo uvolnéni, které
citime, jakmile ukonc¢ime intenzivni Zaludecni potize zvracenim. Na andlni a uretrdlni Grovni jde o
uspokojeni vyvolané vyprazdnénim stfev nebo mocového méchyie po bo-lestivém zadrzovani moci. Na
genitalni urovni odpovida tento stav rozkosi a uvol-néni po dobrém sexualnim orgasmu. A u rodicich Zen je to
orgiastické uvolnéni, které mohou prozit té€sné po porodu.

Jiné svéty, jiné reality

Oblast nevédomi, ktera je spojena s t€mito Ctyfmi perinatalnimi matricemi, pfedstavuje rozhrani mezi
nasi individualni psyché a tim, co Jung nazval kolek-tivnim nevédomim. Jak jsme vidéli, prozitky vztahujici
se k riznym matricim v sob¢ ¢asto kombinuji vzpominky na riizné aspekty biologického porodu se scénami
z dé&jin lidstva nebo z mytologie a se ztotoznénim s riznymi zvitaty. Tyto prvky nalezi do transpersonalni
domény, do oblasti nové kartografie lidské psyché, ktera se nachazi za biografickou a perinatalni oblasti. Jde o
nejzajimavéjsi, ale také nejrozporuplnéjsi oblast, kterou moderni vyzkum védomi v soucasné dobé studuje.
Transpersonalni prozitky uvadeji ve vaznou pochybnost presvédceni, Ze lidské védomi je omezeno rozsahem
naSich smysla a prostiedim, do n¢hoZ jsme vstoupili pfi svém narozeni. Zatimco tradic¢ni psychologie véfi,
ze naSe mentalni funkce a zazitky jsou pfimym dusledkem schopnosti naseho mozku tfidit informace
shromazd’ované nasimi smysly, pfipisovat jim vyznam a ukladat je do paméti, transpersondlni badatelé
predkladaji diikazy, ze za urcitych podminek mame pri-stup k doslova neomezenym zdrojim informaci o
vesmiru, které mohou, ale nemusi mit své zdroje ve fyzikalnim svété. Této fascinujici oblasti se budeme
vénovat v dalsi kapitole této knihy.

IIL. Transpersonalni paradigma



To nejkrasnéjsi, co miizeme prozit, je mystérium, které je zdrojem veskerého skutecného umeni
a vedy.

Albert Einstein

6. Piehled transpersonalniho paradigmatu

Vedomi nelze uveéznit do egocentrickych koncepci viastniho Ja. Existencialni identita je vhodna k
tomu, abychom se vyrovnavali s béznymi ukoly Zivota v tomto svéte, stejné jako je newtonovskda fyzika
vhodna pro stavbu mostii. Vylucné ztotoznéni s existencialnim Ja jako nezavislou entitou viak
postrada smysl, pokud jde o stavy védomi, jez prekracuji bézna casoprostorovd omezeni a funguji v
realité, kterou lze prihodnéji popsat jazykem subatomarni fyziky.

Frances Vaughanova: Vnitini oblouk

Abychom pochopili transpersonalni oblast, musime zacit uvazovat o védomi zcela novym zptisobem. Je
tieba se osvobodit od predem ucinéného zavéru, ze védomi je néco, co se vytvaii uvniti lidského mozku a
co je tedy obsazeno ve schrance, kterou piedstavuje struktura kosti nasi lebky. Nahlizime zde za hranice
presvédéeni, Ze védomi existuje pouze jako vysledek naSeho individudlniho zi-vota. Tak jako se
vyrovnavame s koncepci transpersonalni oblasti, za¢indme uvazovat o védomi jako o néfem, co existuje
mimo nas a nezavisle na nés, co ve své podstaté neni vdzadno na hmotu. V protikladu s nasi kazdodenni
zkuSenosti je védomi nezavislé na nasich fyzickych smyslech, i kdyz mu smysly tvofi pro-stfednika pti
kazdodennim vnimani Zivota. Transpersonalni védomi je spiS nekonecné nez konecné a sahd za hranice
¢asu a prostoru. Pochopit celkové rozmery transpersondlni oblasti je mozna pro nasi kazdodenni mysl stejny
problém, jako kdyz lezime za jasné noci pod hvézdami a pokousime se pochopit rozlehlost obrovského
nezmérného vesmiru, kde se nachazeji nebeska télesa. Tady, pod kosmickym de$tnikem no¢ni oblohy zaci-
name chapat, Ze meze, které vnimame, lezi uvnitt nasi mysli, a ne fam v rozlehlém vesmiru bez hranic. A co
plati o vné€j$im prostoru astronomi, plati stejnym dilem i o vnitinim prostoru lidské psyché. Je t¢zké vyhnout
se pripoutanosti k nasemu hluboce zakofenénému presvédéeni, ze vesmir musi byt konecny a ze védomi
kazdého z nas je oddéleno od ostatnich a uzavieno do naseho mozku. Déla nam také velké potize ptipustit,
ze mysl a védomi nemusi byt vyluéné vysadou lidské rasy, ale ze prostupuji celou piirodu a existuji jak v
schopni osvobodit se od pfedem danych koncepci, jez ndm vnutila nase kultura a to, co povazujeme za
zdravy rozum. Mame-li si vSak zachovat tyto iluze, pak je nezbytné, abychom ignorovali ohromné mnozstvi
pozorovani a informaci, ptichazejici z moderniho vyzkumu védomi a z fady dalSich védeckych disciplin. Ze
vSech téchto zdrojl prichazeji dikazy, jez jasné naznacuji, Ze vesmir a lidské psyché nemaji zddné hranice
ani meze. Kazdy z nas je propojen s veskerym bytim a je jeho projevem. Uznéni transpersonalni povahy
védomi zpochybiiuje mnohé zakladni koncepce nasi spolecnosti, koncepce, které nas vSechny ovliviiuji na
hluboce osobni trovni. Mame-li pfijmout tento novy pohled na védomi, znamend to, Ze musime také
souhlasit s tim, ze nas Zivot neni formovan pouze okamzitymi vlivy prostfedi ode dne naSeho zrozeni, ale -
a to je neméné dulezité - je formovan i zdédénymi, kulturnimi, duchovnimi a kosmickymi vlivy, sahajicimi
daleko za hranice toho, co miizeme vnimat fyzickymi smysly.

Historické precedenty

Transpersonalni védomi se uznava za predmét seridzniho védeckého vyzkumu teprve v poslednich
dvaceti letech. Pfedtim se o transpersonalnich zazitcich dis-kutovalo v kontextu duchovnich, mystickych,
nabozenskych, magickych nebo paranormalnich jevi. Nebyla to doména védci, ale knézi a mystikd. I pres
mo-derni predsudky proti zpfistupnéni transpersondlni oblasti serioznimu vyzkumu se nasel velky pocet
prukopniki v oboru lidského védomi, ktefi ji zasvétili sviyj Zivot. Mezi nejvytecnéjsi a nejodvaznéjsi z nich
patfil vysoce uznavany Svycarsky psychiatr C. G. Jung. Ke konci svého Zivota Jung prohlasil, ze veskeré
jeho nejvyspélejsi dilo vy-chazelo z transpersonalnich prozitki, které popsal v knize Septem Sermones ad
Mortuos (Sedm kazani mrtvym), jeZ poprvé vysla v omezeném nakladu v roce 1916. V této knize Jung
popsal, jak prolomil bariéry kazdodenniho védomi a vstoupil do svéta, o kterém diive ani netusil, Ze by



mohl existovat. V tomto svété zacal komunikovat s bytosti, ktera si fikala ,,Basilides". Kdyz se ho Jung
vyptaval na jeho piivod, Basilides odpovédél, ze zil ve mésté Alexandrii celd staleti pfedtim, nez se Jung
narodil. A pravé Basilides vypravél Jungovi o ,pleromé", transpersonalni koncepci, ktera se pozdéji
odrazila v Jungové koncepci ,,kolektivniho nevédomi".

Pleroma je zacdatek i konec stvorenych veci. Prostupuje je tak, jako slunecni svit vSude prostupuje
vzduch... I my jsme vSak pleromou, nebot jsme soucasti vécného a nekonecného... Dokonce i v tom
nejmensim bodé je pleroma nekonecnd, vécna a celistvd, jelikoz malost i velikost jsou viastnosti, jez jsou
v ni obsazeny. Je to ona nicota, kterd je vsude, celistva a nepretrzita.”

I kdyZ se Jung z komunikace se svym vnitinim privodcem Basilidem o mno-hém poucil, teprve jeho
spojeni s druhou bytosti, s niZ se setkal na transpersondlni irovni, mélo nakonec hlubsi dopad na jeho dilo.
Tato druha postava, ,,duchovni bytost", ktera si fikala Filemon, poskytovala Jungovi radu a vedeni v jeho
nejkreativnéjich praci na ucet svého spojeni s Filemo-nem. Dalsi precedens na podporu transpersonahiich
prozitkit mizeme nalézt v zi-votnim dile Abrahama Maslowa o vrcholnych zaZitcich (,,peak experiences").
Maslow tvrdil, Ze je nutné lidskou psyché ,,depatologizovat", to znamena pohliZet na ,,vnitini jadro" naseho
byti néjako na zdroj metafyzického temna nebo nemoci, ale jako na zdroj zdravi a pramen lidské tvofivosti.
Maslow byl presvédCen, ze zapadni filozofie zatemnila vyznam tohoto vnitfniho jadra tim, ze k nému pfi-
stupovala spiSe jako k povéfe nez jako k realité, nebo tim, Ze s nim jednala jako se zdrojem zlych,
nebezpecnych, neurotickych ¢i psychotickych impulzt - jako s nécim, co je tfeba potladit nebo zkrotit.
Maslow prokazal svou praci s lidmi, ktefi byli na vysokém stupni ,,seberea-lizace", ze plny potencial
¢loveéka lze realizovat nikoliv potlacovanim signald z vnitiniho jadra, ale naopak tim, Ze se nau¢ime témto
signalim naslouchat. Jeho vyzkum naznacil, ze i kdyz ,,hlasy a impulzy" z tohoto vnitiniho jadra (jako
Jungiv Filemon) mohou byt ,slabé, tiché a kiehké, velice snadno zahlcené vzdélanim, kulturnim
o¢ekavanim, obavami z odmitnuti", presto plati, ze: ,,Au-tentickou individualnost miizeme z¢asti definovat
jako schopnost naslouchat t€émto hlasim - impulziim ve svém nitru..." Maslow fekl: ,,Psychologické zdravi
neni mozné, dokud neni toto podstatné jadro ¢lovéka od zakladi piijato, milovéno a respektovano."” Téméek
pted sto lety jeden z otcti moderniho psychologického vyzkumu, Wil-liam James, pemital o tom, jak si
sami budujeme umélé hranice, které ve skutecnosti oplocuji nasi psyché. Stejné jako Jung a Maslow i on
naléhavé vyzyval, abychom se otevieli obrovskym moznostem, které jsou nasi psyché vrozené.

Vétsina lidi Zije... ve velmi omezeném okruhu svého potencidlniho byti. Vyuzivaji velice malou cast
svého mozného vedomi a obecné i zdrojii své duSe, asi jako clovéek, ktery by si navykl z celého svého
télesného organismu pouzivat jen malicek a pohybovat jen jim.”

Prizkum a mapovani transpersonalniho svéta

V nasich béznych, nebo jak se domnivame, ,,normalnich" stavech védomi prozivame sviij zivot
tak, jako by se odehraval pouze uvnitf toho rozsahu uvé- domeéni, ktery poznavdme pomoci svych péti
smysldi. Zde, v naSem normalnim stavu védomi, definujeme realitu prostfednictvim obrazl, zvukd,
hmatovych po- citll, chuti a vlini svéta kolem néas. Nase vnimani svéta se rovnéZ omezuje na soucasny
okamzik a soucasné misto. Miizeme si samoziejmé vybavit vzpominky na minulost, nebo miizeme mit zivé
pfedstavy o tom, co se nam muze pifihodit v budoucnu. Muzeme také vnimat rGzné véci, jez se
odehravaji mimo dosah naSich smysli. Nemame vsak pocit, ze pfimo prozivime minulé, budouci nebo
vzdalené udélosti - jasné citime, Ze tyto jiné doby a jind mista existuji jen v nasi pfedstavivosti.
Vytvatime si je stejné jako romanopisec vytvari postavy a krajiny ve své knize. Jakmile vstupujeme do
oblasti transpersonalniho zazitku, piekonavame bariéry, které ve svém kazdodennim Zivoté povazujeme za
pevné dané. V tuto chvili se riizné historické udalosti, okamziky, které patti do budoucnosti, a prvky svéta,
které by se podle nas normalné nachdzely mimo dosah naseho védomi, jevi stejné redlné a autentické jako
cokoliv, co jsme kdy prozili. Nemtizeme jiz ptred-stirat, Ze to, s ¢im se zde setkavame, jsou vyplody nasi
predstavivosti. Transper-sonalni svét existuje zcela nezavisle na nas. Jung si toho povsiml pfi svych prvnich
setkanich se svym duchovnim priivodcem Filemonem, kdyz prohlasoval, Ze to jednoznacné promlouva jeho



pruvodce, nikoliv on sam. Filemon vysvétloval, ze Jung zachazi s myslenkami, jako by je sam zplodil,
kdezto pro Filemona ,,byly myslenky jako zvifata v pralese, nebo lidé v mistnosti ¢i ptaci ve vzduchu". Jung
dosel k zavéru, ze ho Filemon naucil ,,psychické objektivité, realit¢ psyché". To pomohlo Jungovi pochopit,
7e ,je ve mné néco, co dokaze fikat véci, které nezndm a které ani nemam v umyslu fikat".? V
transpersonalni oblasti prozivame rozsifovani nebo rozpinani naseho védomi daleko za obvyklé hranice jak
naseho téla, tak i ega, a také za fyzické meze naseho kazdodenniho Zivota. Cim vice studuji tuto oblast v
ramci svého vlastniho vyzkumu, tim vice jsem pfesvédCen, ze transpersonalni prozitky kazdého z nas
mohou zahrnovat celé spektrum existence. Stejn€ jako pii vstupu do jakéhokoliv nového izemi je tieba
transpersonalni oblast studovat s jistym stupném opatrnosti a s urcitou obavou. Nase obava vyplyva z toho,
ze si uvédomujeme, Ze vstupujeme do neznama. NasSe opatrnost vychazi z poznani, Zze podnikdme
prukopnickou cestu do nezmapovaného terénu a Ze pii nasem postupu vpied budou mozna nutné zmeény. Ti,
kteti uz cestu do tohoto nového izemi podnikli, maji vii€i ostatnim odpoveédnost zmapovat novou oblast tak,
aby podnitili ostatni, aby se k nim pfipojili. Mapovani lidského védomi neni zajisté jako mapovani
geografické oblasti, ale cestou miZzeme vypracovavat instrukce a vyznacit mezniky, abychom pomohli
ostatnim rozpoznat, kde jsou a co mohou ocekavat. Pii mapovani transpersonalni oblasti jsem zjistil, zeje
uzitecné uvazovat o trech nasledujicich prozitkovych oblastech: 1. RozSifovani nebo rozpinani védomi
uvniti obvyklé koncepce Casu a prostoru, 2. Rozsifovani nebo rozpinani védomi mimo obvyklou koncepci
casu a prostoru, a 3. ,,Psychoidni" prozitky. Tento vycet pfedstavuje typy transpersondlnich prozitkt, s nimiz
jsem se setkal pfi svém vlastnim vyzkumu a které opakované popisovaly riizné uznavané au-tority v tomto
oboru. I kdyZ se budeme zabyvat rozli¢cnymi typy transpersonalnich jevl izolované, v praxi se Casto vyskytuji
v riznych vzajemnych kombinacich nebo v kombinaci s perinatalnimi a biografickymi zazitky. Tak
napiiklad kar-mické prozitky a postavy riznych archetypalnich bozstev se Casto poprvé objevuji ve spojeni se
zakladnimi perinatalnimi matricemi. Obdobné se embryonalni pro-zitky mohou objevit v kombinaci s
fyJogenetickymi vzpominkami, s prozitky kosmické jednoty nebo s vizemi riznych dobrotivych boZstev a
démontl. V nasledujicich kapitolach budeme zkoumat podrobnéji tyto tii zakladni ka-tegorie, pocinaje
rozpinanim védomi v rdmci kazdodenni koncepce Casu a pro-storu. Odtud piejdeme k zazitktim, které
lezi v oblastech mimo ¢asoprostor, a nakonec k psychoidnim prozitktim, jeZ nachdzime na vzdalengjsich
okrajich transpersonalniho védomi.

7. Prekonani fyzikalnich mezi

Psyché obcas funguje mimo ramec casoprostorového zakona pricinnosti. To naznacuje, zZe nase
koncepce prostoru a c¢asu, a tedy i pricinnosti, jsou neuplné. Uplny obraz svéta by si vyzadoval
pridani jesté dalsiho rozmeéru...

C. G. Jung: Vzpominky, sny, uvahy

V naSem kazdodennim zivoté vétSina z nas uvaZuje, ze svét, ve kterém Zzijeme, je tvofen vysoce
individualizovanymi hmotnymi télesy - n€ktera z nich jsou ziva, jiné neziva - a kazdé z nich ma své vlastni
pevné dané a absolutni hranice. Zda se, Ze vSechny nase smysly - zrak, sluch, ¢ich, chut’ a hmat - ndm fikaji,
7e jsme - alespon fyzicky - oddéleni od vSeho, co pozorujeme. Existuje rozdil mezi ndmi a ostatnimi lidmi
a mezi nami a zbytkem vesmiru, ktery jako by naznacoval, ze kazdy z nés je svrchovany, autonomni a
osobity. Vyzkum védomi v poslednich nékolika letech vSak za¢ina dokazovat, ze naSe fyzické meze jsou
spi$ iluzorni nez realné. Obdobné jako u prislove¢né faty morgany chladného bublajiciho pramene, ktery
vidi ziznivy cestovatel v pousti, miizeme i hranice, které vnimame mezi sebou a zbytkem vesmiru, bez
pochyby chapat jako vytvor na$i mysli. V nejvzdalenéjSich oblastech vyzkumu lidského védomi
objevujeme, ze véda nas obloukem dovedla nazpét k predstavé naseho Zivota, jez se napadné podoba
obrazu, ktery popisuji mudrci starovékych kultur. Sri Aurobindo ndm #ika:

Musime nahliZet na vS§echny zmény jako na rozvoj pohybu v naSem skutecném Ja, a toto Ja sidli ve
vSech télech a ne pouze v nasem. V naSich vztazich k tomuto svétu musime védome byt tim, ¢im jsme
toto jediné Ja se stava v§im, co pozorujeme. Veskery pohyb, veskera energie, veskeré formy, veskeré
udalosti musime povazovat za projevy naseho jediného a skutecného Ja v mnoha existencich. Obdobné



nachazime vyse uvedené téma vyjadieno slovy Alberta Einsteina:

Lidska bytost je soucasti celku, kterému fikdme ,, Vesmir" - soucasti omezenou v Case a prostoru.
Clovék proziva sebe samého, své myslenky a pocity jako néco oddéleného od zbytku - je to jista opticka
iluze védomi. Je jen malo lidi, ktefi za urcitych podminek neprozili rozsiteni svych kazdo-dennich hranic. V
takovych chvilich se nase iluze oddélenosti zamlzi a vytrati jako posledni paprsky slunce na konci dne. Po
nékolik prchavych okamzikli shleddvame, Ze splyvame s ostatnimi lidmi a ztotoziiujeme se s tim, jak oni
prozivaji svét. Nebo miizeme zjistit, Ze se nalddujeme na védomi celé skupiny lidi, ztotoziiujeme se s
zalem nebo radosti celé spolecnosti, rasy nebo celého lidstva. V obdobné naladé se mizeme zahloubat v
ptirodg, tieba pii horské tiife nebo v hlubokém sekvojovém lese, a pak piekro¢ime meze nasi vyluéné lidské
existence, abychom pronikavé prozivali Zivoty rostlin, zvifat ¢i dokonce anor-ganickych objektt ¢i procest.
Nasledujici pasaz ze hry Eugena O'Neilla Dlouhd denni cesta do noci, v niz Edmund popisuje svou no¢ni
plavbu ve Clunu, je velmi dobrou ukazkou transpersonalniho stavu, ktery prekracuje bézné meze lidského
prozitku. Lezel jsem na celenu obracen k zadi, voda pode mnou pénila, st¢zné s bilymi plachtami v
mési¢nim svitu se ty¢ily vysoko nade mnou. Byl jsem opily krasou a zpévavym rytmem toho vseho, a na
okamzik jsem se sdm sob¢ ztratil - vlastné ztratil jsem sviij zivot. Byl jsem svoboden! Rozpustil jsem se
v moii, stal jsem se bilymi plachtami a sprSkou vody, stal jsem se krasou a rytmem, stal jsem se
meésicnim svitem a lodi a vysokym hvézdnatym nebem! Bez minulosti ¢i budoucnosti, v miru a jednoté
a divoké radosti, v né¢em v&t3im, neZ je mij vlastni Zivot nebo Zivot &lovéka, jsem piinalezel Zivotu
samotnému! Bohu, chcete-li to vyjadrit takto... jako kdyZ nevidénéd ruka rozhrne oponu. Na okamzik
existuje smysl."' Ve zménénych stavech védomi se toto nové vnimani svéta stava dominantnim a
podmanivym. Zcela potlacuje kazdodenni iluzi newtonovské reality, v niz se zda, Ze jsme ,.egy
obalenymi kuzi", existujicimi ve svét¢ oddélenych bytosti a predméti. V extrémnich formach
transpersonalniho vnimani miizeme prozivat sebe samé jako celou biosféru nasi planety nebo jako cely
hmotny vesmir.

Ztotoznéni s ostatnimi lidmi

Snad nejbe€znéjsi transpersonalni prozitek vétSiny z nas se odehrava v nasich vztazich s lidmi, ktefi jsou
nam nejblizsi. Pfi milovani, nebo sdilime-li s nékym jiné extatické okamziky, se zda, ze hranice mezi ja a ty
mizi. Nahle si uvédo-mujeme, ze védomi je zcela odd€leno od naseho t¢la. Nase dvé védomi se pro-stoupi,
stanou se jednim a piekroci fyzické meze, které obvykle povazujeme za pevné dané. Pfitom mizeme
zaroven citit jednotu se zdrojem stvoteni, z n¢hoz jsme vzesli a jehoZ je kazdy z nds soucésti. Formu
transpersonalniho spojeni, jez pocitujeme s jinou osobou, miZzeme ozna-Cit za ,,dudlni jednotu". Takovéto
prozitky se dostavuji béhem praxe duchovnich disciplin, obzvlast¢ tantrické jogy, v prabéhu silnych
citovych vznétli nebo vy-jimeéné radosti, jako je umrti milované osoby nebo porod ditéte, nebo po poziti
psychoaktivnich latek. Jsou také béZzné mezi matkou a dité¢tem v pribéhu t€ho-tenstvi a kojeni. Pti
prozitku dualni jednoty mame pocit naprostého splynuti a ztotoznéni s jinou osobou, i kdyz si zaroven
udrzujeme pocit vlastni identity. V klinickych situacich jsem byl svédkem riznych forem této dualni
jednoty doslova u stovek pfipadi. Obzvlasteé zajimavym piikladem byla moje pacientka Jenna, kterd
prozivala splyvani se svou matkou, kdyz znovu prozivala nitrod€lozni a kojenecké obdobi svého zivota. V
prubéhu sezeni se stodila do klubicka do polohy plodu, jez je charakteristickd pro ¢lovéka v hluboce
regresivnim stavu. Kazd4 vraska na jeji tvaii jako by ji zmizela a Jenna dostavala rysy malého ditéte.
Slabym hlaskem popisovala, jak se ted citi blizko matce. M¢la béjecny pocit, Ze se opravdu stava jeji
soucasti, ze se s ni prolind, az nakonec nebyl zadny rozdil mezi matcinymi a jejimi vlastnimi pocity. Citila, ze
se dokaze pohybovat sem a tam mezi svou vlastni a mat¢inou existenci. Nékdy byla ditétem v jejim liné,
jindy ditétem kojenym z jejiho prsu. Pak si vymeénily role a Jenna se stala svou t¢hotnou a kojici matkou.
Dokazala prozivat soucasné jak svou matku, tak sebe jako dité, jako by obé dvé byly kontinuem,
jedinym organismem nebo jedinou mysli. V jednom okamziku, kdy pravé prozivala tuto dudlni jednotu a
symbioticky splyvala s matkou, oteviela o¢i. Kdyz na mne pohlédla, vypadala pfekvapené. Vysvétlovala,
ze citila, ze dokaze ¢ist mé myslenky a rozpoznat, co pravé citim, V jako by se veskeré hranice mezi nami
rozplynuly. Kdyz pak skute¢né popsala mé myslenky, ukazalo se, Ze jeji popis byl docela presny.” To byl



mimochodem pro Jennu okamzik obratu. Kdyz prozivala dualni jednotu se svou matkou a pak se mnou, ziskala
novou perspektivu pohledu na sviij diivéjsi zivot a dovolila sama sobé, aby dospéla na hlubsi Groven diveéry
a komunikace se mnou. Prave tento prozitek dualni jednoty nam casto poméaha dosahnout hlubsi diivéry nebo
pochopeni jinych v nasem vztahu k rodin€ a k milovanym osobam. Bezpochyby lze také predpokladat, ze
tento aspekt lidského védomi miize byt zakladnou toho, cemu fikame empatie. S prozitkem dualni jednoty
je blizce spfiznén i prozitek dokonalého ztotoznéni s jinou osobou. Tento prozitek se dostavuje tehdy,
ztotozilujeme-li se s jinou osobou tak plné, Ze ztracime svijj vlastni pocit identity a stavame se touto osobou.
Zivy piiklad tohoto druhu ztotoznéni prozila moje Zena Christina v dobg, kdy jsme Zili v Esalenském
institutu v Big Suru. V té€ dob¢ Christina lezela v posteli a zotavovala se po virové infekei. Jednim z naSich
pratel, ktery také bydlel v Esalenu, byl dnes jiz zesnuly antropolog a vSestranné vzdélany clovek
Gregory Bateson. Béhem probatorni operace nasli chirurgové v jeho plicich zhoubny nador velikosti
grapefruitu. Lékari mu fekli, Ze nador je neoperovatelny a ze mu zbyvaji Ctyii tydny Zivota. Za pobytu v
Esalenu se podrobil mnozstvi alternativnich lécebnych kiir a nakonec Zil o vice nez dva a pil roku déle, nez
mu lékafi ptedpovédéli. Béhem techto let jsme spolu s Chris-tinou stravili s Gregorym a jeho rodinou spoustu
Casu a stali jsme se blizkymi prateli. KdyZ onoho rana lezela Christina v posteli, méla ohromujici pocit, Ze se
stava Gregorym. M¢la jeho mohutné télo a obrovské ruce, jeho myslenky a jeho ne-ochvéjny britsky humor.
Citila se napojena na jeho bolestivou rakovinu a né€jakym zptisobem védéla kazdou bunkou svého téla, Ze
Gregory umira. Prekvapilo ji to, nebot’ to neodrazelo jeji védomé hodnoceni jeho situace. Pozdéji téhoz dne
se Christina setkala s nasim piitelem dr. Carlem Simontonem, ktery byl na navstévé v Esalenu. Carl stravil
rano 1é¢bou Gregoryho, pii niZ pouzival metodu vizualizace, kterou vyvinul v souvislosti se svou praci
onkologa a radiologa. Carl fekl Christin€, co se stalo béhem tohoto ranniho sezeni s Gre-gorym. Uprostted
sezeni Gregory nahle prohlasil: ,,Uz to dale nechci délat. Chei umfit." Okamzité zavolali Gregoryho
manzelku Lois a zacali hovofit o umirani namisto o boji proti rakoviné. Nacasovani této epizody se
piesné shodovalo s Christininym prozitkem ztotoznéni s Gregorym. Toto prolinani bariér jednotlivcl se
muze roz$ifit mnohem dale a miize zahrnout celou skupinu osob, které maji néco spolecného - mohou patfit ke
stejné rase, mohou mit stejnou narodnost ¢i kulturu anebo mohou sdilet urcity systém viry, profesi nebo
spole¢né problémy. Prchavé a povrchni formy takovéto identifikace s védomim skupiny mohou nastat bez
hluboké ¢i trvalé zmény ve védomi. Tak napiiklad lidé, ktefi navstivi Osvétim, kde byly muceny a
zavrazdény miliony Zid{i, maji ¢asto ohromujici pocit, pii kterém spoluprozivaji hriizu, zal a kruta stradan,
jimiz trpé€li vSichni ti, ktefi tam byli uvéznéni a ktefi tam zahynuli. Obdobné lidé navstévujici pamatnik
vietnamské valky ve Washingtonu maji pocit - i kdyz tfeba jen na okamzik - Ze sdileji utrpeni v§ech mladych
muzll a zen, kteii v této valce pfisli o Zivot. Ve zménénych stavech védomi mohou byt takovéto
transpersonalni prozitky velice hluboké, zivé a obrazné, a mohou trvat nékolik vtefin i nékolik hodin. Lze se
napiiklad stat vSemi matkami svéta, které ztratily své déti za valky, vSemi vojaky, ktefi kdy zahynuli na
vale¢nych polich nebo vSemi uprchliky a vyvrzenci lidskych déjin. I kdyz pro Clovéka, ktery tyto prozitky
nikdy nepoznal, mtize byt t€7ké si je predstavit, za téchto podminek lze mit absolutné presvédcivy pocit, Ze
se soudasné stavame viemi témito jednotlivci. Clovék se stava jedinym védomim, které obsahuje stovky ¢
dokonce miliony jedinci. Vizionaiské prozitky tohoto druhu byly znovu a znovu popisovany v posvat-nych
knihach a mystické literatufe vSech dob. Tyto prozitky vSak nejsou exklu-zivni vysadou velkych postav
nabozenskych déjin - a nejsou také (jak nékdy tvrdi skeptici) bizarnimi smyslenkami intrikdnskych knézi,
kteti hledaji zptisoby, jak manipulovat diveéfivé zastupy naivnich véncich. Jednim z nejpiekvapivéejsich
objevli moderniho vyzkumu védomi bylo zjisténi, ze za urcitych podminek, jako jsou vyjimecné stavy
védomi, mohou byt takovéto vizionaiské prozitky dostupné doslova kazdému z nas. Umoziiuje nam je
transpersonalni potencial lidského védomi. Nasleduje soudoby priklad vizionaiského prozitku profesionala v
oboru du-Sevniho zdravi, ktery navstivil ruiny prastarého mayského mésta Palenque v Me-xiku. Tato
ponékud dlouha zprava také zahrnuje prekroceni ¢asu a obsahuje popis setkani s archetypalnimi bytostmi, o
nichz jsme je$t€ nehovofili. Ponechal jsem vSak zpravu beze zmén, protoze jde o obzvlasté priléhavy ptiklad
typt vizionaiskych schopnosti, jez mame k dispozici prostfednictvim transpersondl-niho védomi. Shledal
turista. Pocitoval jsem navaly hluboké tizkosti, jez prostupovala celou mou bytost, a témét metafyzicky
pocit stisnénosti. Mé vjemové pole bylo stale temnéjsi a zacal jsem si vSimat, ze predméty kolem mne



jsou obdateny straslivou energii a za¢inaji se pohybovat velice zlovéstnym zptisobem. Uvédomil jsem si,
ze Palenque je mistem, kde dochazelo k obétovanti tisicti lidskych obéti, a citil jsem, ie v§echno to utrpeni
celych veéki jako by i nadale viselo vSude kolem jako temny oblak. Citil jsem pfitomnost hrozivych
bozstev a jejich krveziznivost. Zjevné touzily po nové obéti a zdalo se, Ze predpokladaji, Ze jejich dalsi
obéti budu ja. I kdyz tento pocit byl velice presvédCivy, mél jsem dostatek kritického vhledu, abych si
uvédomil, ze jde o vnitini symbolicky prozitek a ze ve skuteCnosti mij zivot neni v nebezpeci. Zaviel jsem
oéi, abych zjistil, co se d&je uvniti mé psyché. Nahle se mi zdalo, ze historie ozivla - vidél jsem Palenque
nikoliv jako ruiny, ale jako kvetouci posvatné mésto na vrcholu jeho slavy. Byl jsem do nejmenSich
podrobnosti svédkem obétnich ritudll - nebyl jsem vSak pouhym pozorovatelem, ale i obéti. Poté
nasledovala dal$i obdobna scéna, a pak jest¢ jedna. Tak jak jsem ziskaval neuvéfitelny nahled na
predkolumbovské ndbozenstvi a na tlohu, kterou v tomto systému méla obét’, moje individualni meze jako
by zcela zmizely a citil jsem se stale vic spojen se vSemi, kteii v Palenque za dlouhd staleti zemfeli, a to
do takové miry, Ze jsem se s nimi ztotoznil. Prozival jsem sebe samého jako ohromnou zasobarnu emoci,
které pocitovali. Tato zdsobarna obsahovala celé spektrum pocitd - litost nad ztratou mladého Zivota,
uzkostnou predtuchu a podivnou ambivalenci viéi jejich kattim, ale i zvlastni odevzdanost jejich osudu a
dokonce i vzruSeni a podivné ocekavani toho, co mélo pfijit. Mél jsem silny pocit, Ze piiprava ritudlu
zahmuje 1 podavani néjaké halucinogenni drogy, ktera pozveda tento prozitek na jinou urovei.
Fascinovaly ho rozméry jeho prozitku a bohatstvi vhledi, jez vyvolal. Vy-stoupil na kopec a lehl si u
chramu Slunce, aby se mohl Iépe soustiedit na to, co se odehravalo. Scény z minulosti i nadale
bombardovaly jeho védomi neu-véfitelnou silou. Jeho fascinaci rychle nahradil hluboky metafyzicky strach.
Zdalo se mu, ze k nému pronika poselstvi - hlasité a srozumitelné: ,,Nejsi zde jako turista, ktery je svédkem
historie, ale jako posvatna obét, stejn& jako ostatni, kteii byli ob&tovani v minulosti. Zivy odsud neodejdes."
Pocit'oval neodolatelnou pritomnost bozstev pozadujicich obét’, a dokonce i zdi budov jako by Ziznily po
nové krvi - jeho krvi. Dale tika:

Prozival jsem zménéné stavy védomi jiz pfedtim v psychedelickych sezenich a véd¢l jsem, Ze nejhorsi
obavy v téchto prozitcich neodrazeji objektivné existujici nebezpeci a obvykle se rozplynou, jakmile se
védomi navrati k normalu. I kdyz byl tento prozitek presvédcivy, chtél jsem véfit tomu, Ze jde ,,jen o
jeden z onéch prozitkti ". Pocity hrozici zkdzy vSak nabyvaly na realnosti. Otevtel jsem oci a celé mé byti
zachvatil pocit hriizostrasné paniky. Té€lo jsem mél pokryté obrovskymi mravenci a ma pokozka byla
poseta stovkami rudych pupenci. To nebylo jen v mé mysli - to se skutecné odehravalo. Uvédomil jsem
si, ze tato neocekavana komplikace poskytuje prvek, ktery diive chybél k tomu, aby byly mé obavy
naprosto presvédcivé. Pfedtim jsem pochyboval o tom, Ze by mne tento prozitek sdm o sob¢ dokazal zabit,
ale ted’ jsem si nebyl jist, co dokaze velké mnozstvi toxinu stovek obrovskych mexickych mravenct, o
kterych jsem nic nevédél, udélat cloveéku ve zménéném stavu védomi. Rozhodl jsem se utéci, uniknout
ziiceninam, vymknout se vlivu bozstev. Zdalo se vSak, ze se ¢as zpomalil skoro az k zastaveni, a citil jsem,
jak celé mé télo straslive ztézklo, jako by bylo z olova. Zoufale jsem se snazil bézet co nejrychleji, ale
zdalo se, ze postupuji kuptfedu jako ve zpomaleném filmu. Mél jsem pocit, jako bych byl chycen v
nehmotném gravitatnim poli - boZstva a stény ziicenin mne pevné sviraly a drZzely mne v moci svého
kouzla. KdyzZ se to odehravalo, probleskovaly mou mysli i nadéle obrazy celych d¢€jin Palenque. Vid¢l jsem
parkovisté plné aut, odd€lené od ziicenin silnym fetézem. Tam byl predvidatelny a spolehlivy svét mé
kazdodenni reality. V tu chvili jsem vidél tento fetéz jako hranici, za niz kon¢i plisobeni magického
svéta prastarych bohi. CoZpak na$ moderni svét nedobyl a nezdiskreditoval fiSe zaloZzené na viie v
mytické reality ?¥ Ukézalo se, Ze jeho otekavani byla spravnd. Po dobg, ktera se zdala byt v&&-nosti, a s
vynalozenim obrovského usili dospél k parkovisti. V tom okamziku jako by z ného spadlo tézké zavazi -
fyzické, psychické i duchovni. Citil se lehky, v extazi, jako znovuzrozeny a pulzovala v ném prekypujici
zivotni energie. Pocitoval, Ze se mu smysly procistily a oteviely dokotan; nadherny zapad slunce pfti zpatecni
cesté¢ z Palenque, veCefe v malé restauraci ve Villahermose, kde sledoval tep zivota na ulicich, a chut
ovocnych dzust v mistnich jugerias byly pro n¢j skute¢né extatickymi zazitky. Vétsinu noci vsak stravil
pod studenou sprchou, aby ulevil bolesti a svédéni z nesc¢etnych mravencich Stipnuti. O nekolik let pozdé;ji
mu jeden z jeho pratel, antropolog, ktery dikladné stu-doval mayskou kulturu, fekl, ze mravenci méli v
mayské mytologii vyznamnou tlohu a Ze byli zvlasté spojovani s bohyni Zemé¢ a s procesem smrti a znovu-



zrozeni. Extrémni formou skupinového védomi je ztotoznéni s celym lidstvem, kdy se zda, jako by v
zasobarné prozitkd lidskych ras neexistovaly Zzadné hranice. Ve staroveéké literatufe existuji mnohé
ptiklady, jako je napriklad Kristiv prozitek v getsemanské zahradé. Misto nich vSak pouziji piklad, ktery
pochazi ze svéta moderni techniky - transpersonalni prozitek, ktery uvedl Riisty Schweickart ve své zpravé o
letu Apolla 9, jehoz cilem bylo vyzkouset lunarni modul pro budouci ptistani clovéka na M¢sici. Kdyz jeho
kosmicka lod” oblétavala Zemi a Gizasnou rychlosti mijela rizné zemepisné i politické hranice, Rusty zjistil,
Stfedozemni mote a uvazoval nad tim, Ze tato kolébka civilizace po mnoho stoleti reprezen-tovala cely
znamy svét. Predstavoval si, ze povrch modro-zeleno-bilé zemékoule, kterou kazdou hodinu a piil oblétaval, v
sob¢ obsahuje vse, co pro n¢j kdy néco znamenalo - d&jiny, hudbu, umeéni, valku, smrt, lasku, slzy, hry i
radost. Jeho védomi prochazelo hlubokym pierodem. Jakmile oblétate Zemi jednou za puldruhé hodiny,
zaCinate rozpoznavat, Ze vase totoznost je zajedno s tim v§im. To vyvolavad proménu. Pohlizite dold a
nedokazete si predstavit, kolik hranic a rozmezi vlastn¢ piechazite... Stovky lidi, ktefi se zabijeji kvuli
néjaké imaginarni Care, které si ani nejste védomi, dokonce ji ani nevidite. Z mista, kde se nachazite, je
planeta celistva a tak krasna, Ze si prejete, abyste mohli vzit kazdého jednotlivee za ruku a fici mu: ,,Podivej
se na ni z téhle perspektivy, podivej se, co je diilezité!" Pfi jeho prochéazce v prostoru tato odhaleni nahle
explodovala do hlubokého mystického prozitku. Kamera, ktera méla dokumentovat jeho ¢innost, selhala
a po nékolik minut nemél na préci nic jiného nez se vznaset v prostoru a nechavat bombardovat své védomi
podivanou na Zemi, kosmos a veskeré byti. Velmi rychle zjistil, Ze neni schopen si zachovat své
individudlni meze, a namisto toho se ztotoznil s celym lidstvem. Pfemyslite o tom, co prozivate a proc.
Zaslouzite si vibec tento fantasticky prozitek? Prispéli jste k tomu né€jakym zpiisobem? Jste vyvoleni k
tomu, aby se vas dotkl Buh, abyste dosahli ur¢ittho mimotadného prozitku, ktery je ostatnim lidem
odepren ? Vite, ze odpovéd’ zni ,, ne ", neudélali jste nic pro to, abyste si to zaslouzili Vtom okamziku vite
velice dobfe - a toto poznani k vam prichdzi s izasnou razanci - Ze jste jakymsi ¢idlem celého lidstva.
Pohlizite dold, a vidite povrch zemékoule, na které jste po celou tu dobu zili, a vSechny ty lidi tam dole
znate. Jsou jako vy, jste to vy, vy je zastupujete. Jste tam nahofe jako jejich ¢idlo, jako ten bod az na
konci... Jaksi pocitujete, Ze jste soucasti tohoto celého zivota, Ze jste na jeho $pici a Ze to musite prinést
nazpét. Stava se to vasi zvlastni odpoveédnosti a vypovida vam to néco o vasem vztahu k tomu, ¢emu
fikame zivot. To je ta zména, to je to nové, a kdyZz se vratite nazpét, svét je uz jiny. Existuje rozdil v
onom vztahu mezi vami a touto planetou, a vami a vSemi ostatnimi formami Zivota na této planeté, nebot’
jste prosli onim prozitkem, ktery je tak vzacny.” Po svém navratu z mise Apolla 9 zasvétil Riisty znaénou
¢ast svého zivota tomu, aby tuto vizi predal ostatnim lidem, aby se s nimi podé€lil o transformaci svého
védomi. I nadale se zivé a s vysokym stupném motivace snazi pfinést mir a ekologickou harmonii nasi
planeté Zemi a lidstvu, s nimz se tak hluboce zto-toznil.

Pteklenuti propasti mezi druhy

V transpersonalni oblasti 1ze dosdhnout prozitkového vhledu do pocitli pumy na stopé€ jeji obéti ve
skalnatém kanonu, do primarnich pudi velejestéra pfi setkani s tvorem opacného pohlavi ¢i do
mocného letu orla. Lidé popisuji, jak po ztotoznéni se zvifaty dospéli k hlubokému organickému
pochopeni instinkti, jez jsou ¢loveéku naprosto cizi, jako jsou napiiklad pocity, které pohanéji uhofenebo
lososa na jejich hrdinné ceste proti proudu feky, nebo tviir¢i instinkt pavouka pti tkani pavuciny ¢i zahadny
prozitek promény bekyné velkohlavé z vajicka pfes housenku a larvu az po motyla. Nase
transpersonalni zazitky védomi zvifat mohou byt tzasné presvédcivé. Zahrnuji také pocit, Ze jsme pievzali i
jeho pfirozeném prostiedi. Povaha a konkrétni rysy téchto prozitkii ¢asto piekracuji rozsah lidské fantazie a
predstavivosti. V Bruselu méla jista Belgicanka, ucastnici se seminafe naseho holotropniho dychéni,
nasledujici zazitek, ktery ji pfinesl nékteré pozoruhodné vhledy do cho-vani velryb, poznatky, o kterych
nikdy piedtim ani nectla, ani neslysela.

Po mohutném sledu udalosti porodu s triumfalnim prichodem na svétlo se zacalo vse uklidiovat.
Pocitovala jsem stale vic a vic mir a klid, a zddlo se, zZe muyj zdZitek ziskava neuvéritelnou hloubku a Sirku.



Meéla jsem vzristajici pocit, ze mé védomi ma zietelné morskou kvalitu, az jsem pocitila, Ze se skutecné
stavam tim, co lze nejlépe popsat jako védomi oceanu. Zacala jsem si uvédomovat pritomnost nékolika
velkych tél a pak jsem pochopila, Ze jde o hejno velryb.

V jednu chvili jsem citila, jak mi kolem hlavy proudi studeny vzduch a v ustech jsem méla chut slané
vody. Vedomi mi nepostrehnutelné zaplavilo mnozstvi viemit a pocitii, jez byly cizi a zcela jisté ne lidské. Z
prapiivodniho spojeni s ostatnimi velkymi tély kolem mne se zacal formovat novy giganticky obraz téla, a
Jja si uvedomila, Ze jsem se stala jednou z nich. V briSe jsem ucitila dalsi Zivotni formu a védéla jsem, Ze
je to mé mlade. V duchu jsem vitbec nezapochybovala, Ze jsem téhotnou velrybi samici.

A pak nastala dalsi vina porodniho procesu. Tentokrat vSak méla jinou kvalitu nez predchozi epizody.
Mela obri rozmery, jako by se ocedn rozviril ve své nejhlubsi hlubiné, a soucasné byl tento proces
prekvapive snadny a prirozeny. Citila jsem své genitdilie tim nejintimnéjSim zpuisobem, se vSemi nuancemi
této porodni cinnosti, pojicimi se s hlubokym niternym pochopenim toho, jak velryby rodi. Nejvice mne
prekvapilo, Ze samice pouzivaji k vypuzeni mladéte vodu, kterou nasaji do genitdlii, a pak pracuji s
hydraulickym tlakem. Pripadalo mi dilezité, Ze mladé se rodi ocasem napred.”™

Popisoval jsem prozitky této Zeny v seminafi, ktery jsme mnohem pozdé&ji potradali v Kalifornii. Mezi
¢leny skupiny byl ndhodou jeden oceanolog. Popsal nam, jak velryby rodi mlad’ata, a potvrdil, Ze vhledy
mladé Belgicanky byly naprosto ptesné. Jde pouze o jedno z mnoha potvrzeni vyjimecnych vhledd, jez lidé
ziskavaji ve zménénych stavech. Opakované mé piekvapovala autenti¢nost téchto vhledt, jez Casto
zahrnovaly vysoce konkrétni a podrobné informace do-konce i u lidi, kteti neméli zadné predchozi znalosti,
zajem ¢i zkusenosti v oblasti daného predmétu. Dalsi zazitek zvireciho védomi, ktery mi pfichazi na mysl, je
prozitek Clovéka, ktery se nekolik let zabyval seriéznim sebezkoumanim. Popisoval, jak prozival to, ze je
orel. Vznasel se ve vzduSnych proudech a obratn¢ vyuzival zmény polohy kiidel. O¢ima propatraval
krajinu hluboko pod sebou a vsimal si, Ze vSe na zemi se zda byt zvétSené jako pii pohledu silnym
dalekohledem, coz mu umoziiovalo vidét i ty nejmensi detaily terénu. Spattil-li néjaky pohyb, jeho oci jako
by ztuhly a zaostfily se. Svou novou vizualni schopnost popisoval jako jakési tunelové vidéni, jako by
hledél dlouhou tzkou trubkou. Rekl: ,,Pocit, Ze tento prozitek presné reprezentuje mechanismus vidéni
dravych ptaki - néco, o ¢em jsem nikdy nepfemyslel, a co mé ani nezajimalo - byl tak pfesvédcivy a
neodolatelny, Ze jsem se rozhodl jit do knihovny a prostudovat si anatomii a fyziologii jejich zrakové
soustavy." Zazitky zviteciho védomi se neomezuji jen na druhy, které stoji na vyssich prickach revolu¢niho
vyvoje, jako jsou primati, kytovci, ptaci ¢i plazi. Mohou dospét na troven hmyzu, cervi, plzi a dokonce i
lackovety; tyto prozitky tykajici se nizsich zivotnich forem mohou rovnéz poskytnout piekvapiveé nové vhledy
a informace. Vzpominam si konkrétné na jeden holotropni seminaf, pii kterém se jisty cloveék ztotoznil s
housenkou a na velmi zakladni Grovni prozival, jak housenka vnima svét, jak se pohybuje a jak konzumuje
listy. Tento prozitek vrcholil vytvofenim zamotku a specifickym stavem védomi, jenz se poji s timto
stadiem jejiho zivotniho cyklu. Onen ¢lovék pak prozival na podbunééné urovni ve svém vlastnim téle
zazrak metamorfozy. Po svém za-zitku li¢il, jak ho prekvapilo, kdyz zjistil, Ze proces metamorfozy
zahrnoval Uplny rozpad téla housenky uvniti zdmotku, jez se pak z tohoto amorfniho slizu vynofila ve zcela
nové formé jako motyl. Po opusténi zdmotku prozival proces vysouSeni a rozpinani mokrych a dosud
slozenych kiidel, a pak triumf prvniho letu. Tento muz nemél zadné predchozi znalosti o procesu
metamorfozy, pii kterém se t€lo housenky zcela rozpusti a zkapalni piisobenim proteolytickych enzymi v
zamotku. Nikdy predtim nemél zdjem o entomologii ani o obecnou biologii; teprve jeho transpersonalni
prozitek ho piivedl k jednomu z velkych tajemstvi pfirody - k tajemstvi morfogenetickych poli, které
poskytuji energetickou Sab-lonu pro vypracovani tvaru motyla ze zkapalnéného t€la housenky. Na&s
potencial putovani do védomi jinych druhti se nezastavuje u Zivoc€ichti, i kdyz se to tradicnim badatelim
rozumu, nelze zcela zavrhnout vypravéni lidi, ktefi tvrdi, ze prozili védomi rostlin a botanickych
procesit. Za cela ta 1éta jsem sledoval stovky takovychto prozitkii a nékolik jsem jich dokonce mél i sam. To
mi umoznilo rozpoznat, jak prekvapive autentické jsou a jak mnoho nabizeji tim, Ze nam pomahaji odhalit
alchymicka tajemstvi bota- nické fise. Zazitky védomi rostlin pokryvaji Sirokou skalu - od bakterii, moiského
plan-ktonu a hub az po mucholapku obecnou, orchideje a sekvoje. Tyto zazitky mohou dat zajimavé vhledy



do procesu fotosyntézy, opylovani, do funkce ristového hormonu auxinu, do vymény vody a minerald v
kofenovém systému a mnoha dalsich fyziologickych funkci riznych rostlin. Pro ilustraci tohoto typu zazitku
jsem si zvolil ztotoznéni se sekvoji, jez popsal béhem holotropniho sezeni jeden z i€astnikd. Mohu je§té
dodat, Ze tyto velkolepé stromy se Casto objevuji v ne-béznych stavech védomi a Ze jejich vzhled
nepiestavd podnécovat filozofické a metafyzické uvahy. Nikdy bych vazné neuvazoval o moznosti, Ze
miize existovat néco jako védomi rostlin. Cetl jsem nékolik zprav o pokusech, naznadujicich ,, skryty
zivot rostlin ", a zndm i tvrzeni, Ze védomi zahradnika dokaze ovlivnit sklizeii. Vzdycky jsem takovéto
feCi povazoval za nepodlozené a za poblouznény folklér Nového véku. Ale nahle jsem se sam Uplné
proménil v obrovskou sekvoji a bylo mi zcela jasné, Ze to, co prozivam, se v piirodé skute¢né odehrava a ze
nyni objevuji dimenze kosmu, které¢ jsou naSim smyslim i rozumu obvykle utajeny. Zdalo se, jako by
pouze jsem na n¢ hled€l ze zcela nového thlu - spise jako na procesy védomi fizené kosmickou inteligenci
nez jako na mechanické jevy v organické nebo nevédomé hmoté. Mé t€lo mélo skutecné tvar sekvoje,
skutecné bylo sekvoji. Mohl jsem citit, jak slozitym systémem kapilar pod mou kirou proudi miza. Mé
védomi sledovalo jeji tok az do nejslabsich vétévek a jehlicek a prozivalo mystérium spojeni zivota se
sluncem - fotosyntézu. Védomi se pak vydalo opacnym smérem do systému kotentll. Dokonce ani Cerpani
vody a zZivin ze zem¢ nebylo mechanickym, nybrz védomym rozumovym procesem. Tento zazitek mél vSak
jeste hlubsi urovné, jez byly mytické a mystické, a tyto rozmery se prolinaly s fyzikalnimi aspekty piirody.
Fotosyntéza tedy nebyla jen podivuhodnym alchymickym procesem, byl to také ptimy kontakt s Bohem,
ktery byl pfitomen prostfednictvim slunecnich paprskii. Pfirodni pochody, jako je dést’, vitr a ohen, mély
mytické rozméry a ja jsem je snadno dokdzal vnimat jako bozstva, stejnym zpiisobem, jako je vnimala
vétSina primitivnich kultur.

Tady je zajimavé si povSimnout, Ze i kdyZ se tento ¢loveék ztotozioval s vé-domim stromu, vnimal
vztahy a bytosti, které se pojily vyhradné s timto védomim. Prozival jsem vztah lasky a nendvisti k ohni,
ktery byl soucasné nepiitelem i pomocnikem, nebot’ rozpukaval semena, aby mohla vzkli¢it, a vypaloval
ostatni vegetaci v lese, ktera by mohla soupefit s mym dal$im ristem. Zeme sama byla bohyni, Velkou matkou,
Matkou ptirodou, a jeji pidou prostupovaly skiitkové, vily a jini pohadkovi tvorové. Filozofie findhornské
komunity ve Skotsku, kde jsou tyto bytosti soucasti spolecného systému veérouky, se mi nahle nejevila
podivna ¢i cizi. Nejhlubsi uroveil tohoto prozitku byla ryze duchovni. Védomi sekvoje bylo stavem
hluboké meditace. Citil jsem Gzasny klid a mir, jako tichy a neruseny svédek staleti. V jednom okamziku
splynula moje piedstava sekvoje s obrazem obrovské postavy Buddhy, ponofené¢ho do hluboké meditace,
zatimco kolem mne mijela lidska historie a vSechny posetilosti svéta. Premyslel jsem o pii¢nych fezech
mohutnymi kmeny stromtl, které jsem vidél v Sekvojovém narodnim parku. Na mandale vytvotené témet
¢tyfmi tisici letokruht jsou v riznych vzdalenostech nedaleko okraje rozmistény znacky s napisy jako ,,
Francouzska revoluce " nebo ,, Kolumbus objevuje Ameriku ", a jina znacka asi v polovin¢ od stiedu kmene
oznacuje rok Kristova ukiizovani. Veskeré otfesy ve svétovych déjinach znamenaly velice malo pro bytost,
kterd dosahla tohoto stavu védomi.” Lidé, ktefi proZivaji védomi rostlin, velmi b&zn& pocituji silné
duchovni di-menze tohoto stavu byti. Po takovychto prozitcich Casto poznamenavaji, ze po-hlizeji na
rostliny jako na modely pro Zivot, jako na piiklady vysoce duchovniho zpiisobu byti ve svété. Na rozdil od
¢loveka vétsina rostlin nikdy nezabiji, ani nevede Zivot dravce. Rostliny Ziji z toho, co jim da pfiroda - zivi
se z pudy, zavlazuji je desté a jsou v piimém kontaktu se sluncem, Zivotodarnou silou této planety a
nejbezprostrednéj$im vyrazem kosmické tviir¢i energie. Rostliny ne-zabijeji jiné Zivé bytosti, neublizuji jim,
ani je nevykofistuji, samy vsak slouZzi jako potrava pro jiné. Lidem zaroven poskytuji material ke stavbe,
k oSaceni, k vyrob¢ papiru a nastroji, a davaji jim i palivo, 1éCiva a krasu. Zazitky z mimotadnych
stavi védomi, jako je ten, ktery jsme uvedli vySe, nas ptivadéji k domnénce, Ze nase schopnost ztotoznit
se s rostlinnym védomim nepochybné piispéla ke skute¢nosti, ze mnohé kultury povazuji urcité rostliny za
posvatné. Nekteré ptivodni americké kultury uctivaly kukufici a jiné plodiny jako bohy. Napt. kmeny Pueblo
na jihozapadé USA uctivaly jako hlavni bozstvo Kukufi¢ného boha, Nositele Zivota. Obdobné v Indii se
povazuje za posvatny strom banyan a mnozi vyznacni svétci udajné dospéli k osviceni pii meditaci pod
jeho korunou. Leknin nebo lotos byly vyznamnym duchovnim symbolem v Egypté, Indii, Mezopotamii a
Stredni Americe, kdezto pro druidy bylo posvatné jmeli. Je logické, Ze rostliny s psychedelickymi



vlastnostmi, které nabizeji primy piistup k transpersonalnim prozitkim, jako jsou nékteré houby, peyotl nebo
lidna ayahuasca, byly v¢lenény do nabozenstvi mnoha kultur a jsou povazovany za bozstva nebo za ,,pokrm
bohu".

Prozivani védomi biosféry

V nékterych vzacnych piipadech lidé prozivaji rozsiteni svého védomi do té miry, Ze zahrnuje veskery
zivot na nasi planeté - objima veskeré lidstvo a ves-kery svét flory a fauny, od vird az po nejvétsi zivocichy
a rostliny. Misto, aby se ztotozilovali s jedinym rostlinnym ¢i Zivo¢isSnym druhem, prozivaji celistvost
Zivota. Jejich prozitek lze oznacit za ztotoznéni s zivotem jako s kosmickym jevem. Transpersonalni
prozitky Casto vedou k hlubSimu pochopeni ulohy instinktii v pfirodé a zékont, jez fidi nase Zivoty, a k
ocenéni vyjimecné inteligence, ktera je zakladem vSech Zzivotnich procesti. Prozitky tohoto typu obvykle
vyvolaji in-tenzivnéjsi zdjem o Zivotni prostredi. V nékterych pripadech se prozitky urcité osoby soustiedily
na jediny aspekt zivota, jako je napf. sila pohlavniho pudu nebo matetsky instinkt. Nasledujici pasaz
zaznamenal 1€kar, ktery Ziveé prozil ztotoznéni s celistvosti Zivota na této planeté. Zdalo se, ze jsem velmi
hluboce spojen s zivotem na této planeté. Nejprve jsem prosel celou sérii ztotoznéni s riiznymi zivo¢iSnymi
druhy, ale pozdé&ji byl tento prozitek stale vic a vic vSeobjimajici. Moje totoznost se §ifila nejen horizontalné
v prostoru, aby zahrnula veSkeré formy zivota, ale i vertikalné v case. Stal jsem se darwinovskym
vyvojovym diagramem se vSemi rozveétvenimi. Byl jsem celistvosti zivota! Pocitoval jsem kosmickou
kvalitu energii a prozitkli obsazenych ve svété zivotnich forem, nekonecnou zvidavost a experimentovani,
jez charakterizuji zivot, a touhu po sebevyjadreni fungujici na mnoha riiznych trovnich. Zasadni otazka,
kterou jsem se zfejmé zabyval, znéla, zda zivot na této planeté piezije. Zda je to Zivotaschopny a
konstruktivni jev, anebo jde o zhoubny nardstek na tvari Zeme, ktery obsahuje ve svém naprogramovani
n¢jakou osudovou chybu, jez ho odsuzuje k sebezniCeni. Je mozné, Ze doslo k né&jakému zakladnimu
omylu planovani vyvoje organickych forem ? Mohou se stvofitelé¢ vesmirti dopoustét chyb stejné jako lidé? V
tom okamziku se mi to jevilo jako mozna, i kdyZ velmi désiva predstava, jako néco, o ¢em jsem nikdy
predtim neuvazoval. Ztotoznénim se zivotem jsem prozival a prozkoumaval celé spektrum nicivych sil
fungujicich v pfirod€ a v lidskych bytostech, a uvédomoval jsem si jejich nebezpecny vyvoj a promitnuti do
moderni technické spole¢nosti. Vidél jsem bratrovrazedné valky, vézné¢ v koncentracnich taborech
umirajici v plynovych komorach, ryby otravené v zamotenych fekach, rostliny nicené herbicidy a hmyz
otraveny chemickym postiikem Tyto prozitky se stfidaly s dojemnymi zazitky usmivajicich se kojenct,
okouz-lujicich déti hrajicich si na pisku, novorozenych zvifat a Cerstvé vylihlych ptaka v peclive
vystavénych hnizdech, moudrych delfinti a velryb brazdicich kfistalové cCisté vody ocednu, a obrazi
prekrasnych pastvin a lest. Pocitoval hluboké sou-citéni se Zivotem, vyrazné ekologické védomi a
jednoznacné rozhodnuti ptipojit se k sildm bojujicim o zachranu Zivota na této planet¢.

Zkoumani védomi nezivé hmoty a anorganickych procesi

Kromé transpersondlniho rozsifeni védomi na jiné osoby, skupiny lidi, veskeré lidstvo, rostliny,
zivoCichy a celistvost Zivota popisuji lidé i prozitky ztotoznéni s vodou v fekach a oceanech, s ohném, s
pudou zemé, s horami nebo se silami uvolnénymi pfi piirodnich katastrofach, jako jsou elektrické bouie,
zemétieseni, tornada ¢i sopecné erupce. Jindy toto ztotoznéni zahrnovalo konkrétni mineraly a kovy, jako
jsou diamanty a jiné drahokamy, kiemenné krystaly, jantar, ocel, rtut, zlato a mnohé dalsi. Tyto prozitky se
mohou rozsifit i do mikrosvéta, kde zahrnuji dynamickou strukturu molekul a atomtl, elektromagnetické sily a
pohyby subjadernych ¢astic. Zazitky tohoto druhu jsou ve zpravach o zménénych stavech védomi modernich
lidi velmi obvyklé. Pravdépodobné také piedstavuji dilezity zdroj animistického svétového nazoru
nékterych primitivnich kultur. Pfislu$nici kmene Zuni napfiklad zaznamenali prozitky silného ztotoznéni s
prirodnimi jevy, jako jsou blesky, vitr a ohefi. Jejich duchovni folklor je plny bohatych popist, zrcadlicich
metafyzickou povahu té€chto prvki, a pouceni, jak vyuzivat moudrost nashromazdénou z jejich poznani k
léceni. Neékteri lidé dokonce popisuji ztotoznéni s vysoce slozitymi vyrobky moderni techniky, jako jsou
tryskové letouny, kosmické lodi, lasery a pocitace. Béhem téchto prozitkii bere jejich télo na sebe
charakteristické tvary téchto pfedmétli a oni sami mohou pocitovat, Ze piejimaji vlastnosti materialti a



postupll, na n¢z soustredili svou pozornost. Prozitky tohoto druhu naznacuji, Ze existuje neustala souhra
mezi nezivymi pfedméty, které obvykle spojujeme s materidlnim existenci, a svétem védomi a tviirci
inteligence. Védomi a hmota zfejmée neptedstavuji dvé vyrazné oddé-lené oblasti s pfesnymi hranicemi, ale
spiSe provadéji nepretrzity tanec a jejich vzdjemnd souhra tvoii celkové tkanivo byti. Tento nazor
potvrzuje vyzkum moderni fyziky, biologie, termodynamiky, informatiky a obecné teorie systému a
dalich védnich obori. Zkoumani transpersonalni fiSe zacina naznacovat, Ze védomi operuje v takzvaném
materidlnim svété zpuisoby, jez byly diive nepfed-stavitelné. Prozitkové ztotoznéni s riznymi aspekty
anorganického svéta nam mtize pfi-nést nové informace o mikro- i makrosvété hmoty, které jsou v souladu se
zaveéry moderni védy. Transpersonalni stavy tohoto typu vSak maji i dalsi fascinujici dimenze - obvykle se
poji s filozofickymi, mytologickymi a duchovnimi vhledy a prozitky. Poskytuji naptiklad zajimavé a nové
chapani animistickych nabo-zenstvi mnoha primitivnich kultur, které povazuji celou pfirodu - hory, jezera,
teky, skaly - za zivou. Obdobné se miize i stfedoveéka alchymie a homeopatické 1éCitelstvi, které spatiuji
hluboké vztahy mezi materialnimi substancemi a psy-chicko-duchovnimi stavy, nahle jevit v novém svétle.
Pro lidi, ktefi prozili kontakt s anorganickou hmotou v mimotadnych stavech védomi, se tyto systémy mysleni
nezakladaji na naivnich spekulacich, nybrz na pfimém prozitku a intuitivnim vhledu. V pribéhu
prozitkovych sezeni uzivajicich zménéné stavy védomi se znovu a znovu objevuji dvé ptirodni sily - voda
a ohen. Stoji za povSimnuti, Ze tyto Zivly se také opakované objevuji v duchovni literatufe, pri¢emz oba maji
zfejmeé univerzalni symbolicky vyznam. V duchovni literatufe se voda ¢asto pouziva jako metafora k
popisu mystickych stavli védomi. Tato paralela Casto vychazi z Ciré, kapalné a svézi kvality vody v jejim
prirodnim stavu a z toho, Ze voda nezna hranic. Vyhledava ve svéteé tu nejnizsi polohu a ma klidnou, nic
nepied-stirajici silu. Ma vyrazné procistujici a o¢ist'ujici vlastnosti a sdili s védomim paradoxni kombinaci
zasadni neménnosti, skryté za nekone¢nym mnozstvim zmen a transformaci.

Obdobné je i1 ohen jak obavanou silou v piirodé, tak i mocnym duchovnim symbolem. Ma schopnost
tvorit 1 ni¢it, dokaze zivit a konejsit, nebo hrozt a ubli-zovat. Dokaze davat svétlo, ale dokaze i oslepovat.
Jeho vlivem se predméty transformuji, vzdavaji se svého pevného tvaru a méni se v ryzi energii. Ve svém
nejmocnéj$im projevu - Slunci - je ohent kosmickym principem, bez n¢hoz by Zivot piestal existovat. Na
archetypalni a mytologické irovni ohenl hraje ulohy obdobné t¢m, které ma ve fyzikdlnim svété - tlohy
nositele zivota a transfor-macni sily. Odnepaméti byl uctivan ve vSech svych formach - od nejskrom-né&jsiho
blikani svicky pfes ohnivé erupce sopek az po tajemnou kosmickou pec Slunce. V duchovni literatuie se
ohen a svétlo Casto pouzivaji jako metafory tviir¢itho zdroje samotného vesmiru. V nebéznych stavech
védomi se zd4, ze ohen - podobné jako voda - predstavuje tytéz kosmické sily, které symbolizuje v celé
duchovni literatufe. Vyzkum védomi nam také poskytuje nové vhledy do posvatného vyznamu riznych
kovl a kament, jako jsou diamanty, smaragdy, zlato a stiibro, a vy-svétluje, pro¢ jsou casto pouzivany ke
zdobeni posvatnych predmétil. Popisy raje v mnoha mytologiich vykresluji prostredi oplyvajici vzacnymi
kovy a ka-meny. A posvatné knihy mnohych kulturnich tradic pouzivaji samotné kameny ¢i kovy jako
symboly vysoce duchovnich zazitkti. V mimofadnych stavech vé-domi, pfi nichz dochazi ke ztotoznéni s
témito vzacnymi kameny ¢i kovy, lidé opakované popisuji, ze tyto stavy védomi maji zafivou, magickou a
mystickou povahu. Spisovatel a filozof Aldous Huxley hluboce intuitivnim zptisobem chapal vztah mezi
vzacnymi kovy a kameny a duchovnimi stavy védomi. Ve své slavné piednasce ,,Vizionaisky prozitek"
polozil otazku, pro¢ jsou drahokamy drahé a pro¢ je pragmatickd kultura, jako je nase vlastni, ochotna
platit horentni ceny za pfedméty, které maji jen nepatrnou nebo vibec zadnou praktickou hodnotu.
Dosel k zavéru, ze tak Cinime proto, Ze tyto pfedméty slouzi jako ndhrazka mystickych prozitka, které
naS zivot postrada. V zZivoté, ktery vedeme, predstavuji nejveétsi mozné piiblizeni k viziondfskym
prozitkiim a nabizeji nam jas, lesk, nejvyssi ryzost, pruzra¢nost, nad¢asovost a neznicitel-nost. Nasleduje
popis postupného ztotoznéni jistého ¢loveka s jantarem, krystalic-kym kifemenem a diamantem. Tento popis
ilustruje povahu a sloZitost prozitkt tykajicich se anorganického svéta. V tomto bod¢ sezeni se Cas jako by
zastavil. Nahle mne napadlo, Ze to, co prozivam, je ziejmé néco jako ryzi podstata jantaru. Mé zorné pole
ukazovalo jednolity zlutavy svit a mél jsem pocit miru, klidu a vénosti. Zdalo se, Ze i pres svou
transcendentni povahu ma tento stav vztah k zivotu - mél uréitou organickou kvalitu, kterou je tézké
popsat. Uvédomoval jsem si, Ze totéZ plati i o jantaru, ktery je jakousi organickou ¢asovou schrankou. Je to
mineralizovany organicky material, pryskyftice, ktera Casto obsahuje organismy, jako hmyz a rostliny, a



uchovava je v nezménéné formé po miliony let. Pak se zacal tento prozitek ménit a mé vizualni prostiedi
bylo stale jasnéjsi a jasnéjsi. Mél jsem pocit, Ze namisto toho, abych se prozival jako jantar, jsem nyni
spojen se stavem védomi, ktery se vztahuje ke krystalickému kiemeni. Byl to velmi intenzivni stav,
ktery jako by predstavoval zhusténi nekterych elementarnich ptirodnich sil. Néhle jsem pochopil, pro¢
krystaly maji tak vyznamnou tlohu v primitivnich kulturach jako predméty Samanské moci a pro¢ Samani
povazuji krystaly za ztuhlé svétlo. Premyslel o Mitchellové-Hedgesove kiistalové lebce, dokonalé replice
lidské lebky ve skute¢né velikosti, kterd byla jako predkolumbovsky ritudlni pfedmét nalezena v
guatemalské dzungli a o niZz se 1ikd, Ze jiz zptisobila hluboké zmény védomi u mnoha lidi, kteti se s ni dostali
do kontaktu. Rovnéz dokonale pochopil, pro¢ prvni rozhlasové pienosy byly zprostiedkovany krystaly a
pro¢ krystaly hraji dilezitou ulohu v moderni laserové technice. Pokrac¢oval: Stav mého védomi prosel
dal$im procesem ocisténi a stal se absolutné ¢irym a zafivym. Rozpoznal jsem, Ze jde o védomi diamantu.
Uveédomil jsem si, Ze diamant je chemicky Cisty uhlik, prvek, na kterém je zaloZen veskery Zivot, tak jak ho
zname. Zdalo se mi také vyznamné a dulezité, ze se vytvaii ptfi extrémné vysoké teploté a tlaku. M¢l
jsem velmi presvédC¢ivy pocit, ze diamant né¢jakym zptisobem obsahuje veskeré informace o piirodé a
zivoté v naprosto Cisté, zhusténé a abstraktni formé, jako nejdokonalejsi kosmicky pocitac. Zdalo se, jako
by vSechny ostatni fyzikalni vlastnosti diamantu poukazovaly na jeho metafyzicky vyznam - jeho krasa,
prihlednost, lesk, trvalost, neménnost a schopnost transformovat bilé svétlo v nadherné barevné
spektrum. Citil jsem, ze chapu, pro¢ se tibetskému buddhismu fika vadzrajana (vadzra znamena
»diamant" nebo ,,hromoklin" ajana znamen4 ,,prostfedek, nastroj") - jedinym zpiisobem, jak jsem mohl
popsat tento stav nejvyssi kosmické extaze, bylo hovoftit o ném jako o ,,diamantovém védomi". Zdalo se, Ze
v ném je veskera tvirci inteligence a energie vesmiru jako ryzi védomi existujici mimo cas a prostor. Bylo
to zcela abstraktni, a pfesto to obsahovalo vSechny formy stvofeni. Z tohoto popisu vidime, pro¢
transpersonalni stavy védomi, tykajici se anor-ganickych materialti, mohou poskytovat tak hluboké vhledy
do prastarych a pri-mitivnich duchovnich systémd, které do své mytologie zahrnuji vzacné kameny a kovy.
Obdobné, pokud jste nékdy prozili ztotoznéni s vodou, pochopite, pro¢ byl pro taoismus tento zivel tak
diilezity. Pokud jste méli transpersonalni prozitky s ohném, bude pro vas snadné pochopit, pro¢ ho Parsové
povazovali za posvatny, pro¢ cela fada kultur uctivala sopky a pro¢ mnohé narody a nabozenské skupiny vidi
Slunce jako nejvyssi bozstvo. Prostfednictvim prozitkového ztotoznéni se zulou je snadné pochopit, pro¢
hinduisté povazuji Himalaje za gigantického odpoéivajiciho Sivu. Clovék pak dokéaze zcela jinak vnimat to,
ze rizné kultury vytvarely obrovské zulové skul-ptury svych bozstev. Tyto pfedméty nejen zobrazuji
bozské postavy, ale jsou i samotnymi bozstvy, nebot’ materialy, z nichZ jsou vytvoreny, jsou tésné spojeny s
rozsahlym, nediferencovanym, nenaruSitelnym a neménnym védomim kosmic-kého tvtrciho principu v
prirodé.

Gaia - prozitek planetarniho védomi

Ve vzacné formé transpersonalniho prozitku se védomi rozsiti tak, ze zahrnuje Zemi v jeji celistvosti.
Lidé, ktefi maji tyto prozitky, jsou hluboce pohnuti pied-stavou nasi planety jako kosmické entity. Vnimaji
ruzné aspekty planety Zemé - geologické, biologické, psychické, kulturni a technické jako projevy trvalé
inteligence, ktera zdaleka presahuje veskeré lidské schop-nosti, a Ze si tato inteligence zaslouzi, aby se ji
vzdavala tcta a divéra. Pfi naSich snahach manipulovat ji ¢i ovladat ji z nasi omezené lidské perspektivy
bychom méli byt maximaln& opatrni. P¥ipomina mi to slova Lewise Thomase z knihy Zivoty buriky
(Lives of the Cell): Co je na Zemi, hledime-li na ni ze vzdalenosti Mésice, piekvapujici a co ndm bere
dech, je skutecnost, Ze je ziva... Nahotfe se pod vlahou zativou membranou jasné modrého nebe vznasi
vychazejici Zemé, jedina zivouci véc v této casti kosmu. Kdybyste mohli hledét dostatecné dlouho, vidéli
byste vifeni obrovskych mas bilych oblak, jez zakryvaji a opét odkryvaji naptl skrytou hmotu pevniny.
Kdybyste hledéli po velice dlouhé geologické udobi, mohli byste vidét samy kontinenty v pohybu,
vzdalujici se od sebe na deskach zemské kiry, udrzované v pohybu ohném pod nimi. Zemé ma
organizovany, sobéstacny vzhled zivé bytosti, plné informaci, baje¢né zkusené v zachdzeni se Sluncem.
Transpersonalni zazitky odhalujici Zemi jako inteligentni a védomou entitu jsou potvrzovany i védeckymi
dtikazy. Gregory Bateson, ktery vytvofil vynikajici syntézu kybernetiky, informatiky a obecné teorie



systémi, vyvojové teorie, an-tropologie a psychologie, dosel k zavéru, Ze je logicky nevyhnutelné
predpokla-dat, Ze k duSevnim pochodim dochazi na vSech trovnich jakéhokoliv systému ¢i pfirodniho
jevu o dostatecné slozitosti. Domnival se, ze duSevni pochody probihaji i v burikach, organech, tkanich,
organismech, zivociSnych a lidskych skupindch, ekosystémech a dokonce i na Zemi a ve vesmiru jako
celku. Jiny védec a spisovatel, J. E. Lovelock, které¢ho si najala NASA, aby stanovil kritéria pfi rozhodovani,
zda v téch oblastech vesmiru, kam se NASA chystala vyslat kosmické sondy, mohou nebo nemohou existovat
formy zivota, se zabyval studiem téchto informaci a dospél k zavéru, ze samotna planeta Zemée je zivym
dychajicim organismem. Podle jeho zavéri se naSe planeta chova velmi podobné jako ziva buiika. Poukazal
na to, Ze v ni probiha metabolismus a Ze jde o ,,sa-moregulujici entitu" s vysoce slozitymi homeostatickymi
schopnostmi. Zemi na-zval ,,inteligentni bytosti". Dikazy k tomuto tvrzeni zakladal na svém pozorovéni
jejich homeostatickych funkci. Velka ¢ast rutinnich funkci homeostaze, at’ jde o bunku, Zivocicha nebo
celou biosféru, probiha automaticky, a piesto je nutné uznat, Ze i v ramci tohoto automatického procesu
je nutna urcita forma inteligence, aby spravné interpretovala informace ziskané o prostiedi.... Pokud Gaia
(ziva, dychajici a inteligentni Zem¢) existuje, pak je nepochybné inteligentni alespon v tomto omezeném
slova smyslu.” Prestoze objektivni dikazy teorie o existenci Gaii moznd nepostadi k tomu, aby
presveédcily konzervativni védce, podporuje tuto teorii zcela jisté existence transpersonalnich zazitki, které
jsou s ni v naprostém souladu. Tak napftiklad pfi jedné z naSich pétidennich seminaii méla jedna mlada
Némka presvédcivy prozitek pii holotropnim dychani, pii kterém se stala archetypalni bohyni Velkou
matkou. Prozitek se pak vyvijel dal a tato zena méla pocit, Ze se stdva planetou Zemi (Matkou Zemi).
Uvadéla, ze neméla zadné pochyby o tom, ze splynula s védomim Zem¢ a stala se timto védomim.
Prozivala sebe samu jako Zemi, jako zivy, dychajici organismus s inteligenci, organismus, ktery se vyvijel k
jeste vyssi urovni uvédomeni. Jako védoma Zemé pocitovala, Zze kovy a nerosty, které byly jeji soucasti,
tvoti jeji kostru. Obdobné biosféra, s veskerymi formami zivota, byla jejim sval-stvem. Prozivala v sobé
ob¢h vody z oceanti do oblak, odtud do bystiin a fek a nakonec zpét do velkych mofti. Vodni systém byl
jeji krvi a meteorologické zmény, jako vypafovani, vzdusné proudy a dést, zajistovaly jeji obéh, dopravu
vyzivy a prociStovani. Komunikace mezi vSemi Zivoucimi bytostmi, velkymi i malymi, tvofila jeji
nervovou soustavu a mozek. lhned po svém zazitku Zena popisovala, jak pro ni byly v jejim prozitku Zemé
dilezité 1éCivé ritudly domorodych narodd. Vypravéla, jak na ni pisobily lidské Cinnosti, zvlasté jak ji
tance, pisné a modlitby rGznych kmeni pfinasely velké uspokojeni. Jakmile se navrétila do svého
kazdodenniho stavu byti, bylo pro ni obtizné si predstavit, ze tyto ritudly byly opravdu vyznamné, piestoze
ve stavu tak tésného ztotoznéni se Zemi byla absolutné presvédcena o jejich dulezitosti pro své celkové
blaho.

Od rozplynuti fyzickych hranic k rozplynuti hranic ¢asu

Podobné jako prozivame v transpersonalni oblasti rozplynuti prostorovych hra-nic naSeho svéta, miizeme
také souCasné prozivat i rozplynuti ¢asovych hranic, na n€Zz jsme si vytvorili zavislost v naSem
kazdodennim zivote. Stejn€ jako do-kdZeme preskocit fyzikalni meze, miZzeme se piesunovat v case dopredu
i1 dozadu - mizeme navstévovat svij vlastni Zivot nebo zivoty jinych, jako by cely Cas existoval jen v
jediném okamziku. Piestoze se naSe vnimani Casu a prostoru prolina, existuji jemné rozdily, které je tieba
vyhledavat, prozivame-li smazavani téchto hranic. Pustme se tedy nyni do zkoumani nékterych rozdili.

8. Za hranice ¢asu
Cas pritomny a cas minuly
Jsou oba mozna pritomny v case budoucim,
A cas budouci je obsazen v case minulém.
T. S. Eliot: Ctyri kvartety

Transpersonalni védomi, jak popisuje basnik, ndm umoziuje prozivat minulost i budoucnost, pricemz



prekracujeme hranice, jez se nam diky hodinam, kalen-daiim a starnuti naseho vlastniho téla zdaji byt tak
realné a neuprosné. Zde vstupujeme do svéta, kde miizeme prozivat sami sebe jako embryo v nejranéjSich
fazich naSeho nitrodélozniho vyvoje, anebo jeste¢ predtim jako oplodiiujici spermii nebo oplodiiované vajicko
v okamziku poceti. Mnozi lidé, kteti prozili piekroceni ptimocarého casu, se dostali dokonce jesté dale
nazpét, nez je Casovy rozsah jejich vlastniho Zivota, a spojili se se vzpo-minkami predki, nebo Cerpali z
pametové banky kolektivniho nevédomi, této rozsahlé zasobarny poznani, které sdilime s veSkerym
lidstvem jiz od pocatku veki. Takovéto zazitky z riznych obdobi dé&jin a z riznych zemi se ¢asto poji se
sugestivnim pocitem osobni vzpominky spiSe z na$i duchovni nez biologické historie - hovofime tu o
karmickych vzpominkach nebo o vzpominkach na minulé Zivoty. Lidé pii riznych prilezitostech uvadéli své
vzpominky na konkrétni zivo¢isné predky ve vyvojovém rodokmenu. Zda se vSak, Ze védomi se neomezuje jen
na lidské dé&jiny nebo na dg&jiny zivych organismt. V zasade¢ lze prozit déjiny Zeme pied prichodem Homo
sapiens a dokonce i pied zacatkem zivota na Zemi. Zda se, Ze naSe védomi ma uZasnou schopnost piimo
vstoupit do nejranéjSich d&jin vesmiru - byt svédkem Velkého tresku, tvofeni galaxii, zrozeni slune¢ni
soustavy i priab&hu ranych geofyzikalnich procest, jez se na této planeté ode-hravaly pfed miliardami let.
Pro naSe ucely zatneme nejmensim rozpétim lidského Zivota a pak piejdeme na vétsi méfitko. Z mnoha
ruznych divodil je uzitené nejprve zkoumat nasi schopnost proZivat - prostfednictvim transpersonalniho
védomi - nejranéjsi obdobi naseho vlastniho Zivota.

Prozitky zarodku a plodu

Prozitky, které lidé uvadéji ze zarodecného a plodového obdobi svého zivota, pokryvaji Sirokou Skalu a
naznacuji, Ze charakter naSich zazitki v té€chto nejra-né&jSich fazich Zivota neni ani zdaleka univerzalni. Na
nejkladnéjsim konci spektra lidé uvadéji, ze ve svém nitrodéloznim zivoté prozivali pocity ,,oceanské extaze".
Pocit'ovali mocné mystické spojeni s veSkerym zivotem a s kosmickou tviiréi silou, ktera to v§e umoznila.
Na opacném konci spektra lidé prozivali intenzivni krize s ptevladajicimi pocity obav, paranoi a fyzické
uzkosti a s obrazy utokd démonickych sil. Mnohé, i kdyz ne vSechny, zarodecné vzpominky se poji s fy-
logenetickymi, karmickymi a archetypalnimi prozitky, a s organovym, tkanovym a bunéénym védomim.
Zpravy o zarodecnych a plodovych prozitcich naznacuji, Zze v tomto obdobi lze prozivat nejen silnd
rozru$eni - jako je naptiklad hrozba umélého pieruseni téhotenstvi, nebezpeci samovolného potratu,
intenzivni mechanické narazy a vib-race, hlasité zvuky, toxické vlivy a télesné choroby matky - ale i
matéiny pocity. Je zcela béZné prozivat matiny citové otiesy, zachvaty Uzkosti, vybuchy nenavisti ¢i
agresivity, depresi, sexualni vzruSeni, stejné jako pocity uvolnéni, uspokojeni, Stésti a lasky. Vyména
informaci mezi plodem a matkou mize zahrnovat mnohé odstiny pocitii stejn¢ jako pienos myslenek a
predstav. Mnozi lidé pii znovuprozivani raného zivota v lting uvadéli, jak ostfe si uvédomovali mySlenky i
pocity, které jejich matky v kazdodennim zivoté nikdy slovné nevyjadrily. Tak se naptiklad Clovek,
prozivajici regresi do nitrod€lozniho Zivota, miize nahle dostat do kon-taktu s mat¢inym pocitem konfliktu
nebo odporu vici jejimu téhotenstvi, nebo naopak muiize pocitovat matcino §tésti z jiného stavu a jeji
radostné ocekavani porodu. Jelikoz jsem byl svédkem nescetnych vypravéni osob, vracejicich se v Case
nazpét, aby znovu prozili zarode¢né a plodové obdobi svého Zivota, a jelikoz jsem sam takovéto epizody
prozil, jsem presvédcen, ze je nelze zavrhnout jako bizarni vytvory nasi predstavivosti. V mnoha piipadech
byly takové prozitky ovéfeny na zaklad¢ informaci, poskytnutych matkou, piibuznymi a porodniky, a také
na zaklad¢ Iékatskych zaznami. Porovnali jsme také mnohokrat laikliv popis plodového a zarodecného
zivota a vyvoje s informacemi, jez poskytuji I€kaiské ptirucky. V disledku toho jsme objevili piekvapujici
korelace mezi objektivnimi informacemi, ziskanymi z vnéjSich zdrojl, a zazitky, jez lidé po-pisovali.
Nasledujici popis tréninkového psychedelického sezeni u psychiatra je typickym prikladem slozitosti
prozitki zarodku. Obsahuje podrobné vyliceni nej-ranéjSich stadii naseho zivota, dokonce az nazpét k
okamziku poceti. Moje védomi bylo stile méné a méné diferencované, a zacal jsem prozivat zvlastni
vzruseni, které se nepodobalo ni¢emu, co jsem kdy v Zivoté pocitil. Stiedni ¢ast mych zad vystfelovala
rytmické impulzy a mél jsem pocit, ze jsem pohanén prostorem a ¢asem k jakémusi nezndmému ucelu -
mél jsem velice nejasny dojem, co asi bude konecny cil, ale zdalo se, Ze tato mise ma mimotadnou
dalezitost. Po urcité dobé jsem ke svému velkému piekvapeni mohl rozpoznat, ze jsem spermii a ze
pravidelné explozivni vyboje byly impulzy biologického zdroje rytmu (pace-makeru), které se prenasely



na mtj dlouhy bicik, jenz §lehal vibrujicimi pohyby. Byl jsem i¢astnikem vyc¢erpavajiciho superzavodu ke
zdroji vysilajicimu jakési chemické poselstvi, které mélo provokujici a neodolatelnou povahu. Tehdy jsem
si uvédomil (s pouzitim informaci, které jsem mél jako vzdélany dospély ¢lovek), ze cilem je dosahnout
vajicka, proniknout do ného a oplodnit je. I presto, Ze mému védeckému mozku se celd scéna zdala
absurdni a smé$nd, nemohl jsem odolat, abych se nepfipojil k tomuto zvlastnimu zadvodu se v§i vaznosti a s
velkym vynalozenim energie. I kdyZz jsem prozival sebe sama jako spermii soupefici o vajicko, byl jsem si
védom vsech ostatnich soucasné probihajicich procesti. To, co se odehravalo, mélo zakladni rysy
fyziologického jevu tak, jak se vyuc€uje na lékatskych fakultach. Bylo tu v§ak i mnoho dalSich dimenzi, které
zdaleka presahovaly vSe, co by si ma fantazie mohla vymyslet v béZném stavu védomi. Buné¢né védomi
této spermie bylo celym autonomnim mikrokosmem, samostatnym komplexnim svétem. Jasné jsem si
uvédomoval slozitost biochemickych procest v nukleoplazmé a mlhovinovou povahu chromozomd, genti
a molekul DNA. Kdyz psychiatr ve vySe uvedeném vypravéni vnimal tyto fyziochemicke kon-figurace, byl
zaroven v kontaktu s prvky vzpominek predki, se stopami nasich zZivoc¢isnych piedchtidcii, mytologickymi
motivy a archetypalnimi formami. Ge-netika, biochemie, mytologie a déjiny evoluce se jako by nerozuzlitelné
proplétaly a zdaly se byt riznymi aspekty téhoz jevu. Prohlasil, ze mél dojem, jako by tento mikrosveét
spermie v oné dob¢ ovladaly a fidily praptivodni sily, které modifikovaly a urCovaly vysledek zavodu.
Popisoval, Ze tyto sily mély ,,formu karmickych, kosmo-biologickych a astrologickych silovych poli". Dale
pokra-Coval: Vzruseni zdvodu nartstalo kazdou vtefinou a zdalo se, ze hekticka rychlost se zvySovala do
takové miry, Ze jsem mél pocit letu kosmickou lodi blizici se rychlosti svétla. Pak nastalo vyvrcholeni ve
formé triumfalni imploze a extatického splynuti s vajickem. Kratce pied okamzikem poceti mé védomi
alternovalo mezi pospichajici spermii a vajiCkem, a prozival jsem silné vzruseni a ocekavani nejasné
definované, avSak uzasné udalosti. V okamziku poceti obé jednotky védomi splynuly a ja jsem se stal
souCasné obéma témito zarodecnymi bunkami. Po splynuti zazitek pokracoval i nadale rychlym tempem.
Zhusténym a zrychlenym zptisobem jsem prozival vyvoj plodu po poceti, pfiCemz jsem si pln¢
uvédomoval rast tkani, bunééné déleni a dokonce i biochemické procesy. Bylo tfeba vykonat
nescetné ukoly a pfekonat obCasné nesndze a kritickd udobi. Byl jsem svédkem diferenciace tkani a
formovani novych organi - staval jsem se tepajicim srdcem plodu, shlukem jaternich bunék a epitelem
sliznice stiev. Vyvoj plodu doprovazelo obrovské uvolnéni energie a svétla. Citil jsem, Ze tato
oslepujici zluta zafe ma néco spolecného s biochemickou energii, podilejici se na prudkém ristu bunck a
tkani.” V jednom okamziku mél velice uréity pocit ukonceni kritickych fazi svého embryonalniho vyvoje.
Prozival to jako velky tispéch - jak ze svého vlastniho hlediska, tak z hlediska tvir¢i sily pfirody. Kdyz se
vracel do svého bézného stavu védomi, dokazal popisovat to, co oznaCoval za ,,silny pocit, Ze toto sezeni
bude mit trvaly vliv na mé sebevédomi. At uz bude moje budoucnost jakakoli, zacal jsem svijj Zivot dvéma
velkymi Gspéchy - stal jsem se jedinym vitézem zavodu spermii za ucasti mnoha miliond soupeft a ispésné
jsem dokoncil em-bryogenezi". Piestoze jeho védecké ja na tyto myslenky reagovalo s jistou skepsi, ne-li
pfimo s humorem, emoce v pozadi tohoto prozitku byly silné a piesvédcivé. Nasledujici priklad pochézi ze
zaznami terapeutického sezeni s Richardem, ktery trpél chronickymi sebevrazednymi depresemi. Pti tomto
sezeni mél pocit, ze je ponoien do plodové vody a spojen s placentou pupecni Sitirou. Uvédomoval si, jak do
jeho téla pres oblast pupku proudi vyziva, a prozival nadherné pocity symbiotické jednoty s matkou. Byli
spolu spojeni placentarnim obéhem krve, kterd se zdala byt magickou Zivotodarnou kapalinou. Richard
slysel dvoji zvuky srdce s riznymi frekvencemi, jez splyvaly v jediny vinici se celek. Doprovazely je také
podivné duté a boutlivé zvuky, které Richard po chvilce vahani identifikoval jako akustické efekty vyvolané
krvi, zenouci se panevnimi tepnami, a prichodem plynii a tekutin pfi peristaltickych pohybech stiev
priléhajicich k d€loze. Plné si uvédomoval své t€lesné schéma a rozpoznaval, Ze se velice lisi od jeho obrazu v
dospélosti. Byl maly a hlavu mél nepomérné vetsi nez trup a koncetiny. Na zaklad€ riznych prozitkovych
naznakti a pomoci dospélého usudku se dokazal identifikovat jako znacné vyspély plod tésné pred porodem.
V tomto stavu nahle z vné&jsiho svéta uslysel prichazet zvlastni zvuky. Mély velice nezvyklou ozvénu, jako
by se ozyvaly ve velké sini nebo jako by prochazely vrstvou vody. Vysledny efekt mu piipominal kvalitu
zvuku, jaké hudebni technici dosahuji pfi modernich nahravkach elektronickymi prostiedky. Nakonec
dosel k zavéru, ze tento efekt vyvolaly bfisni a délozni stény a plodova voda a ze vnéjsi zvuky se k plodu
dostavaji pravé v této forme. Pak se pokusil identifikovat, co tyto zvuky vyvolava a odkud ptichazeji. Po



ur¢ité dobé dokazal rozeznat lidské hlasy, které pokiikovaly a smaly se, a pak néco, co vypadalo jako
zvuky karnevalovych trumpet. Néhle ho napadlo, Ze to musi byt zvuky z pouti, ktera se v jeho rodné vesnici
kona kazdoro¢né vzdy dva dny pred jeho narozeninami. Kdyz si dal dohromady vSechny tyto utrzky infor-
maci, dospél k zavéru, ze jeho matka se musela v pokroc¢ilém stupni té¢hotenstvi této pouti ziucastnit. Kdyz
jsme se Richardovy matky zcela nezavisle ptali na okolnosti jeho porodu, aniz bychom ji fekli o jeho prozitku
s LSD, vypravéla nam mimo jiné nasledujici historku: v relativné nudném vesnickém Zivote byla kazdoro¢ni
pout’ udalosti, poskytujici vzacné povyrazeni. Prestoze byla jiz v nejvyssim stadiu té¢hotenstvi, nechtéla za
nic na svéte o tuto zabavu ptijit. Pres silné vyhrady a varovani své matky odesla z domova, aby se zCastnila
veseli. Podle jejich piibuznych hlu¢né prostiedi a viava pouti uspisily Richardovo narozeni. Richard popiral,
ze by tut(; historku nékdy slySel, a ani jeho matka si nepamatovala, Ze by mu o této udalosti n¢kdy
vypravéla.”

Casovy stroj védomi

I kdyZz moznosti bunécné paméti z nejrangjSich fazi naseho Zivota mohou piesahnout hranice nasi
predstavivosti, neni to v zaddném piipad¢ ta nejvétsi zahada, pred niz nas stavi transpersonalni zazitky. U
lidi v mimofadnych stavech védomi neni neobvyklé, ze dokazou presné zobrazit také material, ktery pred-
chézel jejich poceti, a proZivat epizody ze svéta svych rodicl, predkl a lidského pokoleni. Obzvlaste
zajimavé jsou prozitky ,;minulych Zivotdl", naznacujici, ze individudlni védomi si mlze uchovavat
kontinuitu z jednoho zivota do druhého.

Zkoumani détstvi nasich rodi¢u

V mnoha ptipadech lidé v mimotadnych stavech védomi uvadéji, Zze prozivali piib¢hy, které se odehraly
davno pred jejich vlastnim pocetim. Mnozi naptiklad popisuji, Ze dokazali vstoupit do védomi svych rodict
v dob¢ matcina ¢i otcova détstvi a prostifednictvim jejich védomi prozivali udalosti z oné doby. Tyto scény
pfipominaji film Stevena Spielberga Zpet do budoucnosti, ve kterém hrdinové cestuji v Case sem a tam.
Vzpominam si na prozitek mladé Finky, ktera se zicastnila naseho semindfe ve Svédsku. Inga prozivala
sebe samu v holotropnim sezeni jako mladého vojaka za druhé svétové valky, celych étrnact let pred svym
pocetim. Vojak, kterym se stala, byl jeji otec, a ona se ocitla uprostied bitvy, kterou prozivala naplno vSemi
svymi smysly. Zcela se s nim ztotoznila a prozivala vzruseni jeho téla a prudkost emoci, kterymi v té chvili
prochazel. Byla si akutné védoma vseho, co se kolem ni odehravalo. KdyZz se ukryvala za kmenem bfizy,
prosvistéla kolem kulka a Skrabla ji/ho na obliceji a na uchu. Pro Ingu byl tento prozitek maximalng
Zivy a presveédcivy. Nedokazala si ani predstavit, odkud takové vzpominky mohou pochazet. Védéla, ze jeji
otec bojoval v rusko-finské valce, ale byla si jista, ze ji nikdy nevypravél o ni¢em takovém, jako byl onen
zazitek, ktery se ji dostal do védomi. Rozhodla se, ze otci zavola a zepta se ho. Chvili s nim hovofila a
pak vSe vypravéla zbyvajicim ucastnikim seminate. V prabéhu svého liceni byla stale vzrusenéjsi a
uzaslej$i nad svym objevem. Kdyz otci popisovala, co prozila, byl naprosto Sokovan. Vse, co mu popsala,
se skute¢né stalo! Jeji popis bitevniho pole a jeho myslenek a pocitli onoho dne byl naprosto piesny vcetné
podrobného obrazu biezového haje, kde se tato udalost odehrala. Otec ji také ujistil, Ze o této udalosti nikdy
s nikym nehovofil, nebot’ ji nepovazoval za dostatené dileZitou ¢i zajimavou, aby se s ni nékomu svéfoval.
kdyz tento prozitek nikdy slovn& nevyjadtil, presel jakymsi zpasobem na jeho deeru” Na po&atku naseho
vyzkumu LSD museli psychiatfi a psychologové, ktefi chtéli s t€mito latkami pracovat, projit rozséhlou
pripravou, jez zahrnovala osobni zazitky s touto latkou pod peclivym dohledem zaskolenych terapeutd. V
mnoha pfipadech vysoce kultivovani a vzdélani muZi 1 Zeny, ktefi pfedtim vyjadfovali zna¢nou skepsi i nad
relativné opodstatnénymi koncepcemi, jako je napiiklad Jungovo ,kolektivni nevédomi", zjistili mimo
jakoukoli pochybnost, ze prekracuji fyzické i casové hranice svého védomi. Tak napiiklad v jednom piipadé
pade-satileta psycholozka Nad’a prozivala sugestivni a ptesvédéivou identifikaci se svou matkou. Tato
epizoda saha dokonce jest¢ dal nez piib¢h Ingy, nebot’ popisuje historku z raného détstvi Nadiny matky.
Nad’a uvedla, ze prozila dramaticky posun v totoznosti svého ja. Nahle se stala svou matkou v dobé, kdy
matce byly tfi nebo Ctyfi roky. Psal se rok 1902 a Nad’a méla na sobé naskrobené paradni Saticky, i kdyz se
nachézela ve velmi zvlastnim a nepravdépodobném miste, jez bylo obzvlasté zarazejici vzhledem k tomu,



jak byla oblec¢ena. Schovavala se pod schodistém. Byla vystraSend a osamé¢la, a byla si bolestné védoma, ze
se prave stalo néco, co ji vydesilo. Uvédomila si, Ze pted par okamziky fekla néco velice nepékného, byla
za to pokarana a nékdo ji dal hrub¢ rukou pies pusu. Ze svého tkrytu Nad’a vidéla pribuzné - teticky, strycky,
bratrance a sestfenice - jak sedi na zdprazi velkého dfevéného domu, obleCeni ve starodavnych Satech,
typickych pro onu dobu. VSichni povidali a nikdo si nev§imal ani ji, ani jeji skliCenosti. Napliioval ji pocit
selhani a porazky, zesileny nadmérnymi pozadavky dospélych - aby byla hodna, slusné se chovala, spravné
mluvila a byla vzdy ¢istad. Zdalo se nemozné vyhovét jim. Pocitovala odcizenost a zahanbeni. Jako ve
vsech takovychto pfipadech jsme na Nad’u naléhali, aby si tento prozitek ovérila, aby vidé€la, zdali odpovida
objektivni skutecnosti. Brzy po této udalosti Nad’a hovofila se svou matkou. Nechtéla seji pfiznat, Ze
experimentovala s LSD, protoze véd¢la, ze matka by to neschvalovala. Misto toho ji vypravéla, ze méla sen,
v némz se zcela identifikovala s matkou; vylicila, Zze se jako mala hol¢icka v hlubokém zahanbeni
schovavala pod schody a nenapadné ze svého tikrytu pozorovala dospélé, ktefi si ji viibec nev§imali. Hned
jak to zacala vypravét, matka ji prerusila a doplnila veskeré detaily presné tak, jak je Nada prozila.
Matcin podrobny popis udalosti byl zcela totozny s Nadinym prozitkem pod vlivem LSD, véetné detailt
velkého zaprazi a schodi, které na né vedly, popisu obleceni vSech osob, a dokonce i Saticek, které méla
sama na sob¢ a na nichz méla naskrobenou bilou zastérku.”

Zazitky ze svéta naSich predka

Neékdy nas prozitkovy prizkum minulosti naSich piibuznych zavede do Zivota dnes jiz mrtvych
prarodi¢ii nebo dokonce do zivota predkt, kteti zili celd staleti pfed nami. Tyto prozitky vzdalenych
pribuznych z naseho rodokmenu charak-terizuje pocit naprostého presvédceni, Ze osoba nebo osoby, se
kterymi se zto-toZitujeme, patii k nasi vlastni pokrevni linii. Ti, ktefi tento pocit genetického spojeni prozili,
ho ¢asto popisuji jako elementarni nebo ,,prapivodni", néco, co nelze vyjadfit slovy, ale musi se prozit.
Autentické zazitky tohoto druhu jsou vzdy v souladu s rasovym, kulturnim a historickym pozadim
osoby, jejimZ zrakem pohliZime na svét. V nékterych piipadech byly zjevné rozpory - napt. kdyz clovék
anglosaského ptvodu pro-zival zivot americkych Indian nebo Africant jako svych ptredkd - objasnény,
jakmile podrobnéjsi zkoumani rodinné genealogie potvrdilo piesnost prozitkii. Vzpominky na predky velmi
Casto obsahuji objektivni tidaje, které nam umoziuji jejich oveteni. Tyto tidaje mohou obsahovat detailni
informace o zvycich, na-vycich, nabozenském presvédceni, rodinnych tradicich, charakteristickém cho-
vani, predsudcich a povérach, o nichz zjistime, Ze byly pro doty¢ného piedka typické, anebo Ze je vyznaval.
Dalsi podpora autenti¢nosti prozitkti piedktt miize vychazet ze sledovani osob, které témito prozitky prosly.
Jak v naSich seminafich, tak i v soukromych tera-peutickych sezenich jsme si velmi Casto povsSimli
dramatickych zmén ve fyzickém vzezieni i chovani oné osoby. Tak napt. vyraz obliceje, télesny postoj,
gesta, citové reakce a myslenkové pochody mohou zcela prevzit charakteristické rysy dotyéného predka.
Prozitky predkd mohou byt nékdy velmi sugestivni, s uplnymi a velmi kon-krétnimi podrobnostmi, které 1ze
snadno ovéefit. Jindy mohou byt vagni, nespe-cifické, a odhalujici pouze dojmy a citovou atmosféru;
odrazeji pak jen urcité zcela obecné rysy, jako je napt. kvalita vztahli mezi ¢leny urcité rodiny, kmene ¢i
klanu. Jako pro psychiatra bylo pro mne obzvlast¢ zajimavé sledovat, jak casto tyto prozitky predki
poskytovaly nahledy do soucasnych osobnich pro-blémii. Jsem piesvédcen, Ze tyto letmé pohledy do zivota
nasich rodi¢t, prarodici a dokonce i vzdalengjsich pfibuznych ndm mohou pomahat 1épe pochopit - a
Casto 1 vyfesit - konflikty v naSem soucasném zivoté. Nasledujici piiklad ilustruje bohaté a presné
historické informace, které do-kdzeme nashromdazdit z nékterych prozitkii predkl a jez nam poskytuji
cenny vhled do obdobi rodinné historie, které by jinak mohlo zcela uniknout naSi po-zornosti. Tento
konkrétni zazitek je zvlasté zajimavy proto, Ze ho nakonec potvrdil nejen soustiedény historicky vyzkum, ale i
neocekavana synchronisticka udalost. Pti systematické LSD terapii prozivala mladé Zena, které budu fikat
Renata a jez se 1écila pro komplikovanou neurdzu, fadu scén, které se odehravaly v Praze pocatkem 17.
stoleti. B&hem tohoto obdobi, tedy tésné pied tricetiletou valkou v Evropé, se Cechy - soudast dnesni
Ceské republiky - dostaly pod nadvladu dynastie Habsburktl. Ve snaze zlikvidovat pocity narodni hrdosti
Habsburkové zajali a popravili dvacet sedm prislusnikii ¢eské Slechty pfi vetejné exekuci na Staroméstském
namésti v Praze. Béhem svych sezeni mi Renata popisovala mnohé obrazy a vhledy, tykajici se



architektury tohoto obdobi, typického obleceni, které 1idé tehdy nosili, dobo-vych zbrani a domacich potieb,
které v kazdodennim Zivoté pouzivali. Dokéazala také popsat slozité vztahy mezi kralovskou rodinou a
poddanymi. To vSe se ji vybavovalo velice podrobné a s hlubokymi znalostmi, pfestoze toto historické
obdobi nikdy nestudovala. (Pfi ovéfovani mnohych podrobnosti, které uvadéla, jsem musel konzultovat
specialni prameny.) Mnohé z Renatinych prozitkii se konkrétné vztahovaly k uréitému Slechtici, jednomu z
téch, které Habsburkové popravili. V dramatickém sledu udalosti Renata znovu prozivala podrobnosti
popravy tohoto muze, a prozivala je v plném ztotoznéni s nim, jako by byla uvnitf jeho téla. Jelikoz jsem byl
svédkem toho, jak Renata proZiva toto osobni drama, musim pfiznat, Ze jsem sdilel jeji ohromeni a zmatek.
Ve snaze pochopit, co se odehrava, jsem zvolil dva rozdilné pristupy. Pii jednom jsem stravil znacnou dobu
oveéfovanim historickych informaci, jez uvadéla, a zjistil jsem piekvapujici mnozstvi objektivnich detaild,
vazici jeji pribéh k tomuto obdobi 17. stoleti. Pfi druhém pfistupu jsem aplikoval veskeré své
psychoanalytické schopnosti v nadé€ji, Ze odhalim néjaky dikaz, ktery by naznacoval, Ze jeji historické
prozitky jsou ve skute¢nosti zamaskovanymi kon-flikty z détstvi nebo pouhou symbolizaci emoc¢nich
problémi v jejim soucasném zivoté. Ale at’ jsem se snazil sebevic, nedokdzal jsem vysvétlit jeji
transpersonalni prozitky z hlediska psychologickych problém, kterymi trpéla. Dva roky po mé praci s
Renatou, poté co jsem emigroval do Spojenych statil, jsem od ni dostal dlouhy dopis. Vypravéla v ném, jak se
nedavno nahodou setkala se svym otcem, kterého nevidéla od svych tii let, kdy se jeji rodi¢e rozvedli.
Otec ji pozval na vecefi a pfi té piilezitosti se ji pochlubil vysledkem svého oblibeného konicka, coz byl
genealogicky rodokmen, sledujici rodinné d&jiny nékolik staleti nazpét. Ke svému piekvapeni zjistila, Ze jeji
otec 1 ona byli potomky jednoho ze §lechtici, které Habsburkové onoho osudného dne na pocatku 17. stoleti
mohou otisknout do genetického kédu a prenaset se staletimi do budoucich generaci.” Kdyz jsem se
vzpamatoval z pocatecniho Soku, uvédomil jsem si, Ze Renatina interpretace ma jednu vadu. I kdyby bylo
pravda, Ze dulezité vzpominky lze pfenaSet genetickym kodem, pak by smrt pfirozené prerusila cestu
prenosu, kterd by to umoziovala. Jinymi slovy - jelikoz byl tento Slechtic popraven, nemohl geneticky
prenést prozitek své smrti az k Renaté. Ale i kdyZ jsem takto uvazoval, zjistil jsem, Ze nemohu piehlédnout
pozoruhodnou shodu mezi Rena-tinymi prozitky a genealogickym objevem jejiho otce. Bylo to vSe pouze
neuvéfitelnd, ale bezvyznamnéd nahoda, nebo si takovéto ptipady zaslouzi vazné&jsi pozornost? Dosel
jsem k zavéru, ze prekvapujici synchronicitu - Renatino setkani s ot-cem, ktery vlastnil genealogické
informace, jez zjevné potvrdily jeji prozitek - nelze odepsat jako nahodu. Cim vsak Ize vysvétlit tyto
udalosti? Dosahly informace o smrti tohoto Slechtice Renatinu psyché prostiednictvim telepatického spojeni s
otcem, kterého ani neznala? A pokud ano, jak mohlo dojit k pfevedeni suché genealogické informace do
zivé prozitkové sekvence, ktera byla tak bohata na historické podrobnosti? Jinou moznosti by bylo to, ze by
prezivsi potomek Slechticovy rodiny, feknéme syn nebo dcera, geneticky predal tyto informace Renatg.
Svédek v tomto piipad¢ by byl musel prozivat popravu svého otce v transpersonamim stavu ,,dudlni jed-
noty", a z této pozice by sdilel silné emoce a t€lesné pocity popraveného muze. Nebo je snad mozné, Ze
vesmir je v konecné analyze pouhou bozskou hrou kosmického védomi, kde jsou vSechny pfirodni zdkony
nakonec zcela libovolné a kde se kdokoli z nas mtize kdykoli néjakym zpiisobem dostat k jakémukoli
materidlu, ktery kdy existoval, nebo bude existovat pro kohokoliv kdekoliv, ne-spoutany iluzemi hmoty,
prostoru a ¢asu? Jedna véc se zda byt jista: ve vesmiru operuji principy, které jsou daleko mimo schopnosti
lidské predstavivosti. V kaz-dém ptipad€ je nepochybné, ze existuji jevy, které nemiizeme vysvétlit pomoci
omezeného systému viry, kterou nasi kultufe vnutila newtonovska véda.

Rasov¢ a kolektivni prozitky

Rasové a kolektivni prozitky jdou jesteé o krok dale za vzpominky predkii. Rasové prozitky mohou
zahrnovat osoby mimo nasi nejblizsi rodinu ¢i pokrevni linii a mohou se tykat kteréhokoliv pfislusnika téze
rasy. Tento proces miize zasahovat jesté dale, pies rasové hranice do jinych rasovych skupin a do kolek-
tivnich vzpominek lidstva jako celku. UZ jsem se zminil o tom, ze psychiatrie tradi¢né pohlizi na nasi
psyché, jako by byla ovliviiovdna pouze tim, co jsme prozili, nebo prozivdme piimo, bud
prostiednictvim nasSich télesnych smysli nebo jako vysledek nasi vlastni interpretace téchto prozitka. Nase
pozorovani stovek lidi, ktefi popsali prozitky svych piedkli nebo rasové ¢i kolektivni prozitky, vSak podporuji



tvrzeni Carla Gustava Junga, ze nasi psyché také hluboce ovliviiuje kolektivni nevédomi, které nam poskytuje
ptistup k obrovské zasobarné vzpo-minek, zahrnujicich veskeré lidské prozitky od pocatku veéka. Béhem
holotropniho sezeni, které jsme provadéli v Kalifornii, ndm evropska psychiatrickd sdélila nasledujici
zazitek. Pri Cteni jejiho popisu méjte na paméti, ze tato zena neméla absolutné zddné rozumové znalosti o
historii americkych Indiant. Jeji prozitek vsak napadné p¥ipomina ,,slzavou cestu" kmene Cerokési a dalsi
udalosti v Zivoté americkych Indiand v dob¢ zakona o jejich piesidleni. Zde je jeji vypraveéni: Nahle se vse
zdalo chladné, propastné a beznad€jné. Citila jsem obrovskou silu, kterd mne prenéSela daleko za hranice
mého soucasného zivota, do vzdaleného historického obdobi. Jako by se mé bézné ja smrstilo do velikosti
fotonu a pak docCasné zmizelo. Stala jsem se jinou osobou - starou, malou a neuvéfitelné vrascitou
indianskou zenou s bohatymi vrko¢i mastnych vlast. Spatfila jsem rozlehlou otevienou plail a na ni
shromazdéni tisicti Indiant. Sed¢€li ve skupinach podle klanti a obklopovali kruh stafeSind, kteti meli ve
tvari klidny, rozhodny a nepohnuty vyraz. O¢ekéavali od svého naroda odpoveéd’ - zda si zvoli Smrt nebo
Cestu. Ti, kteti si zvolili smrt, se vzdalili do paprskovité uspotadanych dlouhych a nizkych chatréi. Kdyz
rozhodovani skoncilo, stafesinové otrdvenymi Sipy piinesli svym bratfim a sestram smrt. Ti ji pfijimali
tak klidnég, jako by to bylo posvatné naplnéni jejich zZivota. Kdyz zemfel posledni z nich, zeny povstaly a
zatanCily tanec usmifeni se smrti, ktery zahrnoval seti a raseni obilnych zrnek. Pak povstali muzi a
predvedli tanec sily, miru a usmiieni se smrti. Po skon¢eni vySe popsaného ritualu se ti, ktefi se zicastnili
tance usmiteni, zvedli a zadali odchazet. Zena, ktera méla tento prozitek, prohlésila, Ze jeji ,.celé byti
prostoupil smutek a Zal, na ktery slova nestaci". Zvolna se zacala kolébat a zpivat tichou monoténni piseni,
ktera vyjadrovala, co citi. Jeji vypravéni po-kracuje:

Uvnitr jsem plakala a narikala nad smrti tisici prislusnikii svého ndroda - déti, starcii a muzii i Zen
nejriznejsiho veku. Vidéla jsem je, jak v dlouhém privvodu kraceji pres hory, vycerpani, hladovéjici,
zoufali, zbaveni nadéje a umirajici za pochodu. I kdyz jsem byla starou, vnitiné prazdnou indianskou
Zenou, méela jsem rovnéz pocit, Ze jsem prastarou pustou horou. Zcela nehybné jsem je sledovala, az mi
zmizeli z dohledu, ale v urcitéem smyslu jsem byla stile s nimi, na jejich nekonecné cesté vpred a nikam, v
jejich zZivoté a smrtil

Lidé prozivajici rasové nebo kolektivni pfibéhy mohou zjistit, Ze se uc€astni dramatickych, i kdyz
obvykle kratkych scén, které se odehravaji ve vice nebo méné vzdalenych historickych obdobich, kulturach
a zemich. Tyto scény se Casto poji s konkrétnimi vhledy do vztahti mezi lidmi, spolecenské struktury, nabo-
zenskych praktik, moralniho kodu, uméni a techniky daného historického obdobi. Nékdy pozorujeme u osob,
které maji rasové ¢i kolektivni prozitky, slozita gesta, postoje a symbolické pohyby. Znovu a znovu
objektivni pozorovatelé se znalosti zemi nebo narodd, jeZ subjekt proziva, potvrzuji, ze tyto pohybové
kombinace jsou patiicné a charakteristické pro narody a dobu prozitku. Pti terapeutickych sezenich i v
nasich seminafich jsme casto sledovali, jak lidé zaujimaji slozité jogové pozice (dsany) a délaji gesta
(mudry) z prastaré tradice jogy, i kdyz o této duchovni praxi neméli predtim Zadné znalosti, ani s ni
neméli zadné zkusSenosti. V mnoha ptipadech lidé prozivali ucast na pra-ktikach kultur, které pro né byly -
v jejich bézném stavu védomi - zcela neznamé. Bez jakychkoliv pfedchozich znalosti ¢i vycviku se dostali
do pohybu charakteristickych pro tanec africkych Kfovaki kmene Kung, nebo pro tanec dervisi sufijské
tradice. Jindy se spontanné pohybovali v rytmu ritudlnich tancti provadénych na Javé nebo na Bali, nebo
predvadeli symbolicka gesta indické tanecni tradice kathakali, vyjadfujici témata z hinduistické mytologie,
tak jak se predvadéji na pobrezi Malabaru. Pii nékterych prilezitostech lidé prozivajici jiné Zivoty hovori
jazyky - nékdy neznamymi, archaickymi - o nichZz ve svém bézném Zivoté nemeéli zadné zna-losti. V
nékterych pripadech byla autenti¢nost pouzitych jazyki potvrzena pomoci zvukové nahravky potizené v
pribéhu sezeni, pii kterych k tomuto jevu doslo. V jinych ptipadech mély hlasové projevy vSechny prvky
jazyka, avSak nedokazali jsme deSifrovat, co tato osoba fika. To nemusi nutné znamenat, Ze hlasova pro-
dukce nebyla autentickym jazykem urcité etnické skupiny. Lingvisté se shoduji v tom, Ze je maximalné
obtizné identifikovat kazdy z tisicti jazykt a dialektd, kterymi se na této planeté hovoii. Skutecnost, ze jsme
dokazali pozitivné potvrdit velky pocet téchto pripadi, vSak rozptyluje pochybnosti o autenticnosti tohoto
jevu. Obcas jsou vsak tyto zvuky zcela jasnym neartikulovanym bladbolem nebo tim, ¢emu se v urcitych
cirkvich tika ,;mluvit jazyky" (,talk in tongues"). Prozitky predkii ¢i rasové prozitky Casto pfindseji hlubsi



vhled do symbolického vyznamu kulturnich praktik i tehdy, kdy doty¢éné osoby o né piedtim nemély zadny
zajem a nic o nich nevédély. Na§ nasledny vyzkum s cilem ovéfit pfesnost téchto prozitkli znovu a znovu
prokazoval, jak jsou presné, i kdyz Casto obsahuji informace, které jsou k dispozici pouze badatelim ¢i
jinym zasvécenym odbor-nikiim. Byli jsme napiiklad svédky toho, jak ¢lovek, ktery nemél ani to nejmensi
vzdélani o starovekych kulturach, popisoval podrobnosti staroegyptskych praktik pohibivani na zakladé svych
sugestivnich prozitkli minulych Zivotd. Velice de-tailné nam podaval takové informace, jako je napiiklad
ezotericky vyznam a tvary specialnich amuletti a pohfebnich schranek, vyznam barev zvolenych pro na-
hrobni kuzely, technika balzamovani a ucel konkrétnich ritualizovanych praktik. Poté, co prozil sebe sama
jako balzamovace ve starovékém Egypté, dokazal popisovat velikost a jakost mumifikacnich obvazi,
materialy pouzivané pfi pii-pravé latky pro mumie, a velikost a symboliku ¢tyt kanopskych nadob, pouzi-
vanych k ukladani urcitych organi vynatych z téla. Nas nasledny vyzkum dokazal, ze podrobnosti, které uvadel
o symbolickych postavach na kazdé z nadob i o kon-krétnim obsahu kazdé z nich, byly presné, i kdyz praveé
tyto poznatky nebyly vefejnosti obecné piistupné.”

Zéahada karmy a reinkarnace

Pro vétSinu z nas, kteti jsme se narodili v zapadoevropské tradici a byli jsme v ni vychovéani, se
predstava minulych zivotld a karmy zda cizi, ne-li bizarni a détinskd. Je vSak t&zké ptehlédnout
skutecnost, ze po tisice let nabozenské spisy mnohych spolecnosti pojednavaly o minulych Zivotech,
reinkarnaci a karmé, a popisovaly jejich vliv na nas soucasny zivot. Z hlediska téchto spisti nepfichazi zadny
z nas do zivota s ,,nepopsanym listem". Na§ soucasny Zivot je soucasti kontinua, které mtize sahat daleko do
mnoha ptedchozich Zivotii a velice prav-dépodobné bude zasahovat i do mnoha dalSich. Ve zménénych
stavech védomi jsou vzpominky na minulé Zivoty vpleteny do slozité tkané prozitkl, jez zahrnuji i
vzpominky ze soucasného Zivota kolem porodu, kojeneckého véku, détstvi, dospivani a dospélosti. Jsme si
velmi dobie védomi, Ze soucasné kfestanstvi a tradicni véda takovéto predstavy odmitaji, nebo dokonce
oblast studia je pravou pokladnici vhledii do povahy lidské psyché. Dikazy ve prospéch vlivu minulych
zivotl jsou tak presvédCivé, ze ¢lovek miize pouze dojit k zavéru, Ze ti, kdo odmitaji pfipustit, Ze tato
oblast stoji za seriozni studium, musi byt bud’ neinformovani nebo nesmirn¢ zaujati. Za dlouha 1éta mne
pozorovani osob, které mély v mimotadnych stavech vé-domi prozitky minulych Zivotl, presvédéilo o
opravnénosti a dillezitosti této fascinujici oblasti vyzkumu. Rad bych se s vami pod¢lil o n€kolik prikladd,
které nas presvédcuji jednak o tom, Ze jevy minulych Zivotli jsou maximalné relevantni, jednak o tom, Ze nase
znalosti téchto jevii nam mohou napomoci fesit konflikty v pritomnosti a vést lepsi zivot. Kdyz jsem ke
konci Sedesatych let vedl psychedelicky vyzkumny a 1éCebny program pro pacienty s rakovinou v
Marylandském stfedisku psychiatrického vyzkumu v Baltimore, mél jsem prilezitost pracovat s
nekvalifikovanym délni-kem, kterému budu fikat Jesse. Byl zafazen do naSeho programu s pokrocilou
rakovinou kiZe, ktera se jiz rozsifila i na vnitini organy. Jesse byl doslova ne-gramotny a nemél ani ty
nejmensi znalosti o karmé, reinkarnaci ¢i jiné vife pojici se s myslenim Vychodu. Za normalnich okolnosti
bych dokonce ptedpokladal, ze mu jeho pfisné katolickd vychova tyto predméty tabuizovala. Jesse
prohraval sviij souboj s rakovinou a védél, Zze zemie, a v disledku toho byl hluboce skliceny a izkostlivy.
Souhlasil, Ze se podrobi psychedelické terapii jako moznosti, jak se vyrovnat se svou Uzkosti. Zpocatku se
jeho pozornost soustfed’ovala na pocit viny nad tim, jak prozil sviij Zivot. Byl vychovan jako katolik, ozenil
se a rozvedl, a po mnoho uplynulych let zil v nemanzelském svazku s jinou Zenou. Pevné véril v uceni
cirkve, ze v o¢ich Boha bude vzdy Zenat se svou prvni Zenou, a diky tomu pohlizel na svou soucasnou
situaci jako na cizolozstvi a htich. Ve svych sezenich mél vize valeénych scén a priser, obrovskych smetist
po-setych mrtvolami, kostrami, hnijicimi mrSinami a odpadky vydavajicimi straslivy zapach. Lezelo tam i
jeho vlastni t€lo, ovazané pachnoucimi obvazy a rozezirané rakovinou. Pak se objevila obrovska ohniva
koule a vSechno toto svinstvo bylo vrzeno do ocistnych plamenti, kde rychle shoielo. Piestoze bylo Jesseho
télo zniceno, uvédomoval si, Ze jeho duse piezila, a ocitl se pred poslednim soudem, kde Biih zvazoval jeho
dobr¢ i Spatné skutky. Nakonec jeho kladné skutky pte-vazily nad Spatnymi a Jesse pocitil uZasné ulehceni
od svého bfemene. V onom okamziku zaslechl nebeskou hudbu a zacal chapat vyznam svého zazitku. V
této souvislosti obdrzel vyznamné poselstvi, které ptichazelo mimoslovnimi kanaly, proudilo jeho télem a



prostupovalo celou jeho bytost. Toto poselstvi znélo: ,,AZ zemfes, tvé télo bude zni¢eno, ale ty sam budes
spasen - tva duSe s tebou bude po cely Cas. Vrati§ se zpét na zemi a bude§ znovu zit. Zatim se vSak
nedovis, ¢im pfisté na této zemi budes." V dusledku tohoto zazitku Jesseovy bolesti silné polevily a
zmizela 1 akutni uzkost, jiz trpél. Vynofil se ze sezeni s hlubokou virou v moznost pfevtéleni, tedy
koncepci, kterd byla v rozporu s jeho vlastni nabozenskou tradici. O pét dni pozdéji Jesse pokojné
zemiel, mozna o néco diive, nez by k tomu jinak byl o$lo. Bylo to, jako by se jeho duse osvobodila, aby
mohla vzdat tento boj proti nevyhnutelné smrti. Bylo to, jako by pospichal na cestu tam, co nazyval , pristi
zemi". V dobé, kdy jsem s Jessem pracoval, jsme nikdy nemluvili o reinkarnaci nebo o pieziti duse po
fyzické smrti. Zcela sdm nebo pomoci zdroji, které jsme ani on ani ja pfedtim nebrali v uvahu, dospél k
tomuto pomérné slozitému ndzoru na to, co nastane po smrti, k vizi, kterd mu poskytla v poslednich
dnech jeho Zivota klid duse a pocit bezpe¢i.* Piestoze by bylo mozno Jesseho sezeni pominout jako
fantazii, motivovanou silnym pianim, jiné zazitky obsahuji pozoruhodné podrobnosti, které Ize pozdé&ji
ovéfit. Ja sam jsem zazil opakované epizody, které se zdaly prichézet z minulych Zivoti. Zadnd z nich
nebyla tak sugestivni ¢i presvédciva jako ta, kterd se pojila k mé prvni cesté¢ do Ruska. Tento piiklad
dokumentuje, jak se mohou v téchto zazitcich davné udalosti prolinat s na$im nejsoucasné€j$im individualnim
Zivotem a jak muzeme vyuZit jejich podivuhodny 1éGivy potencial. V roce 1961 jsem se zucastnil
organizovaného zajezdu do Leningradu, Moskvy a Kyjeva. Ptidélili nam oficialni priivodce Inturistu a
veskeré nase prohlidky pamétihodnosti byly pod peclivym politickym dohledem - prochazky bez do-
provodu byly pfisn¢ zakazany. Tésné pred odjezdem jsem se dozvédél o Pelorské Lavie, ruském
pravoslavném klasteru v Kyjevé, lezicim v prastarych katakom- bach v nitru hory. Toto misto bylo
skuteénym duchovnim stiediskem Ukrajiny a slySel jsem, Ze bolSevici je uSetfili proto, ze se obavali
lidového povstani. Kdyz jsem se o tomto misté poprvé doveédel, pocitil jsem k nému zvlastni a mocnou
citovou pfitazlivost a touhu navstivit je. V Kyjeveé jsem zjistil, Ze navstéva Pecorské Lavry neni soucasti
naseho turistic- kého programu, a zacal jsem pocitovat silny nepokoj. I kdyz jsem si uvédomoval obrovské
riziko tohoto podniku, rozhodl jsem se, Ze PecCorskou Lavru navstivim sdm. Podafilo se mi uniknout
pozornosti pravodce Inturistu a oddélit se od skupi- ny. Hovoiil jsem plynné rusky, takze jsem byl schopen
objednat si taxik, ktery mne dovezl az ke klasteru. Kracel jsem bludi$tém katakomb, lemovanych mumiemi
mnichd, ktefi tu po nekolik staleti zili a umirali. Kostnaté ruce, potazené kizi, jez se 1éty zménila na hnédy
pergamen, byly sepjaté jakoby v modlitbé. Uzké chodby vedly do jeskyni, vyzdobenych ptisobivymi
ikonami a matné osvétlenych zari svicek. Skrze mracna hustého koufe, voniciho kadidlem, jsem vidél
skupiny zpi- vajicich mnichti s dlouhymi vousy, kteti byli zjevné v hlubokém transu. V Jak jsem si tak
zvolna razil cestu katakombami, i ja jsem byl v nezvyklém stavu védomi; mél jsem zcela konkrétni pocit,
Ze toto misto divérné znam. Do-kazal jsem ptedvidat kazdé odboceni a kazdou novou prostoru. Pak jsem
narazil na mumii, kterd méla ruce v podivné poloze - nebyly sepjaty v modlitbé jako u ostatnich mumii.
Prozival jsem vinu emoci, které vychazely z hloubky mé bytosti. Ukoncil jsem prohlidku a vratil se do
hotelu, kde jsem s ulehcenim zjistil, Ze pravodci Inturistu si mé nepiitomnosti nepovsimli. Po navratu z
Ruska jsem byl i naddle zaméstnan vzpominkami na katakomby, a zvlast¢ svymi podivnymi reakcemi na
mumii, kterou jsem tam spatiil a kterd neméla sepjaté ruce. Rychle jsem se vSak pohrouzil do vyzkumu a
tento zazitek mi jaksi vyprchal z paméti. O mnoho let pozdé€ji, kdyZ jsem pracoval v Mary-landském
stiedisku psychiatrického vyzkumu v Baltimore, pozval feditel tistavu na navstévu Joan Grantovou a jejiho
manzela Dennyse Kelseyho, dvojici z Ev-ropy, kterd byla znama svou novatorskou hypnotickou terapii.
Béhem jejich Ctyf-tydenni navstévy méli nasi pracovnici prilezitost prozit s touto dvojici osobni sezeni.
Joan, ktera byla ptivodem Francouzka, méla schopnost uvést se do lehkého hypnotického transu a prozivat
epizody z jinych dob a mist, které mély charakter vzpominek z minulych Zivott.. Byla autorkou nékolika
knih zalozenych na této podivuhodné schopnosti. Dennys byl britsky psychiatr a hypnotizér. Ve své spo-
le¢né praci hypnotizovali pacienty a zadali je, aby se vraceli ve svych vzpomin-kach tak daleko nazpét, jak
bylo tifeba, aby mohli nalézt zdroj svych problémi a vyftesit je. Jejich klienti Casto nachézeli piivod svych
konfliktli v minulych Zivotech. Joan méla schopnost naladit se na jejich prozitky z minulych Zivotd a vést
je k vyfteseni jejich problémi. Problém, na némz jsem chtél s nimi pracovat, se tykal konfliktu, ktery jsem
obcas pocitoval mezi smyslnosti a duchovnem. Celkové jsem mél velkou radost ze Zivota a uZzival si vSech



slasti, jeZ lidska existence nabizi. Cas od &asu jsem viak proZival nutkavou touhu opustit svétské zaleZitosti
a vénovat cely svtj zivot duchovnim praktikdm. Dennys mne zhypnotizoval a pozadal mé, abych se vratil v
¢ase nazp¢t do doby, kde tento problém zacal. Najednou jsem se stal ruskym chlapcem; stal jsem v obrovské
zahrad¢ a pohlizel na honosny diim, ktery - jak jsem si uvédomoval - byl mym domovem. Uslysel jsem, jak
mi Joan jakoby z velké dalky tika: ,,Podivej se na balkon!" Aniz bych se podivoval nad tim, jak vi, Ze se praveé
v tu chvili divdm na diim s balkonem, splnil jsem jeji pfani. Na balkoné jsem v houpacim kfesle uvid¢l starou
zenu se zmrza¢enyma a pokroucenyma rukama. Védél jsem, zeje to moje babicka, a pocitil jsem k ni pfiliv
lasky a soucitu. Nahle se cela scéna zménila. Byl jsem na ulici v sousedni vesnici a citil jsem, ze prosty, ale
barvity vesnicky Zivot muzikt je vzrusujicim a vitanym unikem z ptisného zivotniho stylu mé bohaté rodiny.
Pak jsem se ocitl v tmavé primitivni diln€ kovare. Pfed Zhnouci peci stal obrovsky svalnaty muz, do ptl pasu
obnazeny a porostly chlupy. Mohutnym kladivem busil do kusu rozzhaveného zeleza, ktery tvaroval na
kovadling. Nahle jsem pocitil prudkou bolest v oku. Cela tvai se mi zkroutila v bolestné kieci a po tvatich mi
stékaly slzy. S hrtizou jsem si uvédomil, ze mé kus zhavého Zeleza zasahl do tvare a oSkliveé popalil.
Prozival jsem emocni bolest hriizn¢ znetvoteného dospivajiciho chlapce s agd-nii sexudlni touhy, kterou
nelze uspokojit, a plného hotkosti z opakovaného odmitnuti dévcaty v disledku mych odpudivych jizev. Ze
zoufalstvi jsem dosp€l k rozhodnuti stat se mnichem a skoncil jsem v Pecorské Lavie. Postupem let se mé
ruce postupné znetvorily. Byl to disledek artritidy nebo hystericka reakce modelovana podle nemoci mé
milované babicky? Posledni scéna, kterou jsem si z tohoto sezeni zapamatoval, byla ma vlastni smrt a
scéna, kdy mé ukladali do rakve pfi stén¢ katakomby. Znetvorené ruce nebylo mozné spojit k modlitbé, coz
by symbolizovalo usp&sny zavér mého mnisského zivota, ktery az do mé smrti predstavoval hotky uték od
smyslIngjsiho Zivota, po némz jsem touzil. KdyZ se sezeni blizilo ke konci, rozplakal jsem se, pfemozen
smeésici hnévu, Zalu a sebelitosti. Pak jsem si uvédomil, ze mi Joan masiruje ruce. Zvolna jsem pocit'oval,
jak se mé prsty uvoliji a ztraceji svou piedchozi kiecovitost a po-kroucenost. Nakonec mi vzala ruce do
dlani a spojila je do univerzalniho gesta modlitby. V tom okamziku mnou projel pocit usmiteni, jako by se
cosi v hlubindch mého nitra zahojilo. Od té chvile jsem jiz nikdy neprozival konflikt mezi smysl-nosti a
duchovnem, ktery mne piedtim tolik trapil. V procesu prozivani epizod ze svych minulych Zivotd lidé
Casto vyléci emo-cionalni a fyzické symptomy, kterymi trpi ve svém soucasném Zivote. Byl jsem naptiklad
svédkem toho, jak se po dramatickém prozitku scény z minulého Zivota zmirila nebo zcela vymizela
chronicka deprese, psychogenni astma, rizné fobie, prudké migrény, psychosomatické bolesti a obdobné
symptomy. Kdyby neslo o nic jiného, bylo by mozno vysvétlit 1é¢bu, vychazejici z prozitkdi minulych
zivotl, jako vysledek vynalézavych symbolickych feSeni, vypracovanych nevé-domou psyché. Tato 1écba
vSak Casto obsahuje i dalsi dimenze reality, jez na-znacuji, ze zde funguje néco vic nez jen symbolické
procesy. Muj vlastni prozitek minulého Zivota, ktery jsem uvedl vyse, vedl k vyfeSeni vnitiniho konfliktu,
ktery jsem pocitoval. LéCeni se pifimo netykalo jinych osob a mohlo tedy mit symbolickou a
infrapsychickou povahu. Prozitky minulych Zivotl vSak casto zahmuji i jiné lidi a feSeni, ktera prinaseji,
mohou obsahovat zajimavé synchronicity. Kdysi jsem napiiklad pracoval s clovékem, ktery prozival po
dlouhou dobu velice obtizny neptatelsky vztah s jinou osobu. Béhem prozitkii z minulych Zivoti spatiil
svého protivnika jako svého vraha v obdobi, které spolu kdysi davno sdileli. Kdyz pIné prozil pfislusné
scény z minulosti a byl schopen mu odpustit, zménily se okamzit€¢ pocity mého klienta viici této osobé,
které choval ve svém soucasném zivoté. Staré neptatelstvi a obavy ihned vy-prchaly a on uvidé€l tohoto
¢lovéka ve zcela novém svétle. Zatimco se toto odehravalo, jeho ne€kdejsi nepfiitel soucasné, avsak zcela
ne-zavisle prochazel na opa¢ném konci zemékoule hlubokym osobnim prozitkem, ktery ho transformoval
stejnym smérem. Béhem zhruba stejné doby méli oba tito lidé prozitky, jez zménily jejich zékladni
perspektivy a vylécily jejich vztah, ktery byl pfedtim naplnén takovym nepratelstvim. I kdyz se v té dob¢
zdélo, ze z konvencniho hlediska oba incidenty, které tyto dva lidi zménily, nemély viibec zadny kauzalni
vztah, presto ve svych disledcich tyto oba muze ptivedly blize k sobé. Tento konkrétni pfipad, i kdyz je
pozoruhodny, neni v mé praci neobvykly. Znovu a znovu jsem byl svédkem, jak karmicti partnefi prozivaji
dramatické zmény, které je odpoutaly od jejich minulosti a umoznily jim zahojit staré rany, jez existovaly po
dlouha Iéta. K t€mto zménam postoje dochazelo u obou partnerti soucasn€, v rozmezi nékolika minut,
prestoze doty¢né osoby byly Casto od sebe vzdaleny tisice kilometri a nemély mezi sebou zadné primé
spojeni.



Zili jsme jiz nékdy predtim?

To, co jsem doposud popisoval a co se tykalo prozitkii minulych Zivotl, vyvo-lava dilezité otazky pro
uvahy o reinkarnaci. MiiZzeme se ptat: dokazuje existence karmickych zazitkii nezbytné, ze jsme jiz zili n€kdy
predtim? Znamena to, Ze jsme pred timto zivotem prosli sérii jinych Zivotd? A znamena to také, ze prenasime
odpovédnost za své skutky z jednoho zivota do druhého? Pro odpovéd’ na tyto otazky bude mozna uzite¢né,
budeme-li nejen zkoumat dikazy odmitajici nebo podporujici tuto viru, ale zaroven podivame-li se z
historického hlediska na naSe vlastni piesvédceni a predsudky o tomto tématu. Nase posouzeni jevi, které
nelze pfimo ovéefit télesnymi smysly nebo matematicky, je pfili§ casto ur€ovano tim, v co nds ucili verit, a
ne nezaujatym a otevienym zkoumanim objektivnich diikazi. Musime si pfipomenout, Ze reinkarnace a karma
predstavuji zakladni kameny hlavnich indickych ndbozenstvi - hinduismu, buddhismu, dzinismu, sikhismu
a parsismu. Prevtélovani a karma jsou také nedilnou soucasti tibetské vadzrajany, japonského ezoterického
buddhismu a fady jihoasijskych buddhistickych sekt. Ve starovékém Recku nékolik vyznamnych
myslenkovych $§kol zahrnovalo viru v reinkarnaci - véetné prislusniki pytagorejské, orfické a
platonské skoly. Stejné uceni prevzali esejsti, farizejové, karaité a dalsi zidovské a polo-zidovské skupiny.
Tento nazor také zastavali neoplatonici a gnostici, a tvofil také vyznamnou soucCast kabalistické teorie
stfedovékého zidovstva. Podobné predstavy mlizeme nalézt v historicky, zemepisné a kulturné natolik
rozdilnych skupinach, jako jsou rizné africké kmeny, jamajs$ti rastafaridni, ameri¢ti In-diani
predkolumbovské kultury, polynésti kahunové, provozovatelé brazilské umbandy, Keltové a druidi. V nasi
moderni zépadni spolecnosti uznavaji reinkarnaci teosofové, antropo- sofové a nékteti spiritualisté. Na
prvni pohled by se zdalo, ze vira v reinkarnaci je cizi kiestanstvi, ne-li pfimo neslucitelna s kiest’anskou
virou. Vzdy vSak tomu tak nebylo; vira v reinkarnaci byla sou¢asti raného mystického kiestanstvi. Podle
svatého Jeronyma, svétce Zijiciho ve 4. a 5. stoleti n. 1., se reinkarnaci dostalo ezoterického vykladu, ktery
byl pfistupny pouze elité kiestanské cirkve. Nejslav- n€jsim kiestanskym myslitelem hloubajicim nad
existenci dusi vracejicich se na zemi byl Origenes, jeden z nejvétSich cirkevnich Otcll vSech dob. Jeho
dilo, napsané v 3. stoleti n. 1. (obzvlaste jeho kniha s nazvem O prvnich principech), odsoudil Druhy
konstantinopolsky koncil, svolany cisafem Justinianem v roce 553 n. 1. Verdikt znél: ,,Prosazuje-li né¢kdo
vybdjenou piredchozi existenci dusi a vyznava-li monstrézni uceni, které z toho vyplyva, budiz dén do
klatby!" I kdyz tento edikt zajisté napomohl k oznaceni reinkarnace za kaciisky nazor, nachazeji teologové
stopy obdobnych nazorti i ve spisech sv. Augustina, sv. Rehofe a sv. Frantika z Assisi. V uplynulych tiech
staletich tyto negativni postoje vii¢i reinkarnaci v zapadni kultufe zcela jasné podpofila newtonovska véda. V
modernim industrializovaném svété prevlada sklon zavrhnout vSechny formy duchovna jako mylné a
zavadgjici. A tak vidime, Ze je svét rozdélen na ty, ktefi pevné veéfi v prevtélovani, ty, kteti jsou neutralni,
nebo je to prosté nezajima, a ty, ktefi moznost pievtelovani zcela popiraji. Méjme tedy na paméti tuto
situaci ve vztahu k vife v reinkarnaci a naopak a k pfedsudkim vici reinkarnaci a vratme se op¢€t k nasSim
pivodnim otazkam. Existuje néco, ¢im by mohl moderni vyzkum védomi piispét k tomuto problému? Jako
zakladni prispévek bych uvedl poznani, Ze neni ani spravné, ani uzite¢né hovofit o reinkarnaci jako o
nécem, co je otazkou ,,viry", tedy jako o nazoru. Uceni o reinkarnaci neni totiz otazkou viry, ale seridznim
pokusem o pojmové chapani velice konkrétnich a specifickych prozitki a pozorovani, tykajicich se
minulych zivotd. I kdyz sama existence téchto prozitkl je skutecnosti, kterou mize potvrdit kterykoli
seriozni badatel, obezndmeny s mimofaddnymi stavy védomi, existuji rizné zpusoby, jak tytéz tdaje
interpretovat. Prili§ se to nelisi od kterékoi jiné védecké otazky. Teorie gravitace neni totéz jako fakt
gravitace a tyto dvé sku-tecnosti by se nemély zaménovat. Mnoho lidi odmita brat vazné prozitky minu-
lych zivotd, protoze se jim nelibi teorie reinkarnace. Takovy pristup ma malo spolecného s védou. Jisté by
nas nenapadlo aplikovat stejny zptisob uvazovani na gravitaci, coZ znamena popirat, ze predméty padaji,
protoze se nam nelibi teorie, jez to vysvétluji. Ve vztahu k problému reinkarnace existuji pozorovatelné
skutecnosti. Napi. vime, Ze k intenzivnim prozitkiim minulych Zivoti dochazi spontanné ve zmé-nénych
stavech védomi. Tyto prozitky nevyzaduji zadné predchozi naprogramo-vané ¢i intelektualni védomosti o
tomto tématu. V mnoha piipadech obsahuji pfesné informace o riiznych obdobich minulosti, které lze
objektivné ovérit. Te-rapeuticka prace prokazala, Ze mnohé emoc¢ni a psychosomatické poruchy maji kotreny
spiSe v prozitcich minulych zivotil nez v Zivote soucasném a ze symptomy vyplyvajici z téchto poruch zmizi



nebo polevi, jakmile doty¢na osoba mulze prozit epizody z minulych zivotd, které tvoii jejich zaklad.
Synchronicita, pojici se s témito prozitky, rovnéz naznacuje, Ze jevy minulych zivoti si zaslouZzi se-ri6zni
pozornost. Vyzkum lana Stevensona, tykajici se déti, které tvrdi, Ze si pamatuji ptibehy z minulych Zivott,
nam rovnéz poskytuje dalsi diikazy na pod-poru dualezitosti této oblasti. Vira, ze individualni védomi preziva
smrt fyzického t€la, je jednim ze zpisobu, jak vysvétlit tato pozorovani. Je vSak chybou zaménovat ji s
konecnym ,,dlka-zem". Je dilezité si pfipomenout, ze véda nikdy nic ,,nedokazuje", pouze ,,vy-vraci" a
,»zdokonaluje" existujici hypotézy a teorie. D&jiny védy samotné nas uci, ze zadna teorie neni schopna
vysvétlit veskeré aspekty jevu, které studuje, a Ze vzdy existuje vice nez jedna teorie, jeZ zdanliveé
vysvétluje pozorované skutecnosti. Mélo by tedy byt mozné uznat existenci prozitkt minulych zivotd a
ptijit s alternativnim vysvétlenim, které nezahrnuje teorii, ze duse pieziva smrt, anebo Ze existuje kontinuita
individudlniho védomi z jednoho Zivota do druhého. Mimochodem v duchovni literatuie samé nachazime
nejméné dveé takova al-ternativni vysvétleni. V hinduistické mystické tradici se napi. doslovna vira v rein-
karnaci téhoz jednotlivce povazuje za nizsi interpretaci karmy. Ponévadz veSkeré hranice a cClenéni ve
vesmiru jsou ve své podstaté libovolné, existuje pfi konecné analyze pouze jediny tvir¢i princip, kosmické
védomi. Pouze ten inkarnuje neboli bere na sebe fyzickou formu. Z tohoto hlediska je cely vesmir bozskou
hrou (lila) jediné Nejvyssi bytosti (iSvara). Kazdy, kdo pochopi tuto koncepci, zjisti, ze veSkeré karmické
jevy jsou jen jinou Urovni iluze (mdja). Podle jiného vysvétleni je entitou, ktera se prevtéluje, celé pole
lidského védomi. Toto pole, které mtizeme nazvat kolektivni dusi (Oversoul), obsahuje ves-kery lidsky
Zivot; §ifi se po celé planeté a po veskerém Case, a bere na sebe individualni totoznosti, aby zkoumalo a
studovalo sebe samo. Po smrti jednotlivce se neasimilované ¢asti tohoto prozitku zivota vraceji do kolektivni
duse, kde se stavaji stavebnimi kameny budoucich inkarnaci. Nové inkarnovani jedinci pak obdrzi ke
zpracovani urcitou kombinaci téchto ,,nestravenych” zazitkli zpisobem, ktery pfipomind situaci pii rozdavani
karet. Obdobné jako obraz vicekomorové ulity moiského plze Nautilus obsahuje i teorie kolektivni duse
koncepce separace a kontinuity zptisobem, ktery prekracuje oboji.

Mimosmyslové vnimani a parapsychologie

Zajem o transpersonalni jevy neni pro zapadni védu nic nového, ani se neo-mezuje na pole psychologie.
Po mnoho desetileti parapsychologie, nepochybné velmi rozporuplné disciplina mezi vaZené&jSimi védeckymi
obory, studuje zplsoby jak ziskavat informace bez uzivani smyslovych organd. Parapsychologie zkouma
rizné formy mimosmyslového vniméni (angl. ESP - , Extra-Sensory Percep-tion"), to znamena schopnosti
prekracovat prostorové hranice, vzdalenosti a ome-zeni ptimocarého Casu. Tyto schopnosti jsme tedy mohli
zahrnout do naSich predchozich diskusi, ale rozhodl jsem se, Ze je popisi v samostatné kapitole vzhledem k
zajmu, kterému se t&Si u parapsychologii. Jevy ESP, charakterizované transcendenci prostorovych hranic,
zahrnuji za-zitky opusténi vlastniho téla, schopnost prozivat vzdalené udalosti a telepatii. Jevy ESP,
charakterizované transcendenci Casovych bariér, zahrnuji predvidani (v€domost o udalostech, které se
teprve maji odehrat), jasnoziivost (vidéni mi-nulych a budoucich udalosti) a psychometrii (mimosmyslovy
pristup k historii jednotlivych pfedméti). Prozitky védomi odpoutaného od vlastniho t€la - neboli prozitky
opusténi vlastniho téla (,,out-of-body experiences" - OOBE) se odehravaji v nejriiznéjsich formach a stupnich.
Mohou na sebe brat podobu izolovanych epizod v pribéhu lidského zivota, nebo k nim miize dochazet ve
shlucich nebo fetézcich udalosti, které jsou soucésti procesu transpersonalni krize nebo psychického
otevieni. Tento typ prozitku miize byt navozen rliznymi zpusoby, jako jsou piipady ohro-zeni vlastniho
zivota, situace blizké smrti a prozitky klinické smrti, sezeni hluboké prozitkové terapie, psychospiritualni krize
a poziti urcitych psychoaktivnich latek. Nékteré z nejpozoruhodnéjSich prozitki tohoto typu popisuje
Tibetska kniha mrtvych. Védci zacali brat tyto prastaré popisy vazné teprve nedavno, kdyz modérni vyzkum
v experimentalni psychiatrii a thanatologii potvrdil jejich auten-ti¢nost. Mlizeme prozivat, jak nase védomi
opousti télo, odpoutava se od n¢ho a pozo-ruje je z povzdali, a v pokrocilejSich formach mtizeme opustit své
télo a navstivit riizna vzdalena mista. Pfed mnoha lety, nedlouho po svém piijezdu do Spojenych statl, jsem
absolvoval LSD sezeni, které bylo souc¢asti vycvikového programu pro profesionaly v oboru duSevniho zdravi.
V prubéhu tohoto sezeni jsem nahle pocitil zvlastni smesici miru a blazenosti. Citil jsem, Ze jsem vstoupil do
pozoruhodného svéta, podobného svétu prvotnich kiestand, ve kterém jsou zazraky mozné, pfija-telné a
pochopitelné. Zacal jsem uvazovat o problémech ¢asu a prostoru a netesi-telnych paradoxech nekonecna a



veécnosti, které matou nasi racionalni mysl v béz-nych stavech védomi. Nemohl jsem pochopit, jak jsem mohl
pfipustit, abych se nechal indoktrinovat k pfijeti jednostranné koncepce jednorozmémého casu a troj-
rozmérného prostoru jako nééeho absolutniho, zavazného a existujiciho v objek-tivni realité. Ve stavu, v némz
jsem se nachazel, se mi jevilo jako docela samoziej-mé, Ze v 1isi psyché a védomi nemohou existovat zadna
podobna omezeni, nebot’ ¢as a prostor nejsou ni¢im vic nez konstrukcemi rozumu. V transpersonalni
oblasti védomi Ize vytvofit a prozit mnoho rliznych variant prostorti a casti. V tomto svété je jedind vtefina
volné zamenitelnd s vécnosti. V této situaci mne napadlo, Ze nemusim byt vazan konven¢nimi omezenimi
Casu a prostoru a Ze mohu cestovat bez jakéhokoli omezeni v Casoprostorovém kon-tinuu. Byl jsem natolik
presvédcen, Ze je to pravda, ze jsem se rozhodl pokusit se cestovat timto zptisobem do Prahy, mésta, ve
kterém jsem se narodil, lezicim mnoho tisic kilometrii daleko. V duchu jsem se uvedl do pohybu a m¢l
jsem pocit, ze letim prostorem obrovskou rychlosti. K mému velkému zklamani a proti mému oéekavani
jsem se vSak nedostal nikam. Okamzité jsem si uvédomil, Ze jsem dosud pod vlivem starych koncepci pro-
storu a ¢asu a Ze uvazuji v pojmech smérti a vzdalenosti. Doslo mi, Ze spravny pfistup k tomuto tkolu
spociva v tom, ze musim presvédcit sebe samého, ze misto, kde prozivam LSD sezeni, je totozné s mistem
mého cile. KdyZ jsem byl schopen presvéd¢it sama sebe, Ze je to mozné, prozival jsem nahle velmi bizarni
vjemy. Ocitl jsem se v podivném a pomérné preplnéném prostoru, plném elek-trickych dratl, spojt, okruhti
a kondenzatorti. Po kratké chvili zmateni jsem si uvédomil, Ze jsem uvéznén v televiznim piijimaci v
prazském byt¢ svych rodici, kde jsem stravil své détstvi. Pokousel jsem se néjakym zptisobem vyuZit repro-
duktory televizoru k tomu, abych slySel, a televizni obrazovku k tomu, abych vidél. Uvédomil jsem si, Ze
stojim pted posledni koncepéni piekazkou, nebot’ piistup, kterym jsem se snazil prekonat iluzi vzdalenosti,
byl n&jakym zplisobem modelovan po vzoru moderni elektroniky. Jakmile jsem pochopil, Ze pro védomi
neexistuji zddna omezeni ani hranice, prolnul jsem televizni obrazovkou a zjistil jsem, Ze se prochazim po
byt& svych rodi¢d. Sel jsem k oknu a podival jsem se na hodiny na rohu ulice. Ukazovaly $estihodinovy
rozdil od mista, které jsem opustil ve Spojenych statech. I presto, Ze tento udaj spravné zrcadlil ¢asovy
rozdil mezi obéma zem&pisnymi zénami, nepovazoval jsem to za presvédéivy dikaz. Casovy rozdil jsem
znal rozumové a moje mysl samozfejmé mohla tento prozitek snadno zkonstruovat. Chtél jsem
presveédcivejsi dikaz, Ze to, co prozivam, je ,,objektivng redlné" v bézném slova smyslu. Nakonec jsem se
rozhodl provést kriticky experiment. Chtél jsem sejmout ze stény obraz a pozdéji si u rodict ovéfit, zdali si
povsimli v byté né¢eho neobyklé¢ho. Sahl jsem po obraze, ale zachvatil mne najednou velice nepiijemny
pocit, Ze to, co chci udélat, je nebezpecny podnik. Citil jsem, ze se nofim do nezdravé atmosféry, ktera se
zdala prosycena silami zla a ¢erné magie. Zdalo se mi, jako bych hazardoval se svou vlastni dusi.
Okamzité jsem se vzdal toho, co jsem chtél ud¢€lat, a ptemyslel jsem o disledcich svého ¢inu. Mysl mi
naplnily obrazy svétoznamych kasin. Vidél jsem ruletové kulicky, vifici opojnou rychlosti, mechanicky
pohyb hracich automatti, kostky kutalejici se po hracskych stolcich, obrazy hracu, hrajicich bakarat, a
blikajici svétla panelti kena. Pak nasledovaly predstavy odposlouchavani tajnych schiizi politiki, ar-madnich
distojnikti a védcti. Uvédomil jsem si, Ze jsem doposud neptekonal svilj egocentrismus a ze bych nedokazal
odolat pokuseni vyuzit své nové psy-chické sily pro vlastni sobecké cile. Kdybych vskutku dokazal ovladat
¢as a pro-stor, mohl bych mit neomezeny piisun penéz, nebot’ bych pfedem znal vysledky zavoda a her.
Neexistovalo by prfede mnou Zadné tajemstvi. Dokazal bych od-poslouchévat schiizky na nejvyssi urovni a
mit pfistup k supertajnym objeviim ve véde€ a vojenstvi. To by otevielo moznosti ovladani pribéhu déjin po
celém svéte, o jakych se nikomu nikdy piedtim ani nesnilo. Zacal jsem chapat nebezpeci obsazend v mém
experimentu. Vzpomnél jsem si na pasaze z riznych duchovnich knih, varujici ¢loveka, aby si nezahraval s
témito silami dfive, nez prekond sobeckd nutkdni svého vlastniho ja. Zjistil jsem, Ze jsem maximalné
ambivalentni v otazce dovedeni zkousky svych skrytych sil az do konce. Kdybych si mohl potvrdit, Ze lze
manipulovat s fyzickym prostfedim ze vzdalenosti n€kolika tisic kilometrii, msj cely vesmir by se zhroutil a ja
bych se ocitl ve stavu naprostého metafyzického zmatku. Svét, jak ho znam, by prestal existovat. . Na
konec jsem se nedokdzal ptimét, abych dokonéil planovany experiment. To mi umoznilo i nadale si
zahravat s myslenkou, Ze jsem mozna pii tomto sezeni piekonal Cas a prostor. V okamziku, kdy jsem
tento experiment vzdal, jsem se ocitl zpét ve Spojenych statech, v mistnosti, kde probihalo sezeni.
Dodneska jsou chvile, kdy hluboce lituji, Ze jsem zahodil tak jedine¢nou pfilezitost vyzkouset si schopnost
manipulace s casoprostorem. Vzpominka na teh-dejSi metafyzickou hriizu vSak ve mné vzbuzuje



pochybnosti, zdali bych byl odvaznéjsi, kdybych dostal dalsi prilezitost podstoupit podobnou zkousku. Au-
tenticnost prozitkd mimo vlastni télo lze vSak potvrdit i jinym zplisobem. V po-slednich dvou desetiletich
tuto fascinujici oblast systematicky zkoumal mlady védecky obor zvany ,thanatologie", ktery se konkrétné
soustfed’'uje na prozitky spojené se smrti a umiranim. Raymond Moody, Kenneth Ring, Michael Sabom,
Elizabeth Kublerova-Ros-sova a dalsi vysoce uznavani badatelé opakované potvrzuji, ze lidé v situacich
blizkych smrti méli prozitky opusténi vlastniho téla (OOBE), pii kterych dokézali sledovat udalosti,
odehravajici se ve vedlejSich mistnostech nebo i na vzdale-n€jsich mistech. Jejich popis objektivné
ovetovali nezavisli pozorovatelé. Ma-ximalnim otfesem pro newtonovskou védu v této oblasti vyzkumu byl
objev, ze klinicky slepi lidé, prozivajici stavy blizké smrti spojené s OOBE, jsou schopni vidét a pozdé&;ji
presné popsat, co se délo kolem jejich t€la v dob¢ resuscitace a opét ztrati schopnost videét, kdyz se vrati k
normalnimu védomi. Nase pozorovani prozitkli blizkosti smrti potvrzuje pasaze z Tibetské knihy mrtvych,
které nazna-Cuji, Ze ihned po smrti se mizeme prozivat jako ,bardové t€lo", které dokaze piekraCovat
obvykla omezeni ¢asu a prostoru a cestovat pomérné volné kamkoli na zemi. V dob¢, kdy jsem se aktivné
zabyval praci v thanatologii, jsem navstivil jednu nemocnici v Miami. Mistni lékaf tam praveé ovefil
nezvykly prozitek blizkosti smrti u kubanské imigrantky. Béhem srde¢niho zachvatu méla OOBE, pri kterém
se ocitla doma na Kubé¢. Byla v domé, kde kdysi bydlela a ktery po mnoho let nenavstivila. Ze srde¢niho
zéachvatu se vzpamatovala, avsak velmi ji rozlobilo to, co spatiila v pribéhu OOBE. Uvedla, ze lidé, ktefi v
domé nyni bydli, tam provedli urcité zmény, které se ji nelibily. Prest€éhovali a vymenili nekteré kusy
nabytku a natfeli plot odstinem zelené, ktery se ji zdal odpudivy. Jeji oSetiujici I€kai si mohl ovéfit, Ze
presné popsala zmény, ke kterym v domé béhem jeji neptitomnosti doslo - vcetné skutecnosti, Ze plot byl
natfen neobvyklym od-stinem zelené barvy. Nasi schopnost opoustét fyzické télo a cestovat na jina mista
dokézaly i kon-trolované laboratorni experimenty badatelli, pozivajicich v akademickém svété duvéru
véetné Charlese Tarta z Kalifornské univerzity v Davisu a Russella Targa a Harolda Puthoffa ze stanfordského
vyzkumného ustavu. Targliv vyzkum ,,vidéni na dalku" pouziva dvou osob - ,,divajici se osoba" zlistava v
pecliveé fizeném laboratornim prostiedi, zatimco osoba ozna¢ovana jako ,;majak" (beacon) je umis-téna nékde
venku. Pocita¢ potom vybere misto, které divajici se osoba nezna. ,,Majaku" se tajné¢ oznami, kam ma v
ur¢ité dob¢ jit na zaklad¢é pocitacového ndhodného vybéru stanovisté. Jakmile tam ,,majak" dorazi, je
divajici se osoba pozadéana, aby popsala, co ,,majak" vidi. Zda se, ze vzdalenost mezi ,,majakem" a divajici
se osobou nema zadny vyznamnéjsi vliv na schopnost divajiciho se pfesné popsat stanoviste - vzdalenost
mezi nimi muze byt nékolik domovnich blokli nebo mnoho tisic kilometra. Pii nékolika tispésnych pokusech
jeden so-vétsky jasnovidec nejen presné popsal stanovisté Targova asistenta Keithe Ha-raryho, ktery hral
ulohu ,,majaku", ale také popsal, co Harary uvidi na pfistim poc¢itacem zvoleném stanovisti - dokonce diiv,
nez se tam Harary dostal nebo nez véd¢l, co uvidi! Zatimco pocatecni vyzkum vidéni na dalku uzival muze
a zeny, ktefi byli vybrani pro své jasnovidné schopnosti, brzy se zjistilo, ze ke splnéni tohoto ukolu lze
vycviCit v podstaté kohokoliv. VétSina badatelll je presvédCena, Ze vidéni na dalku a dalsi telepatické
schopnosti jsou normalnim lidskym poten-cidlem. Mnozi lidé, ktefi si sami vyzkouseli vidéni na dalku,
uvadéji, ze proces rozvoje této schopnosti neznamena ani tak néco nového se naucit jako spis ,,oducit se"
negativni podminiovani, podle n¢hoz tyto schopnosti nemohou existovat. Dobfi jasnovidci dokazou ziskat
informace o minulosti svych klientli nebo o historii fyzického objektu bez jakychkoliv vizualnich nebo
verbalnich napovédi. Opakované jsem byl svédkem, jak jasnovidci Anné Armstrongova a Jack Schwarz
ziskavaji slozité a podrobné informace tohoto druhu. Schopnost ziskat informace timto zptisobem naznacuje,
ze pamet’ muze existovat nezavisle na fyzickém téle, pfi¢emz si udrzuje prikaznou formu, kterou mohou
rozpoznat jiné lidské schop-nosti nez nasich pét smysld. Spise nez zelezni¢ni trat’ zuzujici se do dalky ve
dvou smérech (do minulosti a do budoucnosti) mize byt ¢as jako nekonecné moie, jehoz kazdé kapky
miZeme okamzité¢ dosdhnout bez ohledu na to, kde se nachdzime. Jako badateli v oboru lidského védomi je
mi naprosto jasné, ze spolu s nasimi prozitky vyjimecného vnimani Casto pfichazi i hluboky metafyzicky
strach, praveé takovy, jaky jsem prozival, kdyz jsem stal pfed moznosti promitnout se ¢asem a prostorem
do bytu mych rodic¢. Tento strach prameni ze skuteCnosti, ze takovéto prozitky uvadé&ji v pochybnost a
podkopéavaji naSi zakladni viru v povahu reality. Jakmile se tento strach objevi, ohrozuje zakladni
predpoklady, jimiz se fidime v kazdodennim Zzivoté, natolik, Ze je obvykle mnohem snadné&jsi popfit
existenci tohoto vnimani nez piijmout to, co jsme prozili a uvéfit tomu. Jinymi slovy - stojime-li pred



volbou mezi piijetim nového svétondzoru a utiSenim nasich obav, ¢asto si zvolime to druhé.

Mimo prostor a ¢as do mytologického svéta

V této a predchozi kapitole jsme zkoumali, jak nam transpersondlni védomi umoziuje piistup k
prozitkim, které piekracuji hranice prostoru a casu. Avsak i v ramci této oblasti prozitka lidé, které vidime, a
udalosti, s nimiz se setkdvame, predstavuji ,,skute¢né" osoby ¢i udalosti, pfestoze je vnimame zcela novym
zpi-sobem, nez jak je zname z naseho kazdodenniho Zivota. Transpersonalni védomi nam vSak umoznuje
zajit jeSteé dal. Mlizeme se setkat i s bytostmi, situacemi a misty, které se jen velice malo nebo viibec
nepodobaji skute¢nostem, které zname z naseho kazdodenniho zivota. Zde se dostavame mimo navyklé
prozitky a vstupujeme do svéta zndmého Samanim a veStcim, do svéta bozstev, démont a nadlidskych
bytosti, jez zname z mytti a pohadek.

9. Mimo sdilenou realitu

Mpyty nevychazeji z koncepcniho systéemu vychdzeji z zivotniho systému, z hlubsiho centra.
Nesmime si plést mytologii s ideologii. Myty maji sviij piivod tam, kde se nachazi srdce a kde je prozitek,
i kdyz se mysl miize podivovat nad tim, proc lidé témto vécem véri. Mytus nepoukazuje na skutecnost
mytus poukazuje mimo skutecnost na néco, co tuto skutecnost informuje.

Joseph Cambell: Otevieny Zivot - rozhovory s Michaelem Tomsem

Existuje velka kategorie transpersonalnich prozitkl, jeZ zachdzeji mimo ¢a-soprostorové kontinuum i
mimo realitu, kterou zname v nasem kazdodennim Zivoté. Prozivame zde svét myti, zjeveni, komunikace s
mrtvymi >i schopnost spatfit aury, ¢akry nebo jiné jemné energie, které moderni védecké metody bud’ viibec
neuznavaji, nebo je nedokazou ovéfit. Zde mizeme také prozivat setkdni s duchovnimi pravodci, zvifecimi
pomocniky Samani (,,power animals") a riz-nymi nadlidskymi nebo subhumannimi bytostmi, anebo se
mizeme vydavat na fantastické cesty do jinych vesmirt, nez je nas.

Zesnuly Aldous Huxley poznamenal, ze vyjimecny svét, s kterym se zde se-tkadvame, by nemél byt
ihned zavrhovan jako bezvyznamny vytvor lidské pred-stavivosti. Rekl:

Podobne jako zirafa a ptakopysk s kachnim zobdkem jsou i tvorové, obyvajici tyto vzdalené oblasti
mysli, na vysost nepravdépodobni. Nicméné existuji. Jsou to skutecnosti zjisténé pozorovanim a jako
takové je nemiize ignorovat nikdo, kdo se poctivé snazi pochopit svet, ve kterém zije."

V této kapitole budeme zkoumat podrobnéji tyto vzdalenéjsi oblasti védomi, pfi¢emz budeme vychazet
z popist prozitkovych sezeni riiznych lidi. Zacnéme jednou z nejkontroverznéjsich oblasti této fise -
komunikaci s mrtvymi osobami.

Spiritistické a médijni prozitky

Do této kategorie zafazujeme spiritistické seance, vyzkum moznosti pieziti védomi po smirti,
telepatickou komunikaci se zesnulymi pfibuznymi a prateli, kontakty s netélesnymi bytostmi a prozitky
astralni fiSe. V t€ nejjednodussi forme lidé maji vize zesnulych osob a pfijimaji od nich vzkazy. Jistd Zena
napiiklad svého manzela vidéla den po jeho smrti, jak sedi ve svém oblibeném kiesle v obyvacim
pokoji. Pozdravil ji a zeptal se ji, jak se ma. Zena odpovédéla, Ze dobie. Manzel ji pak informoval, kde
miize najit uréité pravnické dokumenty, které bude potiebovat k dokoneni jednani o dédictvi. Zena o téchto
dokumentech nevédéla a informace, které ji zesnuly manzel poskytl, byly uzitecné, nebot’ ji usettily mnoho
hodin hledani. Prozitky tohoto typu uvadéji obcCas pacienti v pro-zitkové psychoterapii a psychedelickych
prozitkd se médium dostane do hlubokého transu a pii tomto procesu prochazi jeho vzezieni grotesknimi
zménami. Postoje, gesta a mimika obliceje média se mohou jevit naprosto cizi a u hlasu se méni modulace,
diraz, kvalita ténu a kadence. Byl jsem svédkem, jak lidé v téchto stavech hovotili plynné jazyky, které
neznali, a v normalnim stavu mimo trans si nevzpominali, Ze by je kdy slySeli nebo jimi hovofili. Byl jsem
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svédkem toho, jak automaticky pisi, kresli slozité obrazy a vytvaieji nevidané hieroglyfické vzorce.



Pozoruhodné priklady lze sledovat ve spiritistické cirkvi na Filipinach a v Brazilii, kterd je inspirovana
ucenim Allena Kardeca. Brazilsky psycholog a jasnovidec Luiz Antonio Gasparetto, ktery ma tésny vztah
ke spiritistickym kruhtim, dokaZe v mirném transu malovat ve stylu Siroké skaly maliit riznych historickych
obdobi a zemi svéta. Pred nekolika lety jsem mél piilezitost sledovat ho zblizka béhem naSeho mési¢niho
seminafe v Esalen-ském institutu. Kromé jeho schopnosti tvofit obrazy, zachycujici zakladni cha-rakter
umeéni téchto mistrl, na mne zaptsobila i GZasna rychlost, s niz pracoval, kdyZ ,,interpretoval" zesnulé
mistry. Béhem demonstraci v Esalenu tvoril az 25 platen za hodinu. Gasparetto dokaze pracovat i v
naprosté tmeé nebo spravné volit barvy pfi Cerveném svétle, které normaln€ znemoziuje rozeznat jednu
barvu od druhé. Casto jsem ho pozoroval, kdyz maloval soudasné dva obrazy - kazdy jednou rukou. Ob&as
maloval nohou pod stolem obraz, skryty jeho zornému poli, a pfesto vytvarel platna, ktera byla esteticky
prijemna a piidrzovala se barev, stylu, formy a kompozice piislusného zesnulého mistra. Kdyby veskera
komunikace s netélesnymi bytostmi zahrnovala pouze vize a vagni subjektivni pocit vzajemného styku s
nimi, mohli bychom snadno tyto prozitky zavrhnout jako vyplody piedstavivosti nebo zboznych piani.
Situace vSak neni tak jednoducha. ,Netélesna bytost" ¢asto poskytne informace, které lze pozdgji ovefit.
Nasleduje typicky priklad zapisu prozitkového sezeni s mladym depresivnim pacientem, kterého jsem citoval
v osmé kapitole a jemuz tikdm Richard. Richard proZival pobyt v oblasti, ktera méla rysy astrami fise.
Uvadél, ze vidél prostor prostoupeny tajemnou zaii a naplnény netélesnymi bytostmi. Tyto bytosti se
pokousely s nim komunikovat o jakychsi velice naléhavych zalezitostech. Nevid¢l je ani neslySel, avsak citil
jejich pritomnost a prijimal od nich telepaticka poselstvi. Jedno z téchto poselstvi bylo tak konkrétni a
specifické, ze jsem se rozhodl je zapsat. Richard byl pozddan, aby se spojil s manzelskou dvojici v
postarano. Vzkaz obsahoval jméno dvojice, jejich adresu i telefonni c¢islo. Neexistovala zadna
pravdépodobnost, ze by tyto udaje mohly byt predem zndmé mné nebo mému pacientovi. Tento prozitek byl
velmi zarazejici a t€Zko pocho-pitelny. Nebyli jsme schopni nalézt jakékoli spojeni mezi jeho komunikaci s
té-mito bytostmi a ¢imkoli v Richardové zZivote. Po ur¢itém vahani jsem se nakonec rozhodl udélat to, co
by ze mne zcela jisté uéinilo teré vtipt mych kolegt, kdyby se o tom byli dozvédéli. Sel jsem k
mohl mluvit s Ladislavem. K mému pie-kvapeni se rozplakala. Kdyz se nakonec uklidnila, podatilo
se ji ze sebe vypravit: ,Na§ syn uz tady s nami neni. Zemiel. Ztratili jsme ho pied tiemi tydny."”
Druhy priklad ilustrujici tuto prozitkovou oblast se tyka mého blizkého pfitele a n€kdejsiho kolegy Waltera
N. Pahnkeho. V roce 1971 spolu se svou zenou Evou a détmi odjeli na dovolenou do statu Maine.
Jednoho dne se Sel Walter sam potapét do ocednu nedaleko chaty, kde bydleli, a nevratil se zpét. Pres
rozsahlé patrani se nenaslo ani jeho t€lo, ani jakakoli soucast jeho potap&cské vystroje. Za téchto okolnosti
bylo pro Evu nesmirn¢ obtizné smifit se s jeho smrti a projit obdobim smutku, které za normalnich
okolnosti lidem pomaha vyporadat se s jejich zalem. Zdalo se ji zhola nemozné uverit, ze Walter uz neni
soucasti jejiho Zivota. Naposledy si ho pamatovala, kdyz odchazel z chaty, plny energie a v plném zdravi.
Jelikoz nebyla schopna potvrdit si jeho smrt, nebyla schopna bez né¢ho zacit dalsi kapitolu svého Zivota.
Eva, ktera byla sama psycholozkou, méla potiebnou kvalifikaci pro cviéné LSD sezeni, které nabizel nas
institut odborniklim v oboru dusevniho zdravi. Rozhodla se pouzit této piileZitosti v nad&ji, Ze ziska nahled
na to, jak by mohla zacelit svou emocni ranu a vyrovnat se se smutkem po manzelové smrti. V druhé
poloviné sezeni méla obzvlasté zivou vizi Waltera, pii které s nim vedla dlouhy a smysluplny telepaticky
rozhovor. Povidal si s ni o budoucnosti kazdého z jejich ti1 déti a dal ji také souhlas k tomu, aby zacala svijj
vlastni novy zZivot, nezatizeny pocitem zavazku vuci jeho pamatce. Na konci sezeni méla Eva pocit hluboké
ulevy a osvobozeni. Prave, kdyz se Eva zaCala sama sebe ptat, zdali si tfeba rozhovor s Walterem pouze
nevymyslela, aby splnila své vlastni prani, Walter se objevil znovu s kon-krétni telepatickou zadosti. ,,Na
néco jsem zapomnél," ekl ji. ,,Mohla bys vratit mému pfiteli knihu, kterou jsem si od ného vypujcil? Je v
mé pracovné v pod-krovi." Rekl ji jesté jméno onoho piitele a presné ji vysvétlil, na které polici v
knihovné tato kniha lezi. Po dokonceni vycviku §la Eva domil a sledovala pokyny, které ji ohledn¢ knihy
Walter dal. Knihu nala a vritila ji jejimu majiteli, atkoli o této zaleZitosti piedtim vibec nic nevédéla.”
Prostiednictvim svych zazitki v oblasti transpersonalniho védomi se Eva dokazala vyrovnat se smrti svého
manzela zplasobem, jakého by asi t€Zko dosdhla po mésicich a mésicich terapie omezené na Cisté



biografickou oblast. Kdyz jsem o tom pozd&ji premyslel, zdalo se mi zcela jasn€, Ze bylo naprosto v souladu
s Walterovym charakterem, aby Evé poskytl urcitou moznost ovéfit si své prozitky. Walter byl blizkym piitelem
Fileen Garrettové, znamé jasnovidky a pred-sedkyné Americké parapsychologické asociace. Nez zemiela,
Walter s ni diskutoval o moznosti provést po jeji smrti experiment, ktery by dokazal existenci onoho svéta. Jeden
z psychologl, ucastnici se naSeho tfilettho odbormmého vycviku, byl svéd-kem Sirokého rejstiiku
transpersonalnich prozitkti béhem holotropnich sezeni jeho kolegi a také on sam mél nékolik takovych
zazitkd. Byl vSak i nadale velice skepticky v otdzce autenti¢nosti téchto jevl a neustale pochyboval o tom,
zda si zaslouzi néjakou mimotadnou pozornost. Pak vSak pfi jednom ze svych holotropnich sezeni prozil
neobvyklou synchronicitu, kterd ho ptesvédcila, Ze je mozna ve svém pristupu k lidskému védomi ptilis
konzervativni. V tomto sezeni mél velice presvédCivy prozitek setkani se svou babic¢kou, ktera byla jiz
mnoho let po smrti. V détstvi k ni mél velice blizky vztah a byl hluboce dojat tim, Ze s ni mohl skute¢né
znovu komunikovat. Pies svou hlubokou citovou zaujatost v tomto prozitku si vSak i nadale zachovaval v
otazce tohto setkani postoj profesiondlni skepse. VEd¢l, ze béhem jejiho Zivota s ni m&l mnoho realnych
kontaktti, uvédomoval si, Ze si ze starych vzpominek mohl snadno vy-konstruovat imaginarni setkani. Tato
komunikace s mrtvou babickou vSak byla po citové strance tak hluboka a presvédéiva, ze ji prosté
nedokézal zavrhnout jako pouhou fantazii. Rozhodl se najit diikaz, zda je tento prozitek redlny a ze nejde
jen o jeho predstavivost. Pozadal tedy v duchu svou mrtvou babic¢ku o néjakou formu ovéteni a dostalo se
mu nasledujiciho poselstvi: ,,Jed’ k teté¢ Anné a hledej fezané riize." I kdyz byl nadale skepticky, rozhodl se
o piiStim vikendu navstivit dim tety Anny, aby zjistil, co se stane. Po pfiijezdu naSel tetu v zahrad¢
obklopenou fezanymi rdzemi, coZ ho naprosto ohromilo. Ukdzalo se, Ze den jeho navstévy byl pravé tim
jednim dnem v roce, kdy se jeho teta rozhodla radikalng profezat své rize.” I kdyz prozitky tohoto druhu
samoziejmé nejsou zdaleka definitivnim diikazem objektivni existence astralnich oblasti a netélesnych
bytosti, jasn¢ naznacuji, Ze tato fascinujici oblast si zaslouZi seridézni pozornost badatelti v oboru studia vé-
domi.

Energetické jevy , jemnohmotného téla"

V mimotadnych stavech védomi Ize vidét a prozivat rizna energeticka pole, kterd popisuji mystické
tradice Vychodu, jez vSak nebyly zapadni védou objek-tivné ovéfeny. Mam tu na mysli ,aury",
,Jemnohmotna téla", ,,akupunkturni meridiany", ,,nadi", ,,Cakry", apod. Pii ivahach o téchto energetickych
polich je diilezité mit na paméti, Ze dokonce i v tradicich, v nichz tyto koncepce vznikly, se vzdy uvadelo,
ze takovéto prozitky se poji s ,jemnym" a ne ,hrubym" fyzickym svétem. Pfed mnoha lety mne velice
prekvapilo, kdyz lidé ze Zapadu, ktefi s té-mito systémy nebyli ani v nejmensim obeznameni, popisovali v
mimotadnych stavech prozivani takovychto energetickych jevli s maximalné pfesnymi podrob-nostmi.
Nekteti videli pole energie, rtiznych barev kolem jinych osob, kterd méla podobu aur, popisovanych v
prastarych ezoterickych textech. Jini prozivali ve svém téle proudéni energie v kanalech, které piesné
odpovidaly diagramtim nadi, a aker ze staroindickych tantrickych texti nebo akupunkturnim meridianim
ze starocinskych lékatskych textil. Jednim z nejvypracovanéjsich systémtl, popisu-jicich jemné energie, je
koncepce hadi sily neboli kundalini. Podle hinduistické a buddhistické tantrické tradice je kundalini
chéapana jako tvlrci energie vesmiru. Podle této viry odpociva tato energie normalné v latentnim stavu u
baze lidské patefe. Lze ji probudit riznymi duchovnimi cvi¢enimi, stykem s guruem, nebo miize dojit k jeji
aktivaci z nezndmych diivodi. Jakmile je probuzena, stoupa ve formé aktivni energie, neboli Sakti, kanaly v
jemném téle (nddi) cloveka. Cestou otevira a aktivuje psychicka centra téla (Cakry), kterych je sedm a jsou
rozmisténa od baze patefe az po temeno hlavy. Béhem prozitku kundalini dochazi ¢asto k vyraznym
vjemim tepla a energie, které jako by proudily vzhiiru pateti. Spolu s touto stoupajici energii mize ¢lovék
prozivat také intenzivni emoce, ties, kieCe, prudké chveéni, slozité svijivé pohyby a Siroké spektrum
transpersondlnich jevi. Moje Zena Christina méla podobny prozitek béhem svého prvniho manzelstvi pti
porodu svého syna - prozitek, ktery nakonec vyvolal jeji vlastni zdjem o vyznam transpersonalni
oblasti. Kdyz se pfipravovala na piirozeny porod, na-uéila se pouzivat Lamazovo dychani, aby tomuto
procesu napomohla. V konec¢-nych fazich porodu méla nasledujici prozitek:

Kdesi uvniti jsem pocitila prudké prasknuti a neocekdvané se uvolnily silné a neznamé energie, které



zacaly proudit celym télem. Nekontrolovatelné jsem se roztrasla. Bylo to, jako by elektrické Soky
putovaly z prstit na nohou smérem vzhiiru a pateri az na temeno hlavy. V hlavé mi vybuchovaly zarivé
mozaiky bilého svétla, a misto abych pokracovala v Lamazove dychani, citila jsem, jak mne zacinaji
ovladat zvlastni a nedobrovolné rytmy dychani. Jako by mne zasahla néjaka zdazracnd a zdaroven désiva
sila, a byla jsem vzrusena i vydésena. Tresy, vize a spontanni dychani rozhodné nebylo néco, co jsem po
vSech téch mésicich pripravy na porod ocekavala ™

Pfi porodu druhého ditéte, Sary, zacCala mit obdobné pocity a prozitky, ale tentokrat ji 1ékati dali
trankvilizéry, aby potlacili to, co pocitovala. O n€kolik let pozdéji ji jedna pritelkyné pozvala na setkani se
Svamim Muktanandou. Ptes-toze Christina v onom obdobi svého Zivota neméla o duchovni zalezitosti
prilisny z&jem, vyuzila této prilezitosti, aby se na vikend uvolnila ze svych povinnosti manzelky a matky.
Béhem tohoto programu sedéla spolu s ostatnimi a ucila se meditovat. Svami Muktananda jim cas od ¢asu
prednésel a jeho zjev na ni vy-znamné zapusobil. A pak v pribéhu druhého dne méla neocekavany
zazitek.

Béhem meditace na mne nejprve pohlédl a potom mé pomerné silné néekolikrat pleskl rukou na celo.
Tento zdanlive prosty c¢in uvolnil vSechny prozitky, emoce a energie, které jsem v sobé zadrzovala od
narozeni Sary. Nahle jsem citila, jako by mne nékdo zapojil do site vysokého napéti, nebot jsem se
zacala nekontrolovatelné tdst. Dychani preslo do automatického rychlého rytmu, ktery se zdal byt mimo
mou kontrolu, a véedomi mi zaplavilo obrovské mnozstvi predstav. Plakala jsem, jak jsem prozivala svij
viastni porod a svou smrt; hrouzila jsem se do bolesti a extdze, sily a néznosti, lasky a strachu, hlubin i
vysSin. Byla jsem na prozZitkovém toboganu a védéla jsem, ze uz to déle v sobé nemohu udrzet. Dzin byl
vypustén z lihve.”

V prubéhu takovychto zazitkti kundalini se mize dotycna osoba proti své vili zacit smat nebo plakat.
Mize zacit zpivat pisn€ ¢i mantry, mluvit cizimi jazyky, vydavat zvifeci zvuky a zaujimat spontanni jogova
gesta a pozice. Nezasvéce-nému pozorovateli se mize zdat, Ze osoba prochazejici timto prozitkem se zcela
poméatla. A ¢lovek, ktery timto prozitkem prochazi bez fadné pripravy, mize mit sim obavy, Ze pfichdzi o
rozum. Jakmile vSak n€kdo pfistupuje k zazitku kundalini v rdmci jogové tradice, pohlizi na néj jako na
intenzivni kontakt s tran-spersonalni oblasti a jako na dramatické otevieni se duchovnimu Zivotu.

Kontakt s dusemi zvirat

Pfi predchazejici diskusi o zvifecim védomi jsme zkoumali transpersondlni zazitky, zahrnujici plné
ztotoznéni s fyzickymi formami rtiznych zivoc¢isnych druhd. Lze vSak také prozivat duchovni aspekty
urc¢ittho druhu nebo jeho ar-chetypalni podstatu. Prozitky zvifecich pomocnikd neboli ,,duchii zvirat"
(animal spirit) hraji vyznamnou tlohu v Samanismu, nejstar§Sim naboZenstvi a léCitelském umeéni lidstva.
Samani v riiznych primitivnich tradicich navazovali kontakty se zvifecimi duchy bdhem mimotadnych stavii
védomi, kterych dosahovali bud’ spontanné nebo pomoci technik zdmérného vyvolani transu. Samani
pouzivaji své spojeni se zvifecimi duchy k mnoha riznym tGc¢eliim - od nalezeni kofisti pro lovce kmene az
po diagnozu a 1é¢eni nemoci. Prostiednictvim svych zvirecich pomocnikii se mohou Samani spojit se silami
zvitectho svéta a jinymi silami prirody. V ramci Samanské tradice mohou duchové zvitat jako prtvodci
reprezentovat silu celého druhu, ze které Samani Cerpaji dal$i poznatky nebo energii k 1éCeni, lovu nebo
dosazeni zmény, kterou jejich kmen pozaduje. Techniky navazani kontaktu s témito duchy nebo silami se v
riz-nych kulturach lisi. Tak napiiklad kmeny Zuni (ASiwi) v Novém Mexiku pouzivaji malé¢ kamenné sosky
zvitat, kterym ftikaji ,,fetiSe". Jejich prostiednictvim vyvo-lavaji ducha zvitete, ktery s nimi bud’ komunikuje
pfimo, nebo funguje jako prostfednik mezi lidmi a vysSimi duchovnimi formami svéta piirody. V
Samanskych kulturach se zvifeci pomocnici povazuji za zdroj osobni vitality, zdravi a schopnosti prozivat
radostné byti v souladu s pfirodou. Mnohé tance, pisn¢, modlitby a dalsi aspekty ritudlniho zivota v téchto
kulturach se to¢i kolem duchi zvifat. Samani s nimi komunikuji, prejimaji aspekty jejich moudrosti i sily a
znovu s nimi navazuji spojeni v piipad¢, ze bylo preruseno nedbalosti nebo nedostatkem ucty, popiipadé
urazkou jednoho z velkych ducht pfirodniho svéta. Pii svém vyzkumu jsem s piekvapenim zjistil, Ze
prozitky zvifecich duchii se v zadném piipadé neomezuji na osoby z primitivnich kultur. Pfi praci se zme-



nénymi stavy jsou tytéz druhy zazitkd velmi bézné i u lidi z téch nejmodernéjsich, technicky orientovanych
méstskych spolecnosti. Ke komunikaci s duchy zvifat dochazi pravidelné¢ pii holotropnich a
psychedelickych sezenich, v §amanskych seminafich a pii spontannich psychospiritualnich krizich. Casto
jsem byl svédkem situaci, pti kterych byly prozitky zviteciho ducha tak presvédc¢ivé, ze vyvolaly u diive
skeptickych lidi Zapadu hluboky a opravdovy zajem o Samanismus. V pie-kvapivém poctu ptipada se lidé tak
zménili, Zze nakonec pokracovali v systema-tickém studiu Samanismu se zkuSenymi Samany ¢i
antropology. Prozitky se zvifaty mohou mit nejriznéjsi formy a je dilezité mezi nimi roz-liSovat. Nekdy se
zvite objevi ve snu nebo v predstavé a mize byt jednoduse symbolickym vytvorem nevédomé mysli.
Vyznamy téchto piedstav lze obvykle deSifrovat pomoci analyzy snt, jak je nabizi napiiklad Freudova
psychoanalyza nebo jiné piistupy k vykladu snti. Ve snech nebo piedstavach mohou zvifata reprezentovat
zakddované poselstvi, které odhaluje néco z vlastnich pocitii a osob-nich vlastnosti toho, kdo je proziva.
Obraz tygra nebo pantera lze naptiklad deSifrovat jako vyraz intenzivnich agresivnich pociti sniciho, kdezto
htebec, byk anebo kozel mohou symbolizovat silné sexudlni zaloZeni této osoby. Symbolické predstavy
tohoto druhu je tieba odlisit od pravého transpersondlni ztotoznéni s riznymi zvifaty. Zde lidé uvadéji, ze
tento zazitek je neobvykle piesvédCivy a autenticky a ze neni pochyb o tom, ze zvife ma svou vlastni
identitu, ktera je zcela nezavisla na proZivajici osobé. Nezavislou identitu zvifete ¢asto potvrzuje skutec¢nost,
ze tento prozitek miize obsahovat informace o zvifeti, které prozivajici clovék nemohl piedtim znat. Osoba,
kterd ma pravy transper-sonalni zazitek ztotoznéni s urcitym zvifetem, obvykle odmita jakémkoliv snahy
pripisovat zazitku symbolické vyznamy. Tento prozitek je tim, ¢im je - pro-zitkem zvitete jako takového
nebo komunikace s nim, a neni zde co interpretovat nebo analyzovat. Kromé ztotoznéni s jednotlivym
zvitetem se lze také identifikovat s ,,dusi" celého Zivoc¢isného druhu, kterou tvori kolektivni prozitky vsech
¢lent této sku-piny. Zapadni véda jiz vazné zkouma existenci takové entity, jakou je dusSe zi-vocisného
druhu. Biolog Rupert Sheldrake se domniva, Ze vzpominky a zkuSe-nosti riznych druhii jsou ulozeny v
tom, co nazyva ,morfogennimi poli", kterd nejsou pristupna metodam soucasné védy, ale jsou zjevné
dostupna pomoci Sa-manskych technik. Také Gregory Bateson se touto otdzkou vazné€ zabyval ve svém
zkoumani ulohy mysli v pfirodé. Prozitek duchii zvifat nebo zvifecich pomocnikti Samana se velice 1isi od
sym-bolickych prozitkli zvifat nebo transpersonalniho ztotoznéni s jednotlivymi zvi-faty a druhy.
Symbolické prozitky jsou vytvorem nevédomé mysli, a ztotoznéni s jednotlivymi zvifaty nebo s dusi
riznych druht se zabyva jevy, které zrcadli fyzicky svét. Naproti tomu zvifeci pomocnici a duchové patti do
fiSe archetypalni reality. Maji vyjimecné vlastnosti, které je odliSuji od zvifat, s nimiz se mtizeme setkat v
ptirodé. Vyzafuji neobvyklou energii, maji schopnost komunikovat lid-skymi jazyky a mohou na sebe
dokonce brat stiidaveé zviteci a lidskou formu. Nékdy vystupuji v netypickém prostredi. Tak naptiklad had
je schopen 1état ve vzduchu, bud’ pomoci kiidel nebo bez nich. Tyto nesourodé rysy ukazuji, Ze duchové
zvitat prekracuji obvyklé role obdobnych zvifat v ptirod¢. Nasleduje dobry priklad prozitku zviteciho
védomi a komunikace s duchy zvitat, ktery popsal psycholog a spisovatel Hal Zina Bennett, jenz poprvé
zaCal pracovat s feti$i kmenii Zuni témét pred dvaceti lety. V tomto systému americkych Indidnti Saman
komunikuje s duchy zvitat prostiednictvim malé kamenné figurky doty¢éného zvifete.

Podle pokyniit mého radce jsem uchopil malou kamennou figurku (z kamene vytesanou pumu) do
pravé ruky a oslovil jsem ji podle jeji ulohy v tradicnim mysleni kmene Zuni, to znamend ,, Strazce severu
". Komunikace byla velice vyrazna a prima - rekl bych spis niterna nez verbdlni, jako bych se dokdzal
propojit s kazdou buinkou zvireciho téla, a cas od casu jsem se spis staval onim télem, nejen jeho
pozorovatelem. V okamzZeni se mi zjevil jasny dusevni obraz prekrasné Stihlé a velmi diistojné pumy, kterda
stala témer skryta za trsem vysoké travy na okraji kannonu. Opatrné se ke mné bliZila a krdacela uvolnénou
klikatou chiizi. Zdalo se, Ze si mé jeji oci line prohlizeji, a presto jsem si byl védom toho, co mohu
popsat jen jako energetické spojeni mezi nami. Kdybych se pohnul, nebo mél treba jen jakékoli agresivni
myslenky nebo pocity viici ni, vycitila by zménu tohoto energetického spojent a okamzité by zautocila. Byl
Jjsem si védom pocitu strachu a ucty viici ni, ale cosi uvniti- mi vikalo, zZe jsem v jeji pritomnosti bezpecny,
pokud si zachovam sviij soucasny stav mysli, ktery prosté spocival v tom, ze se od ni budu ucit.

Kdyz byla vzdalenost mezi Halem a zvifetem nanejvys dva a piil metru, puma se zastavila, pohlédla
piimo na né&j a nahle strnula a kazdy sval jejiho téla se napjal a byl ve stiechu. Zirala na n&j a Halovi se



zdalo, Ze ,,zaméfuje primo jeho dusi". Snad celou minutu sed¢l jak uhranuty, v obavach, Ze se na n¢j
kazdou chvili mtize vrhnout, a pfedstavoval si, jak ho svymi ostrymi drapy trha na kusy. Hal pokracuje:

Puma ndhle natihla krk, vycenila zuby a zaskucela, vyrazila ohlusujici hruzostrasné zavyti, az mi
pateri zacaly probihat rezavé elektrické viny. Pak se zastavila, a ja jsem byl naplnén pocitylasky a uznani
k ni, uz jsem necitil strach, ale mél jsem k ni absolutni uctu. Potom si lehla, olizala si srst, odvrdtila hlavu
a zdalo se, ze zira mimo mne, jako by ji uz vitbec nezajimalo, zdali tam jesté jsem. Z hloubi jejiho téla
jsem uslysel nadherny dunivy zvuk a chvili mi trvalo, nez jsem si uvédomil, Ze prede, tak jak by predla
domdaci kocka, pouze mnohem hlasitéji - byl to hluboky dunivy zvuk, ktery rezonoval v mém téle takika
sexualnim zpiisobem. Jak uz jsem uvedl, nepadlo mezi nami jediné slovo, a presto jsem v okamziku, kdy
Jjsme byli spolu, ziskal novy nahled na zachovavani individualnich hranic a vuzemi, stejné jako uctu k lovu
a hluboky a posvatny respekt a lasku k dusi obeti. Puma dokonale chdpala prirodu a obracela se na ni
néjako na misto, ale jako na uzasnou silu, na niz se podili kazdy jednotlivec, at uz je lovec nebo korist,
anebo jde o tvory, kteri néjakym zpiisobem Ziji mimo tento systém zvirectho zivota.

Hal se v duchu né€kolik dni po sob¢ vracel na toto misto a pokazdé se dozvidal néco vic o pumé a jejim
pohledu na zivot. Od té doby se stala, jakmile vyvstaly otazky tykajici se osobnich hranic nebo spravného
pouzivani moci, jeho hlavni dusevni poradkyni.

Setkani s duchovnimi priivodci ¢i radci a nadlidskymi bytostmi

Patrné jednim z neuspokojujicich zazitka v transpersonalni oblasti je setkani s duchovnimi pravodci.
Jsou obycejné vnimani jako nadlidské bytosti, které exi-stuji na vysSich urovnich védomi a na vysSich
hladinach energie. Mohou se objevovat v rozpoznatelné lidské forme, jako zatrivé svétlo, nebo jako mocné
energetické pole a hovofit k ndm tak, jako by s ndmi nékdo mluvil ve snu; jen zfidkakdy s nami tito viiddcové
komunikuji slovy. Informace se namisto toho prenaSeji telepaticky, kanaly odliSnymi od naSich péti
smysld. Mnozi lidé, kteii maji duchovni poradce, pomahajici jim v jejich zivoté, fikaji, Ze se objevuji zcela
spontanné. Mohou se zjevovat nahle v obdobi vnitini krize, v pribéhu vazné nemoci, po télesném zranéni
nebo prostiednictvim duchovnich praktik. Nékteii duchovni priivodci se predstavuji jménem, jini zstavaji v
radu v pfipadé nebezpeCi, nebo nam nabizeji navod k jedndni, prochazime-li obtiznym obdobim
psychického nebo duchovniho riistu. Jakmile nam poslouZi a provedou nas krizi nebo obtiznou situaci, bud’ se
uz nikdy neobjevi, nebo nam mohou slouzit dal v nasSich kazdodennich zalezZitostech. C. G. Jung vypravi v
knize Vzpominky, sny, uvahy zajimavy ptibéh o duchov-nich priivodcich. Jednoho dne Jung pfijal navstévu z
Indie. Navstévnik byl v Indii duchovnim ucitelem, a jelikoz se Jung velice zajimal o indické mysleni, vedli
spolu dlouhy rozhovor. Kdyz se Jung dotdzal muZze na jméno jeho duchovniho ucitele, navstévnik
odpovédél, Ze to je ,,Sankaratarja". Toto jméno bylo Jungovi zndmé, nebot’ Sankaradarja byl velkym
komentatorem védanty. Jung vSak pova-Zoval za nemozné, aby jeho navstévnik mél tohoto muze za ucitele,
jelikoZ San-karacarja byl jiz nékolik staleti po smrti. Jung si chtél tuto otdzku objasnit a tak se zeptal svého
navstévnika, zdali gankaraéérja, o kterém hovoti, je ten, ktery je jiz n¢kolik set let mrtev.

»Ano, mam na mysli jeho," odpovédé€l k Jungovu prekvapeni muz.
»TLakze hovotite o duchu?" zeptal se Jung.

»Samoziejme je to jeho duch," odpoveédél muz. , Existuji i guruové ve formeé ducha. Vétsina lidi ma
Zivého gurua. Ale vzdy se najde n&kdo, kdo ma za ugitele ducha."”

Lidé po celé veky dostavali zpravy od nadlidskych bytosti a duchovnich raddch. Nékdy si piijemci
ponechavaji tyto informace pro sebe, jindy funguji jako pro-stfednici a déli se o tato sdéleni s ostatnimi. V
nedavné dob¢ se takovato sdilend komunikace zacala oznacCovat jako ,.channeling", tj. predavani
informace prostiednictvim lidského kanalu. V nékterych ptfipadech méla tato poselstvi vyznam pro miliony
lidi na celém svété. VSeobecné se uznava, ze védy, které patii k ne-jstar§im posvatnym pismim na svéte, se
zakladaji na zjeveni staroindickych svétcti a mudrct. Podobné podle isldmu byl koran zjeven Mohamedovi
v mimo-fadném stavu védomi. Ve Spojenych statech ma vlivna cirkev Svatych poslednich dnti neboli



mormont jako svij pramen zjeveni Josephu Smithovi na pocatku 19. stoleti. Ti, ktefi Cetli dila Alice
Baileyové, védi, Ze mnohé knihy, které nesou jeji jméno, se k ni ve skutecnosti dostaly prostiednictvim
bytosti, ktera si fikala ,,Tibetan". Baileyova sama uznavala tohoto duchovniho viidce za skute¢ného autora
mnoha svych spist. Vysoce vazeny psycholog Roberto Assagioli komu-nikoval udajné s toutéz bytosti a
prisoudil ji zakladni principy svého systému rozvoje osobnosti, ktery nazval ,,psychosyntézou". V nékterych
ptipadech po-skytuji duchovni viidci pragmatické a uzite¢né sluzby, jako napiiklad referenci k pasazim v
knihach, které skytaji nezbytné informace o konkrétnim tématu. C. G. Jung mél béhem svého Zivota
mnoho vyraznych transpersondlnich pro-zitkll. Uz jsem se zminil o dramatické epizod€, béhem niz slouzil
jako prostiednik pro prevod svého slavného textu Sedm kazdni mrtvym - bytost, ktera inspirovala tento spis, se
mu piedstavila jako alexandrijsky gnostik Basilides. Jung m¢l také zazitky se svym duchovnim radcem
Filemonem, ktery ho nauéil mnohé o dy-namice lidské psyché. Kdyz se Jung v poslednich letech svého
zivota zamyslel nad timto zprostredkovanym materidlem, prohlasil, Ze vétSina jeho dila byla odvozena ze
sdéleni, jez obdrzel timto zplisobem, a vyjadiil pochybnosti, zda by jeho osobni tspéchy pii studiu lidské
poslednich dvou desetiletich se channeling stal velmi populdrnim a ptilakal pozornost Siroké vetejnosti. Mezi
knihy zaloZené na piedanych sdélenich du-chovnich radci patii i popularni série spisti Jane Robertsové,
které ziskala od bytosti jménem ,,Seth". Rovnéz sem patii Emanuelovy knihy Pat Rodegastové, Yarbova
Poselstvi od Michaela a Promény Nového véku: Zjeveni Davida Span-glera. Jednim z nejznaméjsich takto
zprostitedkovanych textl je bestseller Kurz zdzrakii. Tuto knihu vysoce ocenuji jak mnozi laici, tak i
uznavani odbornici, jako Hugh Prather a 1ékai Gerald G. Jampolsky, ktefi ji pouZzivaji jako zaklad svych
prednasek a seminaft. Original byl zprostiedkovan Helenou Schucmano-vou, coz byla konvenéné
vycvicend psycholozka, nevetici v paranormalni jevy, se solidnim postavenim na univerzité a vynikajici
odbornou erudici. Kontakty s duchovnimi uciteli ¢ili channeling patii do Sirokého spektra tran-
spersonalnich zazitkd, k nimz mtze dochdzet v mimotadnych stavech védomi. Nasledujici priklad je
popisem zazitkd profesora filozofie béhem konzultace s celou skupinou duchovnich uditelli, které vnimal
jako radu kosmickych stafe$ind. K této ,konzultaci" doSlo v pribéhu sezeni, pfi kterém se dostal do
mimoiadného stavu védomi.

Inteligence, ktera privodila vznik naseho vesmiru, je nesmirné vyspéla a jeji cinnost je zcela mimo
lidské chapani. Chcete-li ziskat pristup k tomuto poznani, musi vas tato inteligence naucit, jak je prijimat.
Jelikoz tato inteligence neni nicim jinym nez vasim vlastnim bytim, jde o to, jak probouzet stile vice a vice
urovni vaseho viastniho byti neboli Byti jako takového. Dnes se mi dostalo mnoha vizi vesmiru i pokynii,
Jjak tyto vize chapat. Zprostiedkovala mi to rada staresinu. Tito stareSinové byli strdazci védeni, poznani
toho, co se ve vesmiru déje jiz miliardy a miliardy let. Jelikoz jsem toto poznani hledal, byl jsem priveden
pred radu staresimi, abych je ziskal. Toto poznani vam neni prosté dano, musite o né usilovat. Nejprve
musite dosahnout urcité urovné uvédomeéni a pak musite pracovat na udrzovani koncentrace potiebné k
prFijeti poznani, které vam mohou zpristupnit. Sedél jsem s radou staresinii v prapiivodnim jadru vesmiru,
v nitru zemekoule, kde strazci fyzického byti vykouzluji a zapricinuji ruzné uddalosti. Chtél jsem vSemu
porozumét, chtel jsem vSe poznat. Jakmile mi prisla na mysl predstava néceho, co jsem chtél pochopit,
rada to okamZzite vedeéla a prijala to jako oficialni Zadost. Nejvyssi clen rady zapel hromovym hlasem: ,, On
se chce dobrat poznani tohoto, " a pak se k nému pripojili ostatni a zacali s recitovanim. Zpivali, aby
nashromazdili moc, ktera je potiebna k dosazeni pristupu k poznani.

Podle profesora filozofie, ktery mél tento zazitek, mu rada stafeSint poskytla pfistup k ,,prozitkovému
poznani" a umoznila mu ,,spatfit mnoh¢ z toho, jak vesmir funguje". Mé€l pocit, Ze by se mohl dozvédét
cokoliv, co by chtél poznat, pokud by mél silu to unést. Citil vsak, Ze k tomu, aby to snesl, by musel byt
schopen ,,udrzet krok s existenci samou", to znamena rozsifit se na rozmér reality, kterou si pial poznat. Jeho
schopnost vidét vesmir timto zptisobem jaksi odpo-vidala touze ukryté v ném tak hluboko, Ze védél, ze jde
o silu, ktera ,,me& Zene jiz po tisice a tisice let". Pokracuje:

Nekdy jsem se dopustil chyby - nechal jsem se rozptylit, zatimco stareSinové zpivali. Jakmile se to
stalo, cosi mne uchopilo v hloubce mého byti a pravilo. ,, Poslys! Poslys! Kdy konecné dospéjes?! Poslys!
Tohle to neni ono. Tak davej prece pozor!" Ti velci mnisi se do mne pustili: ,, Poslys! Vsechny tyhle véci



maji své misto. Chces-li vSak pochopit strukturu vesmiru, musis byt schopen vnimat ji na hlubokych
srovnich. Musis byt schopen ji prozivat! "®

Navstévy jinych dimenzi a paralelnich vesmirt

Obcas se zda, Ze se transpersonalni dobrodruzstvi odehravaji v cizich prostfe-dich, ve svétech, které se
velice li$i od naSich vlastnich. Tyto oblasti se Casto zdaji byt umistény v rovindch reality, které jsou
paralelni s nasi vlastni rovinou a koexistuji s ni. Bytosti, jez tyto jiné fiSe obyvaji, maji sklon k bizarnim
formam, jez se nepodobaji nicemu, co zname v nasi fyzické realité - ¢asto funguji podle zakoni, které jsou
pro nas obdobné cizi. I kdyz mnohé z téchto bytosti jsou inteligentni tvorové, mohou se fidit emocnimi a
intelektualnimi pochody, jez se jen malo podobaji nebo viibec nepodobaji nasim vlastnim. Lidé popisujici
svéa dobrodruzstvi v téchto jinych vesmirech je Casto pfirov-navaji k dimyslnym piibéhiim sci-fi, jako je
Trek". Dobrodruzstvi sama se mohou zdat nebezpecnd, nékdy diky nepratelské povaze dotyénych tvort,
jindy diky strachu ¢i nejistot¢ z neznamého. Jestlize se situace zda nebezpecnd, je tomu tak proto, Ze
navstévnik ¢i navstévnice se nachazi v pro-stiedi, které je zcela cizi, ve svéte, v némz jediny chybny krok by
mohl vyvolat katastrofu. V této kategorii transpersonalnich prozitkti jsou hranice mezi objektivni rea-litou a
mytickou #i§i kolektivniho nevédomi obzvlasté zamlzené. Clovék si vibec nemusi byt jist, zdali jeho
prozitek je skuteCnou navstévou vzdalené planety uvnitt naseho kosmu, pouti do jinych dimenzi
paralelniho vesmiru nebo vizio-naiskym stavem tykajicim se kolektivniho nevédomi. Stejny problém
vykladu mize existovat u zazitkd, tykajicich se navstév UFO ze svéti mimo nas vlastni a setkani s cizi
inteligenci. Jak uvidime v debaté o jevech UFO, maji prozitky tohoto druhu nezvyklou povahu, ktera je
zatazuje do mlhavé zoény mezi objektivni realitou a oblasti védomi a archetypti.

Cesty do mytickych realit

Vétsina z nas povazuje myty za fiktivni, vymyslené piibéhy o dobrodruzstvich, jez prozivaji imaginarni
hrdinové v neexistujicich zemich - za vyplody fantazie a predstavivosti. Pritkkopnicka prace C. G. Junga a
mytologa Josepha Campbella, abych jmenoval alespon dva, vSak ukazala, Ze toto chapani mytologie je
povrchni a nespravné. Oba prokazali, ze pravé myty jsou projevem zakladnich organizu-jicich principd,
které existuji v kosmu a ovliviuji veSkery nas zivot. Jung je nazval archetypy. Tyto archetypy se projevuji
prostiednictvim nasi individualni psyché, nejsou vsak lidskymi vytvory. V urcitém smyslu jsou archetypy
nadiazeny nasi psyché a predstavuji univerzalni fidici principy, které ptisobi v naSich individudlnich
zivotech. Podle Junga vSak mohou mocné archetypy ovliviiovat nejen nase in-dividualni postupy a jednani,
ale i velké kulturni a historické udalosti. Archetypy jsou univerzalni a ptekracuji historické, zemépisné i
kulturni hranice, mohou se objevovat pod riznymi jmény nebo se v nich mohou v riznych kulturach pro-
jevovat urcité varianty. Jelikoz myty jsou projevem archetyptl, lze o nich popravdé fici, Ze maji svou
autonomii a Ze jejich existence neni nijak zavisla na nas, abychom je vytvorili. Existuji v onom $irém mofi
lidského poznéni, které Jung oznacil za , kolektivni nevédomi”, a jsou stejné skutecné jako ptaci 1étajici na
obloze nebo moisti Zivodichové plovouci v nasich oceanech. Moderni vyzkum mimotadnych stavi
védomi potvrdil Jungliv ndzor na ar-chetypy a ptidal k nému dalsi diilezity rozmér. V mimotadnych stavech
védomi ma hranice, kterou obvykle vidime mezi myty a hmotnym svétem, sklon mizet. Zatimco konkrétni
hmotny svét se rozpadd do dynamickych vzorcli energie, stava se svét archetypalnich realit mnohem
nezavislé existence. Totéz plati i o krajindch a strukturach, které konstituuji myticky svét. Vysledny
prozitkovy svét je pfinejmensim stejné konkrétni a presvédCivy jako naSe kaz-dodenni realita. Ve své
nejzékladnéjsi podstaté jsou archetypy kosmickymi principy, které jsou zcela abstraktni a lezi mimo
schopnosti lidského vnimani. V mimofadnych stavech se vSak mohou objevovat i ve formach, které
vnimame vnitinim zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti i hmatem nebo doslova hmatatelnym poutem pritomnosti.
Nekteré archetypy jsou univerzalni a jejich rizné varianty nachazime ve vSech kulturach svéta. Existuji také
archetypalni varianty, které jsou mnohem vic in-dividualizovany. Tak univerzalni archetypy Matky a Otce
ztélesnuji veskeré za-kladni charakteristiky té€chto roli bez ohledu na rasu, barvu pleti, kulturu ¢i kon-krétni



podminky. Specifictéjsimi a uz§imi takovymi archetypy jsou Dobry otec a Dobra matka, nebo jejich
zaporné protiklady - Tyransky otec a Hrozn4 matka. Jako dalsi priklady univerzalnich archetypti mizeme
jmenovat Moudrého starce ¢i Védmu, Milence ¢i Milenku, Mucednika, Taskafe a Vyvrzence. Jung, ktery
archetypy studoval cely zivot, rozeznaval ve svém pfistupu k lidské osobnosti a chovani tfi zakladni
archetypy. Jsou to: 1. Anima neboli personifikace Zenskych aspekti ve védomi muze, 2. Animus neboli
zt€lesnéni muzskych prvkll ve védomi zeny, a 3. Stin, coZ je nezndma, temna a potlaco-vana ¢ast nasi
osobnosti. Tyto tfi aspekty nasi psyché jsou obvykle skryté a pro nas neznamé, a presto siln¢ ovliviuji
volby, které v Zivot¢ vykonavdme, a tim formuji naSe chovani a Zzivotni zkuSenosti, dokud je
nedovedeme do védomi a neseznamime se s nimi. Pfed ¢asem jsem mél moznost seznamit se s témito
archetypy pii svém vlastnim psychedelickém sezeni. Tento osobni prozitek vyrazné pfispél k tomu, abych
pochopil tento fascinujici aspekt nasi psyché.

Pred koncem sezeni, pri kterém jsem prozival pozoruhodné vize zobrazujici apokalypsu, jsem ndhle
spatril velké jevisté. Zdalo se, ze je umisteno v kosmické prazdnoté mimo obvykly prostor a cas. Probihala
tam velkolepa prehlidka personifikovanych univerzalnich principii (archetypii), které prostrednictvim
slozité souhry vytvareji iluzi sveta jevi, bozskou hru kosmického veédomi, kterou hinduisté nazyvaji lila.
Scéna v sobé méla majestatnost a velkolepost, jiz nedokazi popsat. Archetypy, které jsem pozoroval, byly
postavy s ustavicné se ménicimi aspekty a dimenzemi vyznamu. Nebylo mozno soustredit se na jakykoliv
konkrétni aspekt, nebot kdyz jsem je pozoroval, neustile se ménily v neuvéritelné slozitéem vzdajemném
holografickém prolinani. Kazdy z nich jako by predstavoval podstatu své funkce a soucasné i veSkeré
konkrétni projevy prislusného principu ve sveté jevi. I kdyz to byly jasné individudlni bytosti, obsahovaly
obrovsky pocet jinych jedincu a situaci ze vSech dob a mist v déjinach. Byla tam Mdja, zahadny étericky
princip symbolizujici iluzi, ktera vytvari svét hmoty. Byla tam postava podobna Animé, jez byla
ztelesnénim veécného Zenstvi a jeji moci. Spatiil jsem hriiznou postavu podobajici se Martovi, ktera jako
by byla principem odpovédnym za valky v celych lidskych déjindch. Byla tam kralovska postava Viadce, do
nitra soustredeny Poustevnik, nepolapitelny Taskar a par Milencui, predstavujici veskerd sexualni dramata
dlouhych vekii. Vsichni se uklaneli smérem ke mné, jako by ocekavali uznani za své spickové vykony v bozské
hie vesmiru. Zdalo se, Ze je miij velky obdiv skutecné tési.

Zatimco existuji univerzalni archetypalni postavy, které jsem popsal vySe, existuji i univerzalni
archetypalni motivy ¢i témata, s nimiz se mizeme setkat v transpersonalnich stavech védomi. Mohou byt
vyjadieny jako zapletky, podo-benstvi nebo piibehy, jejichz konflikty a feSeni zahrnuji archetypalni postavy.
Mnohé z téchto témat nachazeji vyjadieni v lidském sexudlnim a spolecenském Zivoté a vsichni je velmi
dobfe zname. Jako vnitini zazitky jsou zdrojem Zivotnich problémd, to znamena citovych konfliktd, které byly
uvedeny do chodu jiz dfive v nasem zivote. Vynikajicim ptikladem je téma synovy nenavisti vuci otci a né-
klonnosti k matce, které popularizoval Sigmund Freud ve svém znamém pojeti oidipovského komplexu.
Toto téma je prevzato ze Sofoklovy hry Krdl Oidipus, napsané pred vice nez 2000 lety. Protikladem tohoto
archetypalniho tématu je Elektfin komplex, tedy laska dcery k otci a neptatelstvi vii¢i matce. Téma zlého a
hodného bratra uéinil nesmrtelnym biblicky ptibéh o Kainu a Abelovi. Obdobné pohadky a legendy ¢asto
vyjadiuji archetypalni témata tohoto druhu. ,,.Snéhurka" a ,,Popelka" popisuji bolestny konflikt mezi divkou
a jeji zlou matkou nebo macechou. ,,Pernikova chaloupka" zobrazuje drama dvou mi-lujicich se sourozencii,
které ohrozuje zl4 mateiska postava. Mnohé piibehy ze svetové literatury jsou variacemi na téma milencti -
Tristan a Isolda, Romeo a Julie, Abelard a Heloise je jen nékolik ze slavnych mileneckych dvojic. Jiné
extrémni formy archetypalnich konflikti zahrnuji Katana a Obét, Vraha a Za-vrazdéného, Tyrana a
Utlacovaného, a Vézné a Osvoboditele. Freud byl pfesvédcen, ze tyto myty maji sviij pivod v biologicko-
socialnich konfliktech, které prozivame ve svém kazdodennim zivote. Z tohoto hlediska je mytus o Oidipovi
uméleckym dilem, inspirovanym univerzalnimi psychologic-kymi konflikty, které mladi chlapci v ur¢itém
veku prozivaji. Ma vlastni pozo-rovani z mimotadnych stavli védomi vyrazné podporuji Jungovu tezi, Ze
svet archetypl ma nezavislou existenci. Tento svét je nadfazen nasi kazdodenni realit¢ a predstavuje jeji
hybnou silu. Jung napiiklad veéfil, Ze naSe skute¢né konflikty s otcem (v piipadé, Ze jsme muzi) maji
univerzalni kofeny a jsou vyjadfenim oidipovského mytu, ktery existuje nezavisle na nds a na nasi
kazdodenni realit€. Joseph Campbell to velmi jasn€ vyjadtil ve své knize Myty, podle nichz Zijeme (Myths to



Life By). Tataz myslenka z zenského hlediska je vyjadiena v knihach Jean Shinodové-Bolenévé Bohyné v
kazdé zené (Goddesses in Every Woman) a Bohové v kazdém muzi (Gods in Every Man). Clovéku, ktery
sam neprozil neobvyklé stavy védomi, je velice zatézko po-chopit, jak je mozné prozivat sebe sama jako
univerzalni archetyp, jako je naptiklad Velkd matka, kterd pfedstavuje podstatu matetstvi a vlastnosti
vSech matek svéta v celych déjinach lidstva. Jednou moznosti je predstavit si jednu trojrozmérnou postavu.
Tato postavaje zkonstruovana tak, ze jakmile ji obchazite a pokazdé se na ni divate z jiného thlu,
spatiujete jiny aspekt téze postavy - ackoliv se zda, ze vSechny aspekty jsou jen dal$im pohledem na
celek. Nejlépe to vSak ilustruje holografie. Pred nckolika lety byl v Honolulu vystaven kom- pozitni
hologram. Jmenoval se ,,Dit¢ Havaje", a byla to fada jednotlivych obliceji havajskych déti, koexistujicich v
jediném holografickém obraze. I kdyz tento obraz ve skute¢nosti obsahoval mnoho tvafi, vSechny byly
obsazeny v néfem, co se jevilo jako jedind postava, co se vSak ménilo a odhalovalo novou tvar
pokazdé, kdyz jste zmeénili tthel pohledu ¢i polohu. Nékteré mytologické postavy a motivy jsou sice
variacemi univerzalnich ar-chetypa, ale jsou specifické pro konkrétni kulturu ¢i ndbozenstvi. Tak naptiklad
Jezi§ Kristus a Panna Maria maji konkrétni vyznam pro kiestany, bodhisattvové AvalokitéSvara a Kuan-jin
jsou vyluéné buddhisticti, a Duhovy had patii do svéta sni australskych domorodcii. Bez ohledu na svou
univerzalnost nebo specifi¢nost spadaji bozstva, objevujici se v transpersonalni i$i, do dvou oddé€lenych
kategorii prvni se spojuje se silami svétla a dobra a patii sem Kristus, Panna Maria, Apollén, Isis,
LakSmi nebo Krsna, a druhd se poji s temnotou a zlem, jako naptiklad satan, Hades, Kali, Set a
Ahriman. V mnoha ptfipadech mize jedinéboZstvo zt€lesnovat oboje - svétlo i temnotu, dobro i zlo. To
je obzvlasté charakteristické pro orientalni bozstva, kdezto mytologie zapadniho svéta ma sklon k ptisné
dichotomii. Ptiklady bozstev, kterd ptrekracuji ob¢ polarity, jsou hin- duisticky Brahma nebo pét dhjani
buddhti, popsanych v Tibetské knize mrtvych.

Svét archetypil

Mnozi lidé se na duchovni cesté¢ nejprve setkdvaji s archetypalnimi bozstvy v kontextu procesu
smrti/znovuzrozeni. V prvnim dile této knihy jsme zkoumali nékteré ze zpisobu, jakymi se rtizné aspekty
nasi biologické historie prolinaji s archetypy kolektivniho nevédomi. Setkéni se zdanlivé hriznymi a
hnévivymi bozstvy je velice dilezitou soucasti procesu smrti/znovuzrozeni. Pro ¢lovéka na duchovni pouti
jsou tato bozstva nositeli symbolické smrti ega, kroku, ktery je nezbytny pro duchovni otevieni. S
oblazujicimi archetypy se v této souvislosti prvné setkdvame v okamziku znovuzrozeni nebo v oceanské
blazenosti dobrého matefského ltina. Archetypalni postavy jak laskavych, tak hnévivych bozstev jsou
obdafeny velkou energii a magickou silou. Pfi setkani s nimi je tento zazitek obvykle provazen silnymi
emocemi. Povaha reakce zavisi na povaze boZstva - miiZe to byt cokoliv od extatického vytrzeni a nejvyssi
blazenosti az po metafyzickou hriizu, obrovské fyzické ¢i emocni stradani a pocity ztraty zdravého rozumu. I
kdyz mohou byt tyto konfrontace velice dramatické a otfesné, clovék nema pocit, ze se setkava s Nejvyssi
bytosti ¢i Stvofitelem vesmiru. Tato boZzstva - laskava i hnéviva - jsou sama vytvorem vys§i moci,
zt€lesnénim zakladnich univerzalnich prin-cipti. O této skutenosti se mnohokrat zminoval ve svych
prednaskach Joseph Campbell, zvlasté v kontextu nabozenského uctivani. Zdirazioval, Ze jednotliva bozstva
by ngnéla byt uctivana pro sebe samé, ale mé¢lo by se na né pohliZet jako na konkrétni vyjadieni nejvyssi
tviréi sily, kterd prekracuje jakoukoliv for-mu. Reeno jeho slovy, mélo by se na n& pohlizet jako na
,prithled do transcen-dentna, jehoZ jsou vyrazem".” Léta vyzkumu prokazala, 7e v mimotadnych stavech
védomi se s mytickymi a archetypalnimi realitami mizeme nejen setkat, ale ve skuteCnosti se témito
archetypy miZeme sami stat. Miizeme se dokonale ztotoznit se Sisyfem valicim sviij kamen do strmého
svahu v hlubinach Hadl. Mlzeme se stat Théseem za-bijejicim Minotaura v temném labyrintu. MiiZzeme
zatit krasou Afrodité anebo se slunit v nadhete boha Slunce Hélia a Apollona. Miizeme na sebe vzit télesnou
podobu a vnitini prozitky takovych mytickych tvord, jako je Kerberos, Kyklopové nebo Kentaufi. Je
pozoruhodné zjistit, Ze lidé, vychovani v jedné kultuie nebo patrici k urcité rase, nejsou omezeni na archetypy
této kultury ¢i rasy. V nasem vyzkumu jsme naptiklad zazili, ze bili Ameri¢ané mohou mit ve zménénych
stavech védomi vyznamna setkani s takovymi legendarnimi hrdiny, jako je polynésky Maui nebo Sango,
bantusky bith sexu a valky. Béhem minulych let jsem byl mnohokrat svédkem, jak Evropanky i Americanky,
které se ztotoznily s hinduistickou bohyni Kali, na sebe braly tradi¢ni vyrazy obliceje této postavy s jazykem



co nejvic vyplazenym z Ust, prestoze o této postavé predtim viibec nic nevédély. A naopak v naSich
seminafich v Japonsku a Indii jsme byli svédky, jak se n¢ktefi ucastnici, kteii se zde narodili a byli vychovani
podle mistni buddhistické, Sintoistické nebo hinduistické tradice, siln¢ identifikovali s Kristem. Cas od ¢asu
ozije dokonce i svét pohadek a my se setkdvame nebo ztotoziiujeme s rusalkami, sktitky, vilami, trpasliky
nebo trolly. Obzvlasté stoji za povSimnuti, Ze v mnoha piipadech, kdy lidé neméli o urcitych mytologickych
postavach zadné pfedchozi znalosti, je dokazali nejen pfesné a velice podrobné prozZivat, ale byli také
schopni nakreslit jejich obrazky s detaily, které dokonale odpovidaly prastarym popisiim téchto postav. Vidi-
li ¢lovek doslova tisice diikazii tohoto druhu, je mu zcela jasné, ze kazdy z nas ma pfistup k archetypalnim
tématlim vSech dob i kultur, nejen k tém, které patfi k ¢asu a mistu jeho soucasného biologického
zrozeni. Na§ vyzkum zabyvajici se zménénymi stavy védomi tedy podpofil koncepce CG. Junga, ktery
predpokladal, ze ve svych snech a vizich miizeme prozivat myty, které nepochazeji z nasi vlastni kultury
a jez jsme predtim neznali ani z Cetby, ani z uméni, ani z rozhovord s jinymi lidmi. To je svét
»kolektivniho nevédomi", nekonecny ocean poznani, z néhoz mtize Cerpat kdokoliv. V tomto véku vyspélé
techniky mtizeme prirovnat kolektivni nevédomi k vysilaci, ktery neustale vysild veSkery programovy
material a informace, jez kdy rozhlas a te-levize odvysilaly. V kteroukoliv dobu miizeme ,,pifepnout kanaly"
neboli piejit ze stanice kazdodenniho Zivota, na kterou jsme normalné naladéni, do nekone¢-ného poctu
jinych stanic a pfitom piekraCovat hranice ¢asu, prostoru a dokonce i pfirodnich druhd. Neni lehké si
predstavit, ze jsme neustale obklopeni témito informacemi a Ze se na né miZzeme v libovolnou dobu napojit.
Nase analogie rozhlasovych vin nam vSak dava pfiblizny obraz obrovského mnoZstvi informaci, k nimz se
muzeme dostat prostfednictvim kolektivniho nevédomi.

Intuitivni chapani univerzalnich symboll

Jiz od Freudova klasického dila o vykladu snuje studium psychickych symbolti dilezitou soucasti
hlubinné psychologie. Podle Freuda symboly predstavuji néco, co jiz zname, co vSak povazujeme za
nezadouci a nepfijatelné. V nasich snech je takovyto problematicky material - obvykle sexualni povahy -
nahrazen odpovidajicim symbolem. Tak napiiklad vlak fitici se tunelem muZe vyjadfovat frustrované
sexualni touhy urcit¢ osoby. Freud stravil mnoho let snahou identi-fikovat vSechny symboly, které
predstavuji muzské a zenské pohlavni organy, souloz a dalsi aspekty pudového Zivota. Jung vyjadril s
Freudovymi symbolickymi vyklady ostry nesouhlas. Podle n¢ho to, o ¢em Freud hovofil, by se melo ozna-
Covat za ,,znaky", které jsou prost€¢ jinym zpusobem vyjadfeni znamé reality, asi jako piktogramy
pouzivané jako dopravni znacky na naSich silnicich. Jung se domnival, Ze skute¢né symboly nejsou
zaSifrované vyroky o biologickych funkcich, ale odkazy na slozité transcendentni reality. Univerzalni
symboly mély po staleti dilezitou tlohu v mnoha naboZenstvich. Napiiklad indo-iranska svastika neboli
hakovy kiiz s rameny proti pohybu ho-dinovych rucicek je prastarym symbolem miru a blahobytu, ktery ma
vztah k slu-ne¢nimu kotouci. (Ve tvaru s rameny po sméru hodinovych ruci¢ek se ze svastiky stal neblaze
povéstny hakovy kiiz, symbol némeckych nacistii.) Staleti staré hinduistické symboly Siva lingam a joni
maji mnoho vyznami, sahajicich od muz-ského a Zenského pohlavniho orgénu a rozplozovacich funkci
az po staticky a dynamicky aspekt byti - ¢iré védomi (purusa) a tvirci energii (Sakti). K#z, symbol
prehistorického ptiivodu, ma hluboké vyznamy v mnoha odlisnych kul-turach. Ve svém nejstar§Sim vyznamu
ukazuje na slunce a jeho prostfednictvim na tvirci silu vesmiru. Jinym narodim symbolizuje veskerou
existenci, nebot’ predstavuje Ctyii zakladni svétové strany a stfed. V oficialni kiestanské tradici symbolizuje
historické ukfizovani JeziSe, kdezto v ezoterickém mystickém kies-tanstvi odkazuje na rtizné aspekty
prevtélovani, duchovni smrti a znovuzrozeni. Jeho egyptskd varianta, nilsky kiiz neboli ankh, byl
nejposvatnéjsim symbolem mystérii bohyné Isis a boha Osirise, pii kterych novosvécenci objevovali svou
nesmrtelnost a véény Zivot. Sesticipd hvézda - dva piekryvajici se trojithelniky s vrcholy v opa¢nych
smérech - ma mnoho raznych vyznamu v zavislosti na dobé¢ a kultuie. Ve starovéké a stfedovéké alchymii
zobrazovala spojeni Ctyt zivll - zemé, vody, ohn€ a vzduchu. V kabale se nazyva ,,Davidovou hvézdou" a
predstavuje osvi-ceného Clovéka, v némz se nizsi védomi (vzhiru smetujici trojuhelnik) snazi dosahnout
vys$ich Urovni, a vyssi védomi (dolti orientovany trojihelnik) prolina vSechny aktivity ve fyzickém svéte. V
tantrické tradici predstavuje Sesticipa hvézda spojeni muzského a zenského principu. Znadmy taoisticky
symbol jin-jang zndzoriiuje dynamickou souhru muzského a zenského principu neboli pasivniho a



aktivniho aspektu tao, tvir¢iho principu kosmu. Obdobné i lotos sehral vyznamnou tlohu v duchovnim
symbolismu mnoha kultur véetn¢ starého Egypta, Indie a Stfedni Ameriky - tam vSude byl symbolem
lidského duchovniho potencialu. Neptestdva mne piekvapovat, ze mnozi lidé v transpersondlnich stavech
mysli si nejen spontdnné vybavuji tyto symboly, ale jsou také schopni deSifrovat jejich hlubsi ezotericky
vyznam - dokonce i tehdy, nemaji-li Zadné piedchozi inte-lektudlni znalosti o duchovnich tradicich, z nichz
tyto symboly pochazeji. Ukazuje to velmi piesveédCive, Ze nejde o znaky vytvorené lidmi k nabozenskym
uceliim, ale o prvky symbolického jazyka, nalezejici ke kolektivnimu nevédomi.

Prozitek Stvoftitele (demiurga) a kosmického védomi

V nejdramati¢téjSich a vSeobjimajicich transpersonalnich zazitcich se zdd, Ze se veSkeré hranice
rozplyvaji, a rozliSeni mezi nami a ostatnimi lidmi, pfed-méty ¢i silami mizi. Prozivame jednotu a
setkdvame se - nebo se dokonce zcela ztotozilujeme - s tvurcim principem vesmiru. V zavislosti na
tom, do jaké miry si i nadale uchovavame smysl nasi kazdodenni totoznosti, mizeme toto setkani prozit
bud’ jako uzasly svédek nebo jako tvirci sila samotnd. Tento tviiréi princip na sebe mize brat nejriznéjsi
formy. Nekdy se objevuje jako personifikovany demiurg neboli Stvofitel, archetyp vysokého fadu, ktery ma
moc nad vSemi ostatnimi. Zazil jsem piipady, kdy lidé prozivali vice nez jen jediného tviirce - naptiklad
muzské a zenské bozstvo fungujici spolecné, jak se obcas objevuji v mytologiich mnoha kultur, ¢i dokonce
celou hierarchii vesmiri a stvofiteli. Cast&ji se tviiréi sila vesmiru vnima jako cosi mimo jakoukoliv formu
- ¢iré védomi obdatené nejvyssi inteligenci a schopnosti vytvaret jakykoliv z prozitkovych svétl, zjevnych
¢i skrytych dennimu védomi, fyzickych ¢i éterickych. Zazitky kosmického védomi popisuji mnohé posvatné
knihy v celych lidskych déjinach. Nejvyssi tviir¢i princip je znam pod mnoha jmény - Brahma v hin-duismu,
dharmakaja v mahajanovém buddhismu, Tao v taoismu, Pneuma v kies-tanské mystice, Allah v stfismu a
Kether v kabale. Mystické tradice obsahuji zakladni poselstvi, jez tikd, Ze se nejen mizeme proZitkoveé
spojovat s tvir¢im principem, ale Ze i kazdy z nds je v urcitém slova smyslu timto principem. Je to
mozné proto, ze vesSkeré hranice ve vesmiru jsou ve své podstaté iluzorni a uméle vytvorené, a lze je
tedy prekracovat. Nejznaméjsim vyrazem této odveéké moudrosti je slavny vyrok Tat tvam asi (neboli ,, Ty jsi
To", ty jsi bozstvi), ktery nachazime v staroindickych upaniSadach. Moderni vyzkum mimotadnych stavi
védomi znamena silnou podporu tohoto chéapani lidské povahy, nebot’ ukazuje nade vsi pochybnost, Ze
transcendentnich stavii védomi lze dosdhnout riiznymi metodami rozSitovani védomi. Prozivame-li
ztotoznéni s kosmickym védomim, mame pocit, ze objevujeme celistvost byti ve svém nitru a Ze
dosahujeme hlubokého chéapani Reality, kterd tvoii zéklad vSech realit. Mame pocit, Ze jsme ve spojeni s
nejvyssim a koneénym zdrojem veskerého Byti. V tomto stavu je absolutné jasné, Ze tento princip je nejzazsi
a jedinou zahadou - jakmile piijmeme jeho existenci, Ize z ného po-chopit a vysvétlit vSe ostatni. Zkusenost
kosmického védomi je bezmeznd, ne-zmétitelna a nesdélitelna. A presto tfeba i jen kratké prozitkové
setkani s nim plné uspokoji nasi touhu po pochopeni. Zda se, Ze vSechny otazky o zahadach zivota jsou
zodpoveézeny, a Ze jiz neni tfeba hledat dal. Sd€lit to tém, ktefi tento prozitek neméli, neni ani mozné, ani
nutné. Jde tak o sebepotvrzujici a hluboce osobni zkusenost. Pravdépodobné nejslavnéjsi vyrok o marnosti
snahy zachytit podstatu kosmic-kého zdroje v mysleni ¢i jazyce pochazi od ¢inského mudrce Lao-c', ktery Zzil
ve 4. stoleti pt. Kr.:

Tao, které Ize sdelit, neni vecnym Tao. Jméno, které lze pojmenovat, neni vécné jméno. Bezejmenné
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je"pocatkem nebes a zemé. Pojmenované je matkou deseti tisic veci.

Jazyky kultur s prastarou duchovni tradici, zalozenou na prozitkovém sebe-zkoumani (jako je ¢instina,
tibetStina nebo sanskrt), maji bohaty a slozity slovnik, popisujici rizné mystické stavy védomi. Ale i pak
prenaseji terminy vyznam patficnym zptisobem jen tehdy, pokud je dokazeme vztahnout na osobni zazitek.
V indickych duchovnich a filozofickych spisech existuje koncepce ,,sac¢ida-nanda", kterd popisuje zazitek
kosmického védomi. Toto slozené slovo je vy-tvoieno ze tfi kofenil: sat znamena existenci, cit lze pielozit
jako uvédoméni nebo inteligence a dnanda znaci blazenost. Sac¢idananda tedy je doslova ,,blazené inteligentni
védomi byti". Je to prozitek bez jakéhokoliv konkrétniho obsahu, ale byti, které predstavuje, ma schopnost
vytvaret nekonecné mnozstvi prozit-kovych svéti. Nelze-li zazitek setkani s nejvyssi tviiréi moci popsat
kazdodennim jazykem, hodi se k tomu ponékud lépe poezie, i kdyz ani ta zdaleka nestaci. K vyjadieni



tohoto zazitku se nejvice priblizuji duchovni basné¢ Rumiho, Omara Chajjama, Kabira, Chalila Dzibrana,
Sri Aurobinda nebo sv. Hildegardy z Bingenu. Nasledujici popis kosmického védomi pochazi od ¢lovéka,
ktery se po mnoho let zabyval systematickym sebezkoumanim. Predkladam ho zde proto, ze nam poskytuje
alespoil naznak pocitil, myslenek a nadhledi, které se pti tomto procesu objevuji.

Prozitek se pak proménil v uzasné pusobivou a dojemnou vizi Kosmického stromu. Ze sjednoceného
pole kosmické energie, které jsem dosud prozival, se nyni stal mohutny strom zarivé energie zavéseny v
prostoru. Byl vetsi nez ta nejvetsi galaxie a skladal se vylucné ze svétla. Jadro tohoto stromu se v té zari
ztracelo, ale na okrajich byly patrné vétve a listy. Prozival jsem sebe samého jako jeden z listii; Zivoty mé
rodiny a blizkych pratel byly listy seskupené kolem mne na malé vétvicce. VSechny nase odlisujict
charakteristiky, které z nas cini individudlni osoby, se zdaly byt z této perspektivy zcela podruzné, témér jako
nahodilé varianty této zdakladni energie. Byl jsem vzat na prohlidku kolem stromu a bylo mi ukdzano, jak
se mam pohybovat z prozZitku jedné osoby k prozitku jiné, a bylo to smésné jednoduché. Riizné Zivoty na celé
zemekouli byly prosté riznymi prozitky, které mél tento strom. Kazdy zadzitek byl ovladan volbou - riizné
bytosti, které byly vsechny soucdsti Byti, si prosté zvolily tato rizna spocinuti. V tom okamziku jsem byl sam
timto kosmickym stromem. Ne, Ze bych prozival plny rozsah jeho proZitki, ale védel jsem, Ze jsem timto
jedinym a vSeobjimajicim Védomim. Védeél jsem, Ze jeho totoznost je mou pravou totoznosti. I kdyz jsem
srdcem prijal monismus jiz pred léty, nyni jsem skutecné prozival jednolity proud vedomi do jeho
krystalizujicich ztelesnéni. Prozival jsem, jak se védomi projevuje v odlisnych formdch a pritom ziistava
Jjednotné. Vedel jsem, Ze v podstaté existuje ve vesmiru pouze jediné Védomi. Z této perspektivy se moje
individudlni totoznost, stejné jako totoznost kohokoliv jiného, jevila docasna a témer nicotna. Zazitek mé
pravé totoznosti mne naplnil hlubokym pocitem setkani s posvatnem.

Po né€kolik dalsich hodin ho toto Védomi provazelo na vyjimecné pouti ve-smirem. Bylo to, jako by mu
chtélo ukazat své dilo. Byl presvédcen, ze toto Védomi je stvoiitelem celého naseho fyzického vesmiru.
Védél, ze ho mtize vést nebo ho oteviit zkusSenostem, takze by nakonec dospél k chdpani skrytého fun-
govani kosmu. Znovu a znovu uzasl nad obrovskym rozsahem, pronikavosti a in-teligenci toho, ¢eho byl
svédkem. Krasa tohoto fadu byla takova, Ze to, co vidél, mu neustale bralo dech. Pokracuje:

Tato pout’ byla nejpozoruhodnéjsi cestou mého Zivota. Pohledy na inteligentni usporadani kosmu mne
znovu a znovu uvadely do extize z pozmani. 1 kdyz byly tyto zazitky uzasné samy o sobé,
nejpronikavejsim aspektem dnesniho sezeni pro mne nebyly objevené dimenze samotného vesmiru, ale to,
co mé videni a pochopeni téchto dimenzi znamenalo pro Védomi, které mne provdzelo. Bylo tak stastné,
Ze ma komu ukazat své dilo. Mél jsem pocit, ze ztelesnéné védomi cekalo miliardy let, az se vyvine do
takové miry, ze nékdo bude moci spatrit, pochopit a ocenit, co dokdzalo. Pocit osamelosti této Inteligence,
ktera vytvorila takové mistrovské dilo a neméla nikoho, kdo by je ocenil, mé primeél k placi. Plakal jsem
nad jeho osaménim i v uzasu nad hlubokou laskou, ktera prijala toto osameni jako soucdast Sirstho planu.
Za stvorenim jsem pocitil bezmeznou Lasku. Veskeré byti je vyrazem Lasky. Inteligenci usporadani
vesmiru plné odpovida hloubka Lasky, kterd je inspirovala. Tady nekde jsem si uvedomil, Ze nebudu
schopen vzit si s sebou nazpét pozndni, které jsem na této pouti nashromdzdil. Veédeéla to i Inteligence, s niz
Jsem byl, a téch nékolik hodin naseho stvku bylo pro ni tim vzacnéjsi? S timto poznanim jsem nemohl vitbec
nic délat, pouze je praveé tedprozivat. Mou nejvétsi sluzbou bylo prosté ocenit to, co jsem videl. Pripadlo mi
svrchované diilezité, abych v ldaskyplném ocenéni zrcadlil byti zpét k jeho Stvoriteli. Videt, chapat a
oceiovat.”

V tomto typu zazitku mizeme ziskat hluboké nahledy do procesu stvofeni a dokonce i pocitovat sily
a impulzy, které se na ném podileji. Mizeme vnimat nadbytek tviirci energie, obrovskou lasku a soucit,
neodolatelny umélecky impulz, neomezenou zvidavost a chut’ k experimentovani. Toto ztotoznéni s tvirci
energii kosmu Casto inspiruje novy postoj k zivotu a stava se zakladem nového chapani byti. Vétsina lidi
pocituje vytrzeni pti objevovani svého skutecného kosmického statutu a ziskava zcela novou perspektivu
pohledu na své kazdodenni problémy. Mnozi nechavaji za sebou veskeré pocity, ze jsou obétmi svych
kazdodennich zkousek a souzeni, ¢i dokonce takovych celosvétovych problémt, jako je eko-nomicka krize

a valka, nebot’ védi, Zze na jiné tirovni jsou aktivnimi ucastniky pfi ztvarilovani vesmirného dramatu. Lidé



vsak také mohou obc¢as na kosmické vhledy tohoto druhu reagovat zaporné. Pro nékteré je obtizné vratit se k jejich
kazdodennimu védomi a zaujimat role, které se zdaji bezvyznamné ve svétle toho, co prave prozili. Jini mohou
pocitovat zklaméni, protoze si uvédomuji, Ze jako lidské bytosti jsou pouhymi herci pfedem determino-vané
kosmické hry, a odmitaji tuto skute¢nost uznat. Lidské reakce a vhledy spojené s t€mito zaZitky mohou sahat od
pocitl roz¢arovani az po pocit, Ze kazdy clovék ma dilezitou tlohu v pokracujicim vyvoji védomi. Zda se, ze
neexistuji jednoduché odpoveédi na otdzky, které vyvstavaji v disledku zazitku kosmického védomi.
Odpoved, kterou dostdvame, je v podstaté ta, ze naSe vlastni individualizované hledani odpovédi je nedilnou
soucasti vyvoje kosmického védomi. Prozitek kosmického védomi poskytuje vyznamné vhledy pro
prohloubeni na-Seho chéapani nejvyssich forem tvofivosti. Literatura o tviiréi ¢innosti je plnad piikladi
vyjimecné umélecke, védecké, filozofické a nabozenské inspirace, kterd vysla z transpersonalniho zdroje a
projevila se v mimofadnych stavech védomi. Dokonce i ty nejkratsi ,,zablesky" mystického vhledu casto
vyvolavaji pozoru-hodné vysledky. To, do jaké miry se lidé ticastni téchto okamzikti vhledii a objevi, se velice
lisi od ¢loveka k Clovéku. Obecné lze fici, Ze zGcastnéné mechanismy spadaji do tii velkych kategorii. V
nejpovrchnéjsi forme tviirci inspirace zapasi ¢lovek po mésice ¢i roky s ob-tiznym problémem a nedaii se mu
najit odpovéd’. A pak zcela nahle, neocekavané a v jediném zablesku své feSeni objevi. Obvykle k tomu
dochézi, je-li doty¢na osoba v zménéném stavu védomi - jestlize sni, v obdobi totalniho té€lesného vycerpani,
pii halucinacich zptisobenych vysokou hore¢kou nebo béhem medi-tace. Casto citovanym piikladem je
ptipad Friedricha Augusta von Kekuleho, jenz mél nahlou vizi chemického vzorce benzenu, kterd vedla ke
zrodu moderni organické chemie, kdyz hledél v polospanku do zhavého uhli v krbu. Obdobné rusky chemik
Dmitrij Mendélejev spatfil v duchu svou slavnou periodickou ta-bulku prvki, kdyz lezel na posteli vycCerpan
dlouhym usilim o roztiidéni té€chto prvkl podle jejich specifické hmotnosti. Dlouha série podobnych situaci
obsahuje planetarni model atomu Nielse Bohra, Heisenbergovu formulaci zakladnich prin-cipi kvantové
fyziky a objev chemického pienosu neuronovych impulzi, za ktery byl Otto Loewi odménén Nobelovou
cenou. Ve druhé formé tvirci inspirace se mize urcitd nova myslenka nahle objevit davno ptedtim, nez
nadesel jeji Cas. V takovém piipadé mlzeme proZivat ,,in-spiracni zablesk" z transpersonalni oblasti celé
roky ¢i dokonce stoleti pied vy-tvofenim védecké zakladny, ktera by jej opraviiovala, nebo mu davala
smysl. Prikladem je atomisticka teorie Leukippova a Démokritova ¢tyfiadvacet stoleti predtim, nez moderni
fyzici vyvinuli techniku dokazujici existenci atomt, nebo myslenka, ze Zivot vzeSel z ocednu, kterou
formuloval i6nsky filozof Anaxi-mandros vice nez dv¢ tisicileti pfed evolu¢ni teorii Charlese Darwina. V
posled-nich desetiletich, po staletich dominance newtonovské mechaniky, se védecké chapani ¢asu, prostoru
a hmoty priblizilo pfedstavam vesmiru popsanym ve vy-chodnich nabozenskych textech, které jsou staré
tisice let. Touto konvergenci moderni zdpadni védy a prastaré vychodni filozofie se zabyval Fritjof Capra ve
své knize Tao fyziky, a vénovali se ji i jini znami fyzikové. Moderni filozofie védy dnes vSeobecné
uznava, ze intuitivni vhledy tohoto druhu piedstavuji ne-dilnou a vyznamnou souéast védeckého zkoumani
prirody. Tteti a nejvyssi formou transpersondlni inspirace je ,,prométheovsky impulz". K nému dochazi,
prozije-li védec, vynalezce, umélec, filozof nebo duchovni vizionar nahlé zjeveni, béhem néhoz si predstavi
cely produkt v Uplné formé. Skutecnost, Ze takovyto génius Cerpa z transpersonalnich zdrojl, se odrazi i v
kaz-dodennim jazyce, kde o téchto vyjimecnych vytvorech hovotime jako o ,,bozské inspiraci” nebo ,,daru od
Boha". Snad nejslavnéjsim ptikladem prométheovského impulzu je Einsteinova teorie relativity, jejiz principy
mu byly odhaleny v podob¢ kinestetickych vjemt ve svalech. Jinym ptikladem je Teslova konstrukce prvniho
pln¢ fungujiciho generatoru stiidavého proudu, jehoz kompletni prototyp se mu zjevil jako vize. Nikola
Tesla mél jesté dalsi podobné tviir¢i vize, z nichz zkon-struoval pracovni modely bezdratového prenosu
energie, slunecnich generatori, generatort, které produkuji energii z moiskych vin, a kone¢n¢ i Sirokou
skalu robotl. Prométheovsky impulz se objevuje dokonce i v matematice, v oboru, ktery obvykle spojujeme
pouze s rozumem a logikou. Vynikajicim pfikladem je ma-tematik a astronom 18. stoleti Karl Friedrich
Gauss, ktery byl autorem nékolika vyznamnych piispévki k teorii Cisel, geometrii zakiivenych povrchi a k
aplikaci matematiky na elektfinu a magnetismus. Témér okamzité dokazal provadét tizasné slozité vypocty a
popisoval, ze jeho védecké a matematické vhledy knému skute¢né ptichazeji rychlosti blesku - ,,z Bozi
milosti". V nedavngjsi dobé& Sokoval nevzdélany mladik jménem Srinivds Ramanudzan, ktery vyrostl v malé
vesnici v Indii, Spic¢kové matematiky v Cambridzi svym piekvapujicim feSenim vysoce komplikovanych
matematickych problémti. Podle RdmanudZana mu tuto matematickou moudrost ptedala v sérii objevnych



snit bohyné vesnice, z niz pochazel, které fikal Namagiri. Prométheovska inspirace je obzvlaste¢ bézna v
umeéni a ndbozenstvi. Anglicky basnik William Blake fekl o svém dile Milton: ,Napsal jsem tuto baseil z
okam-zit¢ho vnuknuti, dvanact nebo nékdy i dvacet az tficet fadkd soucasné, bez pted-chozi uvahy, a
dokonce proti své vili." Sonety Orfeovi némeckého spisovatele Rainera Maria Rilkeho se podobn¢ vynotily
v kompletni form¢ a nevyzadovaly si zadné opravy. Wolfgang Amadeus Mozart tvrdil, Ze Casto nachazel
své sym-fonie v hlave, v GpIné a dokoncené forme, kdezto Richard Wagner slysel, jak mu pfi komponovani
vychazi hudba z ,,vnitiniho ucha". Tuto prométheovskou inspiraci zachytil velmi piesné Johannes Brahms,
kdyz popsal svijj tviir¢i postup: ,,Napady ke mné pfiplouvaji ptimo od Boha, a ja nejenze ve zraku své
duse vidim jednotliva témata, ale tato témata uz jsou odéna do spravné formy, harmonie a orchestralni upravy.
Jsem-li v jedné z téchto vzacnych inspiracnich nalad, konec¢ny vytvor se mi odhaluje kus po kuse." Jesté
vystiznéjsi jsou slova Giacoma Pucciniho v jeho popisu procesu, ktery prozival pii psani opery Madame
Butterfly: ,,Hudbu k této opefe mi diktoval sdm Buh - byl jsem pouhym néstrojem, ktery ji zapisoval na
papir a seznamil s ni vefejnost."'? Bozskym zjevenim duchovnich prorokt byly hluboce ovlivnény osudy
celych narodti a zivoty miliard lidi. Jako diikaz si staci pfipomenout zjeveni, které prozil Buddha pod
posvatnou smokvoni indickou, Mojzi§ na hofe Sinaj, Jezi§ na pousti, Pavel na cest¢ do Damasku a
Mohamed b&hem své vizionatské nocni pouti. Posvatné knihy velkych nabozenstvi - védy, téra, bible i
koran - jsou inspi-rované zapisy, které byly sdéleny jejich autorim v mimotadnych stavech védomi.
Vzhledem k obrovskému mnozstvi diikazii, které mame o vizionaiskych za-zitcich v podstaté v kazdé
oblasti lidského Zivota, je pozoruhodné , Ze konvencni zapadni véda i nadéle ignoruje tuto rozhodujici silu v
lidskych d&jinach. Je pa-radoxni a hluboce ironické, Ze inspiraci pro Diskuse o metodé Reného Descarta,
knize, jez reformovala celou strukturu zapadniho poznani a polozila zaklady moderni védy, poskytly jejimu
autorovi tfi vizionaiské sny a jeden ,,sen uvniti snu", ktery poskytl kli¢ pro vyklad rozsahlejsiho snu. Jaka
ironie, ze celd budova racionalni, redukcionistické a pozitivistické védy, kterd dnes odmita ,,subjektivni
poznani", byla piivodné inspirovana zazitky ve zménéném stavu védomi!

Suprakosmicka a metakosmicka prazdnota

Jednim z nejzadhadngjSich transpersonalnich jevi je prozitek kosmické prazd-noty, setkani s praptivodni
nicotou a ml¢enim. Tento vyjimecny duchovni prozitek ma velice paradoxni povahu. Kosmicka prazdnota se
zda byt nadfazena vSem tvariim a je zdrojem vsi existence; i kdyZ zdrojem vseho, ji samotnou nelze z
niceho jiného odvodit. Existuje zcela mimo prostor a Cas. Prestoze zazitek prazdnoty neobsahuje nic
konkrétniho, je s nim zaroven spojen hluboky pocit, Ze v ném nic nechybi. Tato absolutni prazdnota je
»tehotnd" veskerou existenci, nebot’ obsahuje vSechno byti v potencialni form&. Kosmicka prazdnota
prekracuje vSechny bézné koncepce piic¢innosti. Lidé, ktefi ji prozili, si zacali byt akutné védomi skutecnosti,
7e z této prazdnoty mohou vzejit rizné formy a zacit existovat bud’ ve svété materidlnich jevili nebo jako
archetypy, a ze se tak mlize stat bez jakékoliv zjevné priciny nebo diivodu. I kdyz ptedstava, Ze by néco
mohlo vzniknout nebo vzit na sebe urcitou formu bez jakékoliv pfiiny, se nam z hlediska naseho
kazdodenniho stavu védomi milize zdat zcela nepochopitelnd, tataz predstava nas ani v nejmensim
nepiekvapi, pro-zivame-li prazdnotu. Podobné jako v teorii kvantové fyziky v moderni védé mizeme
prazdnotu vnimat jako souhrn pravdépodobnosti, které vedou k tvorbé konkrétnich skutecnosti za aktivniho
ucastenstvi védomi.

10. Prozitky psychoidni povahy

Projevuje-li se archetyp v synchronistickém jevu, je opravdu uzasny, ne-li primo zdzracny - jako
tajuplny obyvatel na prahu. Je soucasné psychicky i fyzicky, a lze ho tedy prirovnat k bohu Janusovi
se dvéma tvaremi. Obé tvare archetypu jsou soucasti jediné hlavy vyznamu.

Stephen A. Holler: Gnosticky Jung



Mezi vS§emi zazitky v transpersondlni oblasti existuje jedna kategorie, ktera uvadi v nejsiln€jsi pochyby
nase kazdodenni vnimani reality; jde tu o prozitky psychoidni povahy. Termin psychoidni poprvé pouzil C.
G. Jung v souvislosti s archetypy kolektivniho nevédomi. Jung zjistil, ze archetypy sdili vétSina lidi nebo
celé lidstvo. Archetypy jsou tedy v tomto smyslu transindividudlni, to zna-mend, Ze nejsou produkty
osobnich minulych prozitka kteréhokoliv jednotlivce. Jung se vSak ptivodné domnival, Ze archetypy jsou
vrozené psychologické pre-dispozice, obdobné instinktiim, a maji tedy své zastoupeni v naSem mozku. Ve
své puvodni formulaci Jung také napsal, Ze archetypy funguji uvnitt nasi psyché a nemaji na nas nezavislé
védomi. Pozdéji zménil svij nazor a dospél k presvédceni, ze archetypy maji védomi zcela odd€lené od
naSeho vlastniho a ze jsou schopny samy o své vili jednat a pfemyslet. Podle jeho nazoru nejde tedy o
fiktivni postavy, vytvofené a ovladané jejich autory. V knize Vzpominky, sny, ivahy (Memories, Dreams,
Reflections) je Jung sam popsal jako ,,véci vyssi, nez je vile ega". VEfil, Ze je dllezité pohlizet na n€ jako na
bytosti, které ,,ne-vytvarime my, ale které tvoii samy sebe a maji sviij vlastni zivot". Zrevidoval tak sviij
diivejsi nazor na archetypy, ktery podle ného nevysvétloval nekteré dilezité charakteristiky archetypu,
hlavné ve vztahu k jevu, ktery Jung nazval synchronicita. Pozoroval, Ze existuje mnoho piipadi, kdy jsou
archetypy ve smysluplné a koherentni interakci s udalostmi ve vnéjsim svéte. To svédéi o tom, ze existuji
vztahy mezi vnéj$imi a vnitinimi realitami, jez nelze vysvétlit me-chanismem pficinnosti, ktera je jednim
ze zakladnich kament tradicni zapadni védy. Jungovo rozpoznani jevi, které existuji mimo piicinu a
nasledek, ho dovedlo k definovani synchronicity jako ,nepfi¢inného spojovaciho principu". Smyslu-plné
souvislosti mezi vnitinim svétem - svétem vizi a snl - a vn&jSim svétem ,,objektivni reality" Junga piivedly
na myslenku, Ze tyto dva svéty nejsou od sebe tak jasn¢ oddéleny, jak bychom se mohli domnivat. Zacal o
archetypech tikat, Ze maji ,,psychoidni" povahu, ze tedy nepatfi ani do fiSe psyché ani do fiSe hmotné
reality. Namisto toho existuji v podiviné mlhavé zon¢ mezi védomim a hmotou. Stirdni hranic mezi védomim
a hmotou uvadi ve vazné pochyby vse, co nas uci tradiéni zapadni mysleni. Od 1tlého véku nas rodice,
ucitelé 1 nabozensti viidcei nuti, abychom udrzovali zfetelnou hranici mezi ,,subjektivnim" a ,,objektivnim",
mezi ,realnym" a neredlnym", mezi existujicim a neexistujicim nebo mezi hmata-telnym a nehmatatelnym.
Moderni véda, obzvlasté kvantové relativisticka fyzika, vSak dnes uzndva realitu, ktera je velice podobna
Jungovu nepii¢innému vesmiru. Z tohoto diivodu se studium psychoidnich jevii nachazi na hranici lidského
pozné-ni. Bohuzel seriézni védecky pfistup k této oblasti je velice obtizny. Tato kategorie prozitki
predstavuje nejradikalnéjsi vyzvu tradicnimu védec-kému svétonadzoru, je vSak svou povahou podivné
nezachytitelnd a mize mit rozmarnou az taSkarskou povahu. To je dale zkomplikovano skute¢nosti, Ze
mnohé prozitky, které patii do této kategorie, byly Siroce zpopularizovany filmem a romany. Zvykli jsme si
pripisovat existenci ducht, poltergeisti, UFO a psy-chokineze imagindmimu svétu hororovych filma a
vymyslenych piibéhi. Tato popularizace sice inspiruje ivahy o téchto zaleZitostech alespoil zabavnou for-
mou, ma vsak také tendenci trivializovat a pfesvédCovat nas, Ze jde jen o fikci. Od Jungovy smrti pfinesl
moderni vyzkum védomi a studium mimotadnych stavli znacny pocet dikazii pro jeho myslenky tykajici
se psychoidnich jevi. Dnes nelze pochybovat o tom, Ze si tato oblast zaslouzi mnohem vétsi pozornost, nez
ji byla vénovana v minulosti. V této kapitole budeme zkoumat n€kolik typi transpersonalnich zazitki, které
maji psychoidni rysy. Jejich spoleénym jmeno-vatelem je to, Ze jsou nécim vic nez jen vyplody lidské
fantazie a predstavivosti, a pfesto mohou postradat urc¢ité charakteristiky, které by umoznovaly definovat je
jako jednozna¢né ,;realné" v kazdodennim smyslu tohoto slova. V néasledujici diskusi budu pouZzivat vyraz
psychoidni zptisobem, presahujicim Jungovo pou-zivani tohoto terminu, ptivodné zcela vyhrazeného pro
archetypy. Ve smyslu, v jakém zde budu toto oznaceni uZzivat, lze psychoidni prozitky rozdélit do tii
zakladnich kategorii. Prvni z nich obsahuje nejbéznéjsi psychoidni jevy - synchronicity v Jungové slova
smyslu. Sem lze zaradit rlizné vnitini prozitky, které vykazuji synchronicitu s udalostmi v hmotném svéte.
Ani vnitini prozitky, ani vnéjsi udalosti nemusi byt samy o sob& neobvyklé - zarazejici je spiSe bezpficinna
souvislost mezi nimi. Existence synchronicity tohoto typu na-znacuje, ze psyché a hmota nejsou na sob¢
navzajem nezavislé, ale Ze mohou vstupovat do hravé interakce, kdy se hranice mezi nimi stiraji, nebo
zcela mizi. Druhd kategorie piedstavuje vyznamny krok za prvni kategorii. Zde mizeme uvést udalosti ve
vngjSim svéte, které se smysluplné poji s riznymi vnitinimi prozitky a které by tradi¢ni véda oznacila za
nemozné. Typické priklady udalosti, jez patii do této kategorie, zahrnuji materializace ve spiritistickych
seancich, a takzvané poltergeistové jevy, k nimz dochézi v okoli urcitych osob. Tyto dva typy prozitk jiz



dikladn€¢ zkoumali mnozi vynikajici parapsychologové. Du-chovni literatura obdobné popisuje
»hadpfirozenou zafi" kolem tél nekterych svatych, kdezto moderni atleti ¢as od ¢asu referuji o udalostech,
které spadaji do fiSe fyzicky nemoznych jevil. Dal§imi jevy, jez sem nalezi, jsou riizna setkani s UFO, ktera
maji také vyrazné psychoidni rysy. Tieti kategorie je vyhrazena takovym formam psychoidnich prozitkd, v
nichZ se pouziva dusevni Cinnost k imysIiné manipulaci obecn¢ uznavané reality. Tato kategorie zahrnuje
psychokinezi, obfadni magii, 1éceni a ¢arovani domorodcti a nadpfirozené Ciny joginii (nazyvané sidhi).

Synchronicita - svéty mimo kauzalitu

Karteziansko-newtonovska véda popisuje vesmir jako nekonecné slozity sy-stém mechanickych
udalosti, které¢ jsou pfisn¢ deterministické a ovladané princi-pem pficiny a nasledku. Kazdy proces ve svété
se zda mit své konkrétni pficiny a sm zptsobuje, Ze se d&ji dalsi jevy. Navzdory neptijemnému paradoxu,
ktery v sobé obsahuje - tedy problém definovani praptivodni ,,pfi¢iny vSech pfi¢in" - zlistava toto chapani
reality 1 nadale zakladnim krédem tradi¢nich védcii. Uvazovani v terminech pfi¢innosti bylo v zapadni véde
natolik uspésné a je natolik hluboce vZité, zeje velice obtizné si predstavit procesy, které by nebyly vystaveny
diktatu priciny a nasledku - samoziejme s vyjimkou pocatku vesmiru samotného. Vzhledem k této hluboce
zakofenéné vife v pricinnost jako ustfedni zakon ptirody Jung po dlouha 1éta vahal se zvefejnénim svych
pozorovani udalosti, které¢ vzdorovaly vysvétleni timto zptisobem. Odkladal vydani své prace na toto téma
velmi dlouhou dobu, dokud on i1 dalsi badatelé neshromazdili doslova stovky presvédCivych dikazi
synchronicity, takze si byl absolutné jist, ze se mtze tak zavazného kroku odvazit. Ve svém slavném dile
Synchronicita - nekauzalni spojovaci princip (Synchronicity: An Acausal Connecting Principle) vyjadril
Jung nazor, Ze pficinnost je spise statistickym jevem nez absolutnim pi#irodnim zakonem. Navic poukazal na
to, ze existuji mnohé piipady, kdy tento ,,zakon" neplati. VEétSina z nas se setkala s podivnymi nahodami,
které se vymykaji béznému vysvétleni. Rakousky biolog Paul Kammerer, jeden z prvnich, ktery se zajimal
o védecky vyznam tohoto jevu, popsal situaci, kdy jeho tramvajova jizdenka méla stejné Cislo jako listek
do divadla, ktery si zakoupil hned vzapéti, a pozd¢ji t¢hoz vecera dostal stejny sled Cislic jako urcité telefonni
&islo.” Astronom Flam-marion popsal zibavny piibéh troji nahody, v némz sehral roli jisty pan De-schamps
a jeden druh §vestkového pudinku. Jako chlapec dostal Deschamps pudink od jistého pana de Fortgibu. O
deset let pozdéji spatfil tentyZ pudink na jidelnicku jedné patizské restaurace a pozadal ¢isSnika, aby mu ho
prinesl. Ukazalo se vSak, Ze posledni kousek tohoto pudinku si jiz objednal jiny host, a to pan de
Fortgibu, ktery byl v tom okamziku ndhodou pravé v této restauraci. O mnoho let pozdéji byl pan
Deschamps pozvan na vecirek, na némz se jako zvlastni rarita podaval tento pudink. Kdyz ho pan
Deschamps jedl, poznamenal, Ze jediné, co mu chybi, je pan de Fortgibu. V tom okamziku se otevrely dveie a
do mistnosti veSel stary muz. Byl to pan de Fortgibu, ktery se dostavil na vecirek omylem, nebot’ dostal
nespravnou adresu mista, kam mél piijit.”' I kdyz by se tato sbirka obdobnych udalosti mohla zdt zajimava
sama o sob¢, Jung se predevsim zajimal o ty souhry ndhod, v nichz se rizné vné&jsi udalosti smysluplné
pojily s vnitinimi zaZitky. Slo o mnoho zdanlivych nahod, které Jung ozna¢oval za synchronicity. Tyto
synchronicity 1ze popsat jako ,,simultanni vy-skyt psychického stavu a jedné ¢i vice vné&jsich udalosti, které
se jevi jako smy-sluplné paralely tohoto momentalniho subjektivniho stavu". Z mnoha ptipadi
synchronicity v Jungové vlastnim Zivoté je obzvlasté slavny ten, k némuz doslo v prubéhu terapeutického
sezeni s jednou z jeho pacientek. Pacientka méla sen, pfi kterém dostala jako dar zlatého skaraba. V priibehu
analyzy tohoto snu zaslechl Jung u okna jakysi zvuk. Oteviel okno a na fimse naSel brouka zlatohlavka,
podobného skarabovi posvatnému, jak se pokousi dostat se dovniti. Byl to velice vzacny druh, to nejblizsi
zlatému skarabovi, co bylo mozno nalézt v této zeme-pisné Sifce. Jungovi se nikdy ptedtim nic podobného
nestalo. Oteviel okno, vzal brouka dovnitt a ukazal ho pacientce. Tato pozoruhodné synchronicita méla hlu-
boky vliv na jeji 16¢bu a znamenala po&atek psychického uzdravovani.*' Moje Zena i ja jsme ve své praci
pozorovali mnohé vyjimecné synchronicity a prozivali jsme je opakované také v naSem vlastnim Zivoté
mimo vyzkumnou praci. Jedna z nich je v mé paméti dosud obzvlaste ziva. Jak uz jsem se zminil na jiném
misté, moje zena Christina prosla psychospiritualni krizi, ktera trvala dvanact let a zahrnovala spontanné se
vyskytujici epizody mimotadnych stavli védomi. V urcitém obdobi se v jejich vizich opakované objevoval
jeden urcity symbol - bila labut. Jedaoho vecera na konci dne, kdy méla zvlast¢ vyznamny zazitek,
obsahujici vizi labuté, jsme se oba zcastnili Samanského sezeni s an-tropologem a Samanem Michaelem



Harnerem, ktery byl nasim hostem na mé-si¢nim seminaii v Esalenském ustavu v Big Sura v Kalifornii.
Michael predvadél 1écitelsky obrad Indianti kmene Salis, jehoz soucésti byla ,.kanoe ducht". V tomto obiadu
se vydava Saman na vizionafskou cestu do podsvéti, aby piivezl nazpét dusi pacienta, ktery ho pfisel
pozédat o pomoc. Béhem této vnitini pouti prozije Saman tfi setkdni s jistym zvifetem, které je tak
identifikovano jako pacientiv zvifeci pomocnik. Pfi tomto konkrétnim sezeni se Christina nabidla, Ze
bude v 1écebné roli. Michael prozil svou imaginarni pout’ do podsvéti, a kdyz se vratil, zaSeptal Christiné do
ucha: ,,Tvym duchovnim zvifetem je bila labut’." Christinu pak pozadal, aby pied celou skupinou zatancila
labuti tanec. Zde je tieba poznamenat, ze Michael Harner nemél Zadné piedchozi znalosti o Christininych
vnitinich zazitcich a nevéd¢€l nic o jejich predchozich vizich labuté. Navic nasledujiciho dne dostala
Christina dopis od ¢loveka, ktery se zucastnil pred nékolika mésici naseho seminare. Kdyz dopis oteviela,
nasla v ném fotografii svého indického duchovniho ucitele Svadmiho Muktanandy. Na foto-grafii sedél v
zahrad¢ pobliz velkého kvétinace ve tvaru bilé labute; na tvari mél Sibalsky vyraz a palcem a ukazovackem
pravé ruky daval vSeobecné srozumitelné znameni ,,OK", jako by daval najevo svlij souhlas. Piestoze mezi
zadnou z téchto udalosti neexistovaly piicinné souvislosti, zcela zietelné tvotily smysluplnou psy-chologickou
strukturu. Takovéto synchronistické udalosti lze pozorovat v souvislosti s mnoha jinymi formami
transpersondlnich prozitkll a obcas i s perinatalnimi sekvencemi. Znovu a znovu jsem byl svédkem vysoce
nepravdépodobného nahromadeéni nepiijem-nosti a nehod v zivoté lidi, ktefi se ve svych vnitinich
pochodech pfiblizovali prozitku smrti ega. Jakmile dokon¢ili tento proces a prozili duchovni znovuzro-zeni,
tyto hrozby téméi jakoby mavnutim kouzelného proutku ustaly. Jak ukazuje Christinin prozitek, jakmile
¢lovek navaze védomy vnitini vztah se zvifecim duchovnim pomocnikem v diisledku Samanskych praktik ¢i
jiného mechanismu, ma toto zvife sklon objevovat se v zivoté této osoby znovu a znovu. Obdobné v dob¢
vnitini konfrontace s archetypalnimi obrazy, jako je Animus, Anima, bohyné Velka matka, bohyné lasky a
dalsi, Casto zjistujeme, Ze se ve svém kazdodennim zivoté dostavame do blizkého kontaktu s lidmi, ktefi
idealné re-prezentuji tyto archetypy. Jakmile k tomu dojde, pak jedinou pricinou, kterou dokazeme pro tyto
synchronicity, je rozmarna vzajemna souhra mezi nas$im vnitf-nim svétem a fyzickym svétem mimo nas.
Koncepce synchronicity ma dulezité disledky pro psychoterapeutickou praxi. V mechanickém vesmiru,
kde je vSechno propojeno fetézy pficin a nasledkd, neni misto pro ,smysluplné souhry ndhod" v
Jungové slova smyslu. JestliZze v praxi tradicni psychiatrie klient hovoti o smysluplnych souhrach nahod,
pak je to vykladano tak, ze pfipisuje chybné zvlaStni vyznam cisté nahodnym uda-lostem, nebo trpi
halucinacemi a bludy. Tradi¢ni psychiatii bud’ o existenci pra-vych synchronicit viibec nevédi, nebo tuto
koncepci neberou vazné a ignoruji ji. V disledku toho mohou nespravné diagnostikovat ,,smysluplné souhry
nahod" jako projev vazné patologie (blud vztahovacnosti). V mnoha ptipadech psycho-spiritualnich krizi,
kdy doslo k prozitklim opakovanych synchronicit, byli lidé ¢asto zbytecné hospitalizovani. Kdyby byly tyto
zazitky spravné chapany a za-chazelo se s nimi jako s projevy transformacni krize, mohlo by se témto
lidem efektivné pomoci pouZitim alternativnich metod k feSeni mimoradnych dusevnich stavii a vyhnout se tak
komplikovanym problémam, které s sebou piind$i zbytecnd hospitalizace. Jung sam si byl plné¢ védom
skute¢nosti, ze koncepce synchronicity je neslui-telna s tradicni védou, a s velkym zdjmem sledoval novy
revoluéni svétovy nazor, ktery se vynofoval z objevli moderni fyziky. Udrzoval pratelstvi s Wolfgangem
Paulim, jednim ze zakladatelti kvantové fyziky, s velice plodnou vyménou mysle-nek. Obdobné v osobnim
rozhovoru, ktery mé¢l Jung s Albertem Einsteinem, jej Einstein piimo vyzval, aby pokracoval v praci na
koncepci synchronicity, nebot’ byla pln& v souladu s novym myslenim ve fyzice.” Je smutné, e tradiéni
psycho-logové a psychiatii se dosud neptizplsobili revoluénimu vyvoji v moderni fyzice a v jungovské
psychologii a zistavaji i nadale pod vlivem karteziansko-newtonov-ského mysleni, které je pozistatkem
sedmnactého stoleti.

Priinik za hranice hmotné reality

Mnohé prozitky v psychoidni oblasti se tykaji fyzickych udalosti ve vné&jsim svéteé, které jako by
porusovaly to, co povazujeme za prirodni zakony. Vnimani téchto udalosti se miize omezovat na jedinou
osobu, anebo je muize sledovat vice osob najednou; ve druhém ptipadé pak maji rysy konvencni reality.
Tradi¢ni psychiatrie si je védoma existence téchto zazitki, ale bohuzel je pausalné odkazuje do fiSe patologie.
V psychiatrii se prozitkova realita, jez neodpovida karteziansko-newtonovskému svétovému nazoru, kterou



vSak nicméné sdileji dva lidé, oznacuje jako folie a deux - coz znamena doslova Silenstvi sdilené dvéma
osobami. Jestlize urcitou realitu, kterd ziejmé porusuje zésady karteziansko-newtonovské védy, sdili cela
rodina, jako tomu bylo v pfipadé Jungovych prozitkl, jez vedly k jeho Sedmi kazanim mrtvym (Septem
sermones ad mortuos), je odpovidajicim tradi¢-nim terminem folie afamille (Silenstvi celé rodiny). Tyka-li
se to velkého poctu lidi, pak se jejich kolektivni prozitek nazyva ,, masovd halucinace ", Blizsi zkou-mani
vsak ukazuje, Ze takto oznacované jevy si zaslouzi seriézni pozornost a stu-dium a nemely by se jen tak lehce
odbyvat a zavrhovat. Byly pozorovany a za-znamenavany v pribéhu staleti v mnoha riiznych ¢astech svéta.
HIlubsi pochopent jejich mechanismli by mohlo radikalné zménit na$ néhled na realitu. Nékteré psy choidni
jevy zahmuji dramatické zmény lidského téla a jeho funkci. Nabozenska a mysticka literatura oplyvaji
popisy napadnych fyziologickych zmén u lidi, ktefi prozivaji transpersonalni stavy védomi. Tak
naptiklad 1idé v piitomnosti svatych a duchovnich ugiteld, jako byli sv. Ignac z Loyoly nebo Sri Ramana
Maharisi, Casto popisovali, jak bylo jejich fyzické télo obdafeno podivuhodnym jasem. Obdobné bylo
mnohokrat zdokumentovano, Ze u fady kiestanskych mystikli a kontemplativnich filozofii se pii extatickém
vytrzeni, pfi kterém se transpersonalné ztotoznili s Jezisem Kristem, projevovaly krvacejici rany (stigmata)
na rukou a nohou, zjevné rany kopim v boku nebo bodné ranky kolem temene hlavy, kde Jezi§ mél trnovou
korunu. VSeobecné se vét, Ze prvnim, u koho se projevily tyto zmeny, byl sv. FrantiSek z Assisi, a od t€¢ doby
je znamo pies tfi sta osob se stigmaty, které mély tyto znaky ukiizovani. Ke stigmatim se také vztahuje
»Zhameni zasnoubeni" prstencovity prouzek kize, ktery se vy-tvaii kolem prstu nékterych jeptisek jako
symbol zaslibeni Kristu. Dalsim fyzickym projevem, ktery miize provazet transpersonalni stavy védomi, je
extrémni t€lesné teplo. V kiestanské literatufe se mu tikd ohen lasky (incendium amoris); nejslavnéjSim
ptipadem z moderni doby je Padre Pio z italského mésta Foggia, u které¢ho 1ékati obcas naméfili teplotu pies
44 stupid Celsia. V sufijské tradici se tentyz jev nazyva ,,ohein oddélenosti” a v tibetském buddhismu tum-mo
neboli ,,vnitini oheil". Existuji dokumentace pfipadli extrémnich forem tohoto jevu, pii kterych osoba
vybuchla nebo vzplanula, ziejmé diky uréité form& sa-movzniceni. Stejné neuvéfitelné jsou zpravy o
schopnosti neékterych askett zit bez potravy. Nas blizky pritel, zesnuly tantricky badatel Adzit Mukerdzi
nam vypravél, ze osobné znal himalajské poustevniky, ktefi nepozivali vliibec zadné jidlo a cely rok zili
pouze z nékolika kapek rtuti. Podle tibetské literatury a na zakladé zprav tibetskych ucitelii, s nimiz jsme
méli rozsahlé osobni styky, se téla mistrii zabyvajicich se ur¢itymi tajnymi prak-tikami po jejich fyzické
smrti doslova odhmotni. To je v ostrém kontrastu se zpravami o zjevné nenarusitelnosti t¢l jinych svétci,
jako sv. Bernadetty z Lurd a Paramahansy Joganandy, jejichz t¢la udajné viibec nepodlehla rozkladu. Dal$im
jevem, ktery je za hranici viry vzdélanych obyvatel Zapadu, jenz je vSak opa-kované uvadén v duchovni
literatufe, je levitace. Popsali ji svédkové, kteti osobné sledovali nekteré kiestanské svétce véetné sv. Terezy
z Avily, rizné indické joginy a tibetské lamy, stejn¢ jako média, jako byl Daniel Douglas Home a Eusapia
Palladinova. I kdyZ jsem sam nebyl nikdy svédkem kteréhokoliv z vySe popsanych extrémnich jevi,
neuzaviram se pred nimi, nebot’ tyto udalosti byly opakované hldseny diveéryhodnymi svédky a té€sné se
vztahuji k jeviim, které jsem poznal z prvni ruky ve své praci. Kniha Michaela Murphyho Budoucnost
tela (The Future of the Body) nabizi piekvapujici prehled peclivé dokumentovanych su-pernormalnich jevi
v prubéhu staleti.

Psychické stranka sportu

V modernim Zivoté dochazi k vyse popsanym vyjimecnym jevim nejcastéji tam, kde by je Clovék
mozna nejméné ocekaval - ve sportu. Mame sklony pfipisovat vrcholné vykony v riznych atletickych
disciplinach kombinaci vro-zenych dispozic, psychické vytrvalosti a diikladnému fyzickému tréninku. Osobni
vypravéni nékterych z nejlepsich svétovych atletti vSak odhaluje, Ze sami spor-tovci na to pohlizeji zcela
jinak. Mnozi uvadéji, ze v okamziku svych $pi¢kovych vykond byli ve stavu, ktery ptipominal mystické
vytrzeni. Jejich prozitek psy-choidni oblasti, jako je radikalni proména ¢asu a prostoru, pro né¢ hranicil se
zazrakem. Kniha Michaela Murphyho a Rhey Whiteové Psychickd stranka sportu (The Psychic Side of
Sports) je zlatym dolem takovychto ptikladd, které uvadéli sportovei takika ze vSech sportovnich odvétvi.
Vyzkum Murphyho a Whiteové navic odhalil mnohé ptipady, kdy vyjimecné vnitini prozitky atletl byly
dopro-vazeny odpovidajicimi vjemy divaki. Fotbalisté, fidi¢i zavodnich vozl, olympijsti skokani do vody a
dalsi popisovali extrémni zpomaleni subjektivniho ¢asu, takze méli pocit, Ze maji vSechen cas na svéte k



tomu, aby vykonali to, co museli vykonat. Hraci golfu, fotbalisté, potapéci, paraSutisté a horolezci
popisovali drastické zmény v prozivani svého téla; zevni divaci nékdy takové zmény potvrdili, nebot’ i oni
vnimali odpovidajici zmény tvaru a velikosti téla. Fotbalisté popisovali, jak se jim zdalo, Ze pronikaji
pevnou zed’ obranné linie tak, Ze se odhmotiiuji a opét zhmotiuji na druhé strané. Bézci pocitovali
nevycerpatelné zdroje energie a méli pocit, ze se pohybuji bez skute¢né namahy, aniz by se dotykali zemé.
Slavny fotbalista hra¢ Pele se priznal, Ze v den, kdy se mu vse dafilo, pocitoval zvlastni klid, euforii a
nekone¢nou energii. Byl si naprosto jist, ze dokdZe prodriblovat mic¢ jakoukoli obranou soupefe a fyzicky
projit mezi obranci. Desitky spolehlivych svédkli dosvédcily, Ze Morehei Ujesiba, zakladatel bo-jového
umeni aikido, pfi predvadéni svych schopnosti jako by piekracoval fy-zikalni zdkony. Kdyz na néj
soucasné utocilo az Sest muzl, dobfe vycvicenych v bojovém umeéni a vyzbrojenych nozi, zdalo se, ze
Ujesiba méni svijj tvar i vel-ikost a Ze dokaze na nékolik okamzikli zmizet a pak se objevit na jiném miste.
Nekteré z té€chto kouskl jsou patrné i na dokumentarnim filmu, ktery ukazuje jeho uméni. Jeho stoupenci
prisahaji, Ze film nebyl nijak sestfihan ¢i jinym zpi-sobem upraven, i kdyz se obcas zda, Ze nam mistr zmizi
pted ocima, jako by byly pouzity fotografické triky. Svédkové natdceni tvrdi, Ze pozorovali stejné
nepochopitelné udalosti, jaké zachytil film.

Svét parapsychologie - véda, podvod a fikce

Dalsi velkou kategorii psychoidnich prozitkt, kterou tradi¢né studuji para-psychologové, je skupina
spiritistickych materializaci a poltergeistovych jevi. Jiz diive jsme zkoumali transpersonalni prozitky, kde
se jedna o odhmotnéné bytosti a duchy. Ty se Casto poji s riznymi fyzickymi udalostmi, jez jsou syn-
chronni s vnitinimi udalostmi, nebo které muze sledovat a potvrdit soucasné vice lidi. Tak napiiklad jista
mista na svété jsou povazovana za ,,straSidelna", nebot’ mnozi navstévnici t€chto mist zde nezavisle na sob¢
prozivaji stejné typy neobvyklych udalosti. Pii riznych spiritistickych seancich ucastnici Casto sdileji rizné
podivné pro-zitky, jako je klepani a udery na stény a podlahu, doteky neviditelnych rukou, hlasy hovorici
jakoby odnikud, hra na hudebni nastroje a zavany ledového vzdu-chu. V nékterych piipadech tyto prozitky
také zahrnuji zjeveni zesnulych osob ¢i jejich hlasy, pfichdzejici prostiednictvim média. V urcitych
ptipadech byli ucastnici svédky telekineze a materializace, levitace pfedmétll i osob, pohybu predméti
vzduchem, projevu tvorby ektoplazmy a objevovani se pisma ¢i drob-nych piedméti bez vysvétleni (tzv.
apporty). Znamy americky parapsycholog R. B. Rhine to nazyval ,,fyzikalni mediumitou". Takovéto udalosti
byly obzvlasté Casté v seancich s ur¢itymi médii, jako byla Eusapia Palladinova a Daniel Douglas Home. Tyto
seance pak opakované studovaly skupiny zkuSenych badateli. Neni sporu o tom, ze v dobé, kdy se
spiritismus t€sil nejvétsi popularité, tedy na pielomu tohoto stoleti, byli mnozi uc€astnici obéti obratnych
podvodnikt. Dokonce i véhlasnd média, véetn¢ Eusapie Palladinové, byla obCas piistizena pii podvadéni.
Neméli bychom vsak vylévat s vanickou 1 dit€ a dochazet k zavéru, Ze celé tato oblast neni ni¢im jinym
nez podvodem. Je tézké si predstavit, Ze by takové mnozstvi vynikajicich badatelii vénovalo tolik ¢asu a
energie oblasti, kde se nevyskytuji Zadné skute¢né jevy. Stézi existuje jina oblast, v niz by odborné svédectvi
takového poctu svédkil nejvyssiho kalibru bylo systematicky zavrho-vano jako hloupost a slepa duvétivost,
a automaticky odepsano. Musime si uvé-domit, Ze mezi seridznimi badateli byli mnozi védci vynikajiciho
véhlasu, jako napt. znamy fyzik Sir William Crookes, 1ékat-fyziolog a nositel Nobelovy ceny Charles
Richet a Sir Oliver Lodge, ¢len Kralovské spolecnosti v Anglii.

,,Klepajici duch"

Dalsi zajimavy fenomén, ktery studuji parapsychologové, zpopularizoval v ne-davnych letech
Hollywood. Je to jev znamy pod némeckym nazvem poltergeist, coz znamena ,.klepajici duch", a technicky
vyraz pro tento jev je opakovand samovolna psychokineze (anglické zkratka je RSPK). RSPK se vztahuje na
Si-rokou $kalu bizarnich udalosti, které se mohou zacit odehravat samovolné a pro néz neni zadné rozumné
vysvétleni. Objekty 1étaji vzduchem, zacinaji hotet nebo padaji a rozbijeji se. Drobné predméty se zdhadné
premist'uji do zamcenych mistnosti nebo do zavienych zasuvek ¢i skiini a zase ven. Celd mistnost nebo
budova miize byt naplnéna zvuky, jako je tukani, rany, Skrabani, hvizdani nebo dokonce lidské hlasy.
Zkoumani poltergeistovych piipadi obvykle vede k nale-zeni urcité osoby, Casto dospivajici, ktera se zda



byt zdrojem neobvyklych jevi. Jakmile je konflikt s touto osobou vyiesen nebo jakmile je tato osoba
odstranéna z dosahu, poltergeistové jevy maji tendenci piestat. Stoji za povSimnuti, Ze se zda, jako by se
modely psychoidnich projevii ménily s dobou. Zatimco fyzickd média v moderni dob¢ v podstateé vymizela,
polter-geistové piipady jsou i nadale zaznamendvany a studuji je vysoce davéryhodni soudobi badatelé. V
minulosti se typicky zjistilo, Ze osobou zpusobujici polter-geistové jevy byla mlada Zena, jejiz vék byl
Sestnact let. Soucasné jevy tohoto typu ukazuji, Ze se na nich podileji stejnou mérou ob¢ pohlavi a ze
primérny veék se zvysil na dvacet let. Jelikoz si nejlepsi badatelé jsou védomi vysoce kontroverzni povahy
opakované samovolné psychokineze, podrobuji své pfipady neobvykle pedantskému zkou-mani. Snad
nejrozsahlej$i vyzkum v této oblasti byl proveden v Némecku, v Usta-vu pro vyzkum hranic psychologie a
psychohygieny, pod peclivym vedenim Hanse Bendera. Jednim z nejlépe zdokumentovanych piipadd
RSPK je ten, jehoz svédky bylo vice nez Ctyficet osob, z nichz vétSina byli vysoce kvalifikovani technici,
fyzici a dalSi odbornici. Poltergeistovg udalosti zde zacaly v listopadu 1967 v pravnické kancelaii v ba-
vorském meésté Rosenheimu. Ve zacalo problémy s rozvodem elektiny, ktery nedokazali Skoleni elektrikaii
ani opravit, ani vysvétlit. Byly hlaSeny ptipady silného hluku z neznamych zdrojti, rozbil se kopirovaci stroj
a telefonni systém v celém uradé prestaval fadné fungovat. Zatizeni pro sledovani telefonu zazna-menavalo
hovory, které nebyly vedeny, a telefonni ucet spolecnosti se vySplhal do zavratné vyse. Obrazy na stén¢ se
samy od sebe pohybovaly, nékdy i o celych 360 stupnd. Zativkové trubice padaly ze stropniho télesa a
ohrozovaly zdravi zaméstnancl. Mezi vySetfovatele patiili i vysoce kvalifikovani fyzici, ktefi nedokazali
pri¢iny problémt odhalit. Dosli napiiklad k zavéru, ze k tomu, aby mohly byt telefonni hovory, jez byly
registrovany, elektricky simulovany bez obvyklého mechanic-kého pohybu ciselniku, by bylo tfeba témér
nadpfirozené inteligence a technic-kych znalosti, stejné jako schopnosti uréovat ¢asové intervaly v rozsahu
milise-kund. Technici nahradili zafivkové trubice zarovkovymi objimkami, v nichz vSak zarovky zacaly
vybuchovat. Tyto poruchy se staly pro zaméstnance i klienty takovou vaznou hrozbou, ze pravnicka
kancelai podala u soudu trestni oznameni na ,,neznamé pachatele", ¢imz se chranila pred piipadnymi
zalobami. Hansu Benderovi se nakonec podafilo vystopovat tyto nepfistojnosti k devatenactileté divce
Annemarii, zaméstnankyni firmy, ktera méla silny citovy zajem o svého $éfa. Kdyz byla pfevedena na
jinou praci, viechny jevy okamzité ustaly.” NepostiZitelnou povahu psychoidnich jevii a problémy spojené s
jejich studiem ilustruje jiny slavny poltergeistovy piipad, ktery v roce 1967 vysetiovali americti badatelé
William Roli a Gaither Pratt. Tento piipad se tykal devatenactiletého ucetniho. Vzhledem ke svému povolani
musel tento mlady muz pravideln¢ chodit do skladu. Kdykoliv tam pfisel, padaly rizné predméty z polic,
pricemz nekteré padaly cCastéji nez jiné. Badatelé vytvorili experimentalni situace, pii kterych mohli
sledovat pohybujici se predméty. V mnoha ptipadech sledoval alespoi jeden z nich oima mladého muze
pravé ve chvili, kdy se predméty pohybovaly. Nikdy vSak nedokézali spatfit pfedméty samy piesné v tom
okamziku, kdy padaly - padaly bud’ tésné¢ predtim, nez se rozhodli je sledovat, anebo tésné€ potom. Z toho
by se dalo dospét k zavéru, ze tentyz zdroj védomi, ktery predméty pohyboval, si byl také védom tmysli
pozorovatelil a predvidal jejich Cinnost zptisobem, ktery byl naprosto vyjimecny.

Neidentifikované 1étajici predméty

Mezi nejrozporuplnéj$i psychoidni prozitky v moderni dobé musime zafadit i neidentifikované
1étajici objekty (UFO). Od roku 1947, kdy o nich poprvé referoval civilni pilot Kenneth Arnold v blizkosti
hory Mount Rainier, ohlasilo jejich vyskyt nes¢etné mnoZzstvi osob po celém svété. Neékteti hlasili, ze je
sle-dovali za denniho svétla, kdezto jini pozorovali podivna svétla v temnotach noci. Nekteti tvrdili, Ze
sledovali i ptistani cizich kosmickych lodi. Jini vypravéli o tom, Ze s mimozemstany komunikovali, nebo
ze byli vzati na palubu kosmic-kych lodi, kde byli podrobeni riznym druhtim védeckého vyzkumu. Zajem
vetejnosti o zpravy o UFO byl dostatecnym podnétem k tomu, aby americké vojenské letectvo provedlo
rozsahly vyzkum pod vedenim zvlastni ko-mise na Kolumbijské univerzité. Zavér této studie byl negativni
a ptipisoval vétSinu zprav o UFO lidem s dusevnimi poruchami nebo ,.chybnému vykladu" snadno
vysvétlitelnych pficin, jako jsou meteorologické balony, meteory, hejna ptakd a neobvyklé odrazy svétla.
Tento vyzkum neuspokojil ani seriézni badatele, ani vefejnost. Vladni zpravy potvrzuji skuteCnost, ze
hlavnim cilem téchto studii bylo zabranit panice obfanli z moznosti navstévy mimozemstani. Jiny material



odhaluje, Ze vojenské letectvo piilezitostné samo dalo do obéhu povéesti o UFO, aby tim zamaskovalo
nehody svych vlastnich pokusnych prototypti letadel. I kdyZz se ukazalo, ze mnohé zpravy o UFO byly
podvody, chybny vyklad mnohem snadnéji vysvétlitelnych jevii anebo maskovani tajného vyzkumu, pii-
chéazeji 1 nadale hlaSeni od lidi, ktefi jsou spolehlivymi svédky - od lidi vzdé-lanych, vyskolenych,
emocionalné stabilnich a inteligentnich. Dostatecné mnoz-stvi hlaseni tohoto typu by nas mélo presvédcit, ze
kontroverze okolo UFO neni zdaleka uzaviena a ze si zasluhuje dal§iho zkoumani. Diskuse v této oblasti se
vétSinou omezuje na otazku, zdali nasi planetu nékdy navstivily skutecné kosmické lodi z jiné Casti
vesmiru. Zda se vsak, Ze situace je mnohem komplikovangjsi. Mnohé zazitky UFO maji zjevné psychoidni
po-vahu, coz znamena, Ze nejsou pouhymi halucinacemi, ale nejsou ani ,,realné" v bézném slova smyslu.
Je docela mozné, ze ptedstavuji podivné hybridni jevy, kombinujici prvky dusevniho Zivota a fyzikalniho
svéta. Tim by se samoziejmé velice ztizilo jejich studium pomoci tradi¢nich védeckych metod, jez
spoCivaji v pfisném déleni na redlné a nerealné udalosti, ¢i na materialni a psychické jevy. Vycerpavajici a
pfimétené studium téchto moznosti by muselo zahrnovat sou-casné zkoumani jak fyzickych dikazi, tak i
psychologickych perspektiv, které se vynofuji z moderniho vyzkumu védomi a z nové fyziky. Jak jsme
poznamenali jiz diive, setkani s cizimi bytostmi, vize fyzickych ¢i metafyzickych kosmickych lodi a
mimozemska cestovani byla hlaSena v pribéhu celych lidskych dé&jin. C. G. Jung, ktery se o UFO velice
zajimal, napsal fascinujici knihu s nazvem Létajici talite - moderni mytus véci spatrenych na obloze. Tato
kniha se zakladd na peclivé historické analyze legend o létajicich kotoucich a zjevenich v prubchu
veékl,, z nichz mnohé vyvolaly masovou hysterii. Jung doSel k zdvéru, ze jevy UFO mohou byt
archetypalnimi vizemi, které maji svllj piivod v kolektivnim nevédomi. VétSina zazitki UFO se poji s
obrazy svétla nadpfirozeného jasu, obdobné jako u mystického stavu vytrzeni. Popisy mimozemskych
navstévnikd, cizich mést a kosmickych lodi maji dozajista paralely ve svétové mytologii, a lze je tedy
snadno vysvétlit jako soucast kolektivniho nevédomi. To je vSak pouze jeden aspekt tohoto problému. To,
co nas zajima v nasem soucasném kontextu, je skutecnost, ze v mnoha piipadech zanechaly UFO po sob¢
fyzicky dikaz, coz je spojuje s oblasti konven¢ni reality. Pravé tento aspekt davd modernimu jevu UFO
jasné psychoidni charakter. Povaha tohoto dikazu je Casto nejednoznacnd a je tedy oteviena riznym
vykladiim. Zda se vSak, ze pravé tato rozmarna, hrava a takika Sibalska povaha nékterych vyskytti UFO je
vysoce charakteristickd pro psychoidni jevy, spiSe nez aby slouzila jako argument proti skute¢nosti jejich
vyskytu. Mnozi ¢tenafi si jisté vzpomenou na zpravu, podle niz pfed nckolika lety kapitan a posadka
japonského obfiho tryskového letadla typu Boeing 747 pozo-rovali UFO nad Aljaskou. Cela posadka vidéla,
jak se paralelné s jejich letadlem pohybuje kosmicka lod’. Presné ve stejnou dobu zaregistrovala pozemni
radarova stanice neidentifikovany predmét na misté, které posadka oznacila. Pozdéji, kdyZ se tato senzacni
zprava dostala na prvni stranky novin po celém svété, byl radarovy operator natolik vyveden z miry, ze zménil
svou zpravu a oznamil, Ze po bliz§im zkoumani se zjistilo, ze obraz neidentifikovaného Iétajiciho predmétu
byl ve skutecnosti technickym artefaktem. Tento podivny omyl zkuSeného operatora a jeho zdhadna
synchronicita s tim, co vidéla skolena posadka, jsou pro psychoidni jevy charakteristické. Zmatek kolem UFO
se také odrazi v pristupu vefejnych sdélovacich prostiedki, véetné sovétské tiskové agentury TASS, ktery
osciluje mezi senzacnimi zprdvami o jejich vyskytu a popiranim hodnovérnosti pfislus-nych pozorovani.
Kontroverzni fyzické dikazy existence UFO zahrnuji stopy na zemi, spalenou pidu na ohlasenych mistech
pristani, materialy, jez nelze chemickou analyzou identifikovat, fotografie a amatérské filmy, stigmatoidni
znamky na téle osob, jez byly udajné€ uneseny, zahadnd zmrzaceni dobytka a podobn¢. Porovnavame-li
zpravy lidi, ktefi tvrdi, Ze byli uneseni UFO, zjistime piekva-pivou shodu v tom, jak popisuji cizi formy
zivota a urcité symboly, s nimiz se béhem kontaktu setkali. Byly zjistény pozoruhodné shody, dokonce i
v téch zpravach o unosech, kdy dotycné osoby nemély pied touto udalosti Zadné znalosti ¢i zajem o UFO. V
nasledném vyzkumu byli lidé, ktefi prozili tato blizkd setkani, hypnotizovani a studovani psychiatry.
Hypnoza byla pouzita k tomu, aby od-stranila ztratu paméti, kterou mnozi udajné uneseni zjevné trpéli. V
mnoha pfi-padech se nezavisla hlaseni nékolika nezavislych svédkl o téZe udalosti plné shodovala a
vzajemné do sebe zapadala. Jednim z nejlépe dokumentovanych piipadi tohoto typu je studium Andreas-
sonovy rodiny, popsané v knize Raymonda Fowlera Pripad Andreassonovych. Tento vyzkum byl veden na
doporuceni dnes jiz zesnulého odbornika na UFO dr. Allena Hynka. Byl vytvoren tym badateltl, zahrnujici
mimo jiné byvalého Clena Bezpecnostni sluzby amerického vojenského letectva Raymonda Fowlera a



teditele Ustavu pro hypnozu v Nové Anglii dr. Harolda Edelsteina. Rozsahly vyzkum pouzival regresivni
hypnozu, psychiatrickd vySeteni a testy, povahové studie, analyzu meteorologickych hlaSeni a elektronické
analytické testy stresu (tzv. testy detektorem 1zi). Badatelé porovnavali nezavislé zpravy hlavni prota-
gonistky Betty Andreassonové, jeji nejstarsi dcery Betty a nékolika dal$ich ¢lenti rodiny. Zavér zpravy o 528
stranach vyznél v tom smyslu, ze z vySetfovani vyplyva, ze svédkové o svém prozitku vypovidali pravdu.
Podle této zpravy doslo k pozorovani UFO jedné tmavé lednové noci v roce 1967. V onu noc zalilo zahradu
Andreassonova domu pulzujici svétlo. Nekolik devadesaticentimetrovych humanoidnich tvorti s
nadmérnymi hruskovitymi hla-vami, mongoloidnimi rysy a parem velkych panoramatickych koci¢ich oci
veslo do domu. Po kratké telepatické vyméné myslenek byla Betty pfenesena sacim mechanismem do nitra
kosmické lodi. Tam byla podrobena bolestivému vySet-fovani, jez zahrnovalo i vpichovani dlouhych
stiibrnych jehel do chiipi a do bfi$ni dutiny. Pak ji odtransportovali do ciziho svéta s podivnou architekturou
a krajinou. Jeji prozitek vyrcholil setkanim s obrovskou archetypalni sochou ptaka obklopeného plameny,
pripominajiciho legendarniho fénixe. Obzvlasté za-jimavym aspektem zpravy je to, Ze Betty méla uméelecké
schopnosti a dokéazala zachytit v obrazech mimozemstany, vnitfek kosmické lodi, stavby ciziho svéta a
fénixe, které v pribshu téchto udélosti vidéla.” Jacques Vallée, zkugeny astrofyzik a badatel v obora UFO,
studoval toto téma a publikoval o ném takika dvé desetileti. Jeho vlastni ndzory na povahu téchto jevil se
vyvinuly z jeho osobnich prozitktl, po¢inaje pozorovanim na observatori ve Francii, kde v t& dobé pracoval,
ptes zkoumam fotografii pofizenych jinymi osobami az po vlastni rozhovory s lidmi, kteti oznamili ,,blizka
setkdni". Jeho zavéry podporuji nazor, ze vétsSina vyskyti UFO odpovida tomu, co zde nazyvame
psychoidnimi prozitky. Na zakladé mnohaletého intenzivniho vyzkumu Vallée nedavno dospél k zavéru, ze
alespon nékteré UFO maji fyzickou realitu, avSak soucasné se poji s ne-obvyklymi vnitinimi prozitky na
stran€ téch, ktefi tato pozorovani oznamili. Usuzuje z toho, Ze kosmické lodi ptichdzeji z ,,jinych dimenzi"
prostoru a ¢asu, které koexistuji s nasim vlastnim vesmirem, a nemusi byt ,,mimozemské" v ob-vyklém
slova smyslu. Vallée uvazuje nad tim, Ze cizi inteligence, ktera produkuje a ovlada UFO, mtize byt schopna
manipulovat prostor a ¢as zpusoby, jez si dnes jest¢ nedokazeme predstavit. Je mozné, Ze stav védomi
pozorovatele umoziuje, aby UFO vstoupily do jeho dimenze prostoru a ¢asu a staly se viditelnymi. UFO
vsak nejsou vyplodem pozorovatelovy predstavivosti - obdobné jako Jungovi duchovni privodci existuji
zcela nezavisle na nasem védomi. Jinymi slovy ,,mimozemstané" nejsou plody nasi vlastni fantazie, ale
spiSe vyuzivaji naseho védomi jako dvifek do nasi kazdodenni urovné reality. Pti studiu jevu UFO se i ti
nejserioznéjsi badatelé setkdvaji s vyzkumnymi problémy, které pravdépodobné v naSem soucasném stavu
poznani nemaji zadna feSeni. Na zakladé nasich dneSnich znalosti o vesmiru se zda byt vysoce neprav-
dépodobné, Ze na jinych planetich nasi slunecni soustavy existuje zivot; mimo-zemstané by tak museli
pricestovat ze vzdalenosti mnoha svételnych let. Museli by ovladat techniku, o jaké se nam dnes ani nezda.
Bud’ by jejich kosmické lodi musely dosahovat rychlosti vyssi, nez je rychlost svétla, coz se dnes povazuje
za nemozné, nebo by museli byt schopni uniknout dimenzim Casoprostoru tak, jak ho zname. Museli by
cestovat hyperprostorem, anebo by museli pfichazet ze zcela jinych dimenzi Casu a prostoru
(mezidimenzni cestovani). Existuje-li nékde ve vesmiru civilizace, ktera je natolik technicky vyspéla, pak
muzeme také predpokladat, ze jeji piislusnici by mohli vyuzivat individualniho i trans-personalniho védomi
zpusoby, které ndm jsou naprosto nezndmé. V takovém ptipadé by pak bylo zcela mozné, Ze jejich navstévy
v nasich vlastnich dimenzich reality by se nam jevily jako zivé fantazie, archetypalni jevy nebo vizionarské
prozitky. Dokonce bychom pak mohli predpokladat, ze pokud by méli diivod maskovat své navstévy, pak
by mohli mit i metody k vytvafeni imyslnych pa-radoxd v oblasti UFO, aby tak vyvolali zmatek ¢i
nedtveéru. To vSe pfinasi fascinujici problém: Jestlize UFO skutecné existuji a jsou pro-duktem vyspélé
techniky, kterou zde popisujeme, pak se ocitdme tvaii v tvar sbihani nebo i splynuti dvou oblasti, které jsme
vzdy povazovali za opacné poly racionalniho svéta vyspélé techniky a iraciondlniho svéta fantazie.
Z naseho soucCasného hlediska bychom jiz nebyli schopni mezi obéma té€mito svéty roz- liSovat.
Meziplanetarni lety tohoto razu a dosahu by naznacovaly kone¢ny triumf racionality a védy - uzasny
uspéch pro jakoukoliv Zivotni formu. Soucasné bychom vsak prozivali disledky tohoto uspéchu jako
jevy, které obvykle spo- jujeme se svétem magie a mytl - s pfedracionalnimi mentalnimi pochody
primitivnich kultur, s tviir¢i piedstavivosti umélct a s halucinacemi psychiatrickych pacientti. Zdalo by se, ze
se v téchto prozitcich uzavira kruh, v némz se kosmické védomi, které dosahlo konecné hranice materialni



evoluce, navraci ke svému piivodnimu zdroji.

Vitézstvi psychiky nad hmotou - imyslna psychokineze

U nékterych psychoidnich jevi se zd4, Zze zmeény v konvencni realité jsou disledkem védomého umyslu
jednotlivet ¢i urcitych lidskych skupin manipu-lovat udalosti ve fyzickém svéte. Je dulezité zdlraznit, Ze tato
forma psychoidnich jevii zvana ,,amyslnd psychokineze" funguje bez jakéhokoliv fyzického zasahu. K
fyzickym zméndm dochazi pouze tim, ze si nékdo pieje, aby se staly, nebo provadénim urcitych
symbolickych ¢i ritudlnich aktl, které nemaji zZadnou bézné chapanou pric¢innou souvislost s vyzadovanym
vysledkem. Ritualni ¢innosti s ci-lem ovlivnit vnéjsi udalosti se v predindustridlnich kulturach provadély po
staleti, a popisy jevi, kdy prevlada psychika nad hmotou, jsou hojné v duchovni i okultni literatute vSech dob.
Tradi¢ni véda vSak vzdy odmitala a systematicky popirala schopnost lidského védomi pfimo ptsobit na
hmotu - i pfes vyznamné dtikazy z moderniho parapsychologického vyzkumu a z kvantové fyziky.

Antropologové a obfadni magie

Antropologové studujici domorodé kultury sledovali a popisovali po mnoho desetileti dimysIné obiady
k pfivolani desté, zajisténi tspésného lovu ¢i dobré Urody a k dosaZzeni jinych praktickych cilii. Tito
antropologové Casto vyjadrovali piekvapeni, kdyz zjistili, ze tyto narody projevovaly ,.dvoji logiku" -
vykazovaly vysokou inteligenci, znalost a vynalézavost pfi lovu, rybafeni ¢i zemédélstvi, a presto
pocitovaly nutnost provadét také ritudly, které se lidem ze Zapadu jevily jako zbytecné, povércivé a détinské.
Pouze ti, ktefi se jiz v dostate¢né mife seznamili s mimoradnymi stavy védomi, chapou, ze tato ,,dvoji logika"
se vztahuje ke dvéma riznym urovnim reality: vyroba néstroji a ovladnuti konkrétnich dovednosti se poji s
materidlnim svétem, kdezto ritudlni Zivot uznava a vztahuje se na archetypalni dynamiku transper-sonalni
oblasti. Povahu téchto dvou domén a jejich vzijemné vztahy neni moderni véda ani zdaleka schopna jasné
pochopit, i pfes spole¢né usili mnoha védci a filozoft. Ve své knize Vaseri zapadni mysli (The Passion of
the Western Mind) nashromézdil Richard Tarnas presvédcivé dikazy o tom, Ze tento problém byl v
poslednich dvou a pul tisici letech v centru pozornosti evropské filozofie. Predstava bubnovani, zatikavani
a tance s cilem pfivolat dést’ se mize vétsing obyvatel Zapadu 'zdat na prvni pohled absurdni. Ptesto vSak ti z
nas, ktefi méli osobni zkuSenost s t€mito ritudly, byli jejich vysledky znovu a znovu ohromeni. Zesnuly
Joseph Campbell, muz vynikajici inteligence a vzdélani, casto vypravél piibéh o tom, jak se zucastnil
indianského destového ritudlu na jihozapadé Spo-jenych statt. Kdyz obfad zacal, citil pobaveni i trochu
cynismu, nebot’ obloha byla jasna a v dohledu nebyl ani jediny mracek. K jeho ptekvapeni vSak béhem
obradu zakryla celou oblohu tézk4 oblaka a den skoncil pritrzi mracen. Zdalo se, Ze Indiany to ani v
ocekavali, ze obfad bude uspéSny. Béhem dvouletého katastrofického sucha v Kalifornii jsem spolu s
Christinou vedl mési¢ni semindf v Esalenském ustavu v Big Suru. Na zadost celé skupiny se stolety
huicholsky Saman Don José Matsuwa z Mexika, ktery patiil mezi hosty seminare, uvolil provést destovy
obfad. Na z&vér celonocniho rituadlu zacalo drobné prset. Byli jsme timto neocekdvanym vysledkem
nesmirn¢ nadSeni, ale Don José nedal najevo zadné znamky piekvapeni. Usmal se a fekl: ,,To je kupuri
(pozehnani bohil); to se déje zcela pravidelné." Kdyz jsme pak sestupovali k ocednu nabidnout
zaveéreCnou obét, sprska se zménila v prudky lijak, ktery trval Sest hodin. Neznamena to samoziejme, ze
Don José tento dést’ vyvolal, ale obdobné zvlastni synchronicity musi doprovazet zna¢ny pocet takovychto
obfadii. Je nemyslitelné, Ze by tolik kultur pokrac¢ovalo po staleti v provadéni destovych ceremonialti bez
n&jakych statisticky vyznamnych vysledkt. Také pro Samana by bylo obtizné zachovat si svou povést a
postaveni v pifipadé dlouhé série neuspéchtl. Totéz plati i o spiritudlni 1é¢bé. Zapadni odbornici obvykle
neberou vazné zpravy antropologii o terapeutickych uspésich 1é¢ivych ritualti a praktik, prova-dénych v
predindustridlnich kulturach. Pfipisuji udajnd zlepSeni magickému my-Sleni, sugesci a duvéfivosti
domorodct. Srovnavaci studie terapeutickych ucinkli zapadniho 1ékafstvi a rlznych domorodych
lécitelskych obtadh vSak pfinesly nékteré zajimavé vysledky. Tak naptiklad na jihu Spojenych stati, zv1aste
na Florid¢, ukdzalo studium kubéanskych a dalSich jihoamerickych pfist¢hovalct, Ze prastaré karibské
lécitelské systémy dosahly v mnoha piipadech lepsich vysledkil nez zapadni psychiatrie a lékatstvi. Navic se



zdalo, Ze curanderos (Samansti 1éCitelé) dobfe znali moznosti i meze domorodych 1é¢itelskych praktik a
odka-zovali pacienty s urCitymi problémy na americké I€kafe. I kdyz by Clovek normaln¢ ocekaval
uspésné vysledky Samanskych metod pouze u osob s emocnimi a psychosomatickymi poruchami, zd4 se,
ze nekteré spiritualni pristupy jsou schopné ovlivnit i vazné zdravotni problémy. Mél jsem v minulosti
tésny osobni kontakt s badateli, ktefi méli zfejm¢eé dobrou védeckou povést - s lidmi jako Walter Pahnke,
Andrija Puharich a Stanley Krippner - a ktefi studovali a zaznamenavali na film praci psychickych chirurgi
v Brazilii a na Filipinach, a to, co vidéli, na n¢ udélalo hluboky dojem. Nevzdélany brazilsky sedlak Ze Arrigo,
zvany také ,.chirurg s rezatym nozem", provadél denné stovky Gspesnych operaci bez dezinfekce a anestetik.
Rezy uzaviral jednoduse tak, Ze prsty piilozil oba okraje rany k sobé&. Kdyz operoval nebo piedepisoval
léky, o kterych nemél zadné intelektualni znalosti, pocitoval, Ze ho vede duch ,,Fritze", zesnulého némeckého
lékate z Heidelbergu. O Tonym Agpoovi a dalSich psychickych chirurzich z Filipin bylo znamo, Ze
provadéli chirurgické zdkroky bez jakychkoliv ndstrojl, prosté tim, Ze vsunuli ruce do pacientova téla.
Témto operacim byla jiz pfitomna fada lidi a byly opa-kované nafilmovany. Podrobné studium jednoho
policka filmu za druhym ne-odhalilo zadné eskamotérské kousky ani podvod. V nékterych piipadech byly
uspesné vysledky potvrzeny zapadnimi fakultnimi nemocnicemi véetné piipadu nadoru na hypofyze u
Cloveéka, kterého osobné znam. Soucasné vsak - v plném souladu s oSidnou povahou psychoidnich jevil -
ukéazala laboratorni analyza nékterych vzorki tkani, idajné€ odstranénych z tél pacientii béhem téchto operaci,
ze pochazeji ze zvitat. SkuteCnost, ze v této oblasti dochazi k prokazatelnému vyléCeni, ukazuje, ze
prinegjmensim existuji spojeni mezi védomim a fyzickym svétem, které teprve ted’ za¢indme zkoumat a
chapat. Na opacném konci spektra najdeme zaporné ucinky Carovani a ,,zaklinani", které¢ studovali a
popsali mnozi antropologové i na Zapadé Skoleni 1ékati. Mezi antropology je napiiklad dobie znamo, Ze
jednotlivei v domorodych kulturach, které kmenovi kouzelnici ocarovali, maji sklon vazné¢ onemocnét ¢i
dokonce zemfit. Existuji pfipady, kdy lidé ocarovani timto zpiisobem zemfteli, i kdyz byli odlouceni od svého
kulturniho prostfedi a umisténi do zapadnich nemocnic. Né-které z téchto ptipadd byly publikovany v
Australii a v Africe, kde se misi domorodé a zapadni vlivy. Jeden slavny zapadni badatel, Walter B.
Cannon, ktery si ziskal svétovy véhlas svymi prukopnickymi studiemi stresu, se zabyval skutecnosti, ze
vazné choroby a dokonce i smrt lze vyvolat domorodym ocaro-vanim ¢i jinymi ¢isté psychickymi pochody,
a povazoval toto téma za hodné seriézniho vyzkumu. Pravdépodobné nejzajimavéjsi zprava tykajici se
ocarovani byla oti§téna v ¢a-sopise Johns Hopkins Medical Bulletin koncem Sedesatych let. Clanek popisuje
mladou zenu z Floridy, kterou pfi narozeni ocarovala jeji porodni baba. V den, kdy se tato zena narodila,
byla tato porodni baba pii porodu tii hol¢icek a pred-poveédéla, ze vSechny zemfou - jedna pied dosazenim
19, druha 2 1a treti 23 let. Kdyz prvni mlad4 Zena skuteéné¢ zemiela pii autonehod¢ ptfed svymi naro-
zeninami tak, jak ji bylo pfedpovézeno, stravila druhd cely den svych jedena-dvacatych narozenin zamcena
doma, aby byla v naprostém bezpeci. Vecer, kdyz si byla jist4, ze uz ji nic nehrozi, §la do baru oslavovat,
ze se ji nic nestalo. Doslo tam k pfestielce a usmrtila ji ndhodné odrazend kulka. Tieti mladd Zena,
vydésena zlovéstnym vyplnénim prvnich dvou proroctvi, zaCala churavét. Byla pfijata do fakultni
nemocnice Johnse Hopkinse, kde zemiela pred svymi tfiad-vacatymi narozeninami pies vSechnu snahu
personalu zachranit ji Zivot. Pitva nedokazala odhalit dostatecné lékaiské zdlivodnéni jeji smrti. Dal$im
zajimavym jevem, zdokumentovanym antropology, je zifejmd nezra-nitelnost ucastnikli v ritualech, kde
dochazi k ur¢itym druhtim extatickych stavii. Tak naptiklad film, ktery natocila Elda Hartleyova na Bali,
ukazuje extatiky, ktefi se valeji ve sklenénych stiepech a Splhaji po zebticich, které maji misto piicek ostré
mece, aniz by utrpé&li jakakoliv télesna poranéni.* Zagastnil jsem se brazilského ritualu Umbanda v Rio de
Janeiru, pfi kterém ucastnici zkonzu-movali nékolik litrii silného destilatu zvaného (aquavit), kdy prozivali
posedlost bozstvy. Kdyz se za nékolik minut probrali z transu, neprojevovali absolutné¢ zddné znamky
opilosti. To je jeden z jevi, které se pravideln¢ odehravaji v ji-hoamerickych a karibskych vuduistickych
ritudlech. Jevy obdobné tém, které jsme popsali vyse, byly pozorovany v mnoha dalSich kulturach po
celém svété. V poslednich letech byl jeden jev tohoto typu pro zapadni mysleni demyto-logizovan. Popisy
obradd, pfi kterych ucastnici kraceji bosi nékolik metrlh po rezavém uhli o teplot¢ dosahujici 650 az 760
stupnti Celsia, byly kdysi na Zapad¢ zavrhovany jako nepodlozené smyslenky. Koncem osmdesatych let
tohoto stoleti vSak byla chtize po zhavém uhli pfenesena z Indonésie do Spojenych statti a rychle se stala hitem
Nového veéku. Od té doby to dokazaly v této zemi zopakovat desetitisice lidi a popaleniny jakéhokoliv druhu



byly spi§ vyjimkou nez pravidlem. At uz lze chtizi po uhlicich vysvétlit pfirozenym zptisobem ¢i ne, tento
ptiklad jasn¢ ukazuje, Ze to, jak naSe kultura chape, co je a co neni mozné, ponechava dostatek prostoru pro
dalsi roz§ifovani.

Nadpfirozené¢ sily jogint (sidhi)

Vychodni duchovni literatura, zvlast¢ hinduisticka, buddhistickd a taoistickd, naznacuje, Ze v
pokrocilych fazich duchovni praxe adepti Casto vyvinou vyji-mecné schopnosti, z nichz nékteré jasné patii
do oblasti nadpfirozena ¢i zazrakd. Mezi tyto schopnosti patii vyjimecné ovladani fyziologickych funkeci,
které jsou normalné fizeny autonomni nervovou soustavou a o nichZ zapadni neurofyzio-logové jsou
presvédceni, ze jsou zcela mimo nasi védomou kontrolu. Indicti jogini dokazi prerusit arteridlni i venozni
krvaceni, zastavit srdce, Zit bez potravy a dokonce i prezit bez kysliku. Himalajsti poustevnici dokazi
dlouhou dobu me-ditovat a sedét pfitom nazi na ledu a snéhu. Tibetské tantrické cviceni znamé jako fum-
mo dokaze béhem kritké doby vyvolat piekvapivé zvyseni télesné teploty. Clovék, ktery tuto metodu
provadi, dokaze sedét na ledu a snéhu a vydavat ptitom tolik télesného tepla, Ze to postaci na vysusSeni
mokrych prostéradel, do nichz je zabalen. Stejné jako zpravy o chilizi po rezavém uhli pfijimali zapadni védci
také popisy téchto ¢inti s jistou skepsi, 1 piesto, ze indi¢ti badatelé publikovali studie ovétujici mnoha z téchto
tvrzeni. V poslednich dvou desetiletich se vSak provadély na Zapad€ v této oblasti vyznamné pokusy, a
zpravy o nich podavali védci s vy-nikajici povésti. Nekteré z nejlepsich studii tohoto typu vznikaly v
laboratotich proslulé Menningerovy nadace ve mésté Topeka v Kansasu. Pocatkem 70. let zde zacali
lékati Elmer a Alyce Greenovi zkoumat tato prastard tvrzeni a méfit a dokumentovat ucinky duchovnich
praktik. Jejich vyzkum predstavuje jedinec-nou kombinaci hluboké znalosti transpersondlni oblasti,
nejmodernéjsi elektro-nické techniky a rigoréznich zépadnich vyzkumnych metod. Jednim z prvnich
subjekti Greenovych byl indicky jogin Svami Rama. Svami dokézal v laboratornich podminkach béhem
nékolika minut dosahnout rozdilu teploty zhruba Sesti stupiti Celsia mezi dvéma termistory pfipevnénymi na
levou a pravou stranu jeho dlané. Pfi jinych testech zamétenych na kardiovaskularni soustavu Svami Rama
dokézal zpomalit své srdce z 93 tepli za minutu béhem nékolika vtefin na néco malo pies Sedesat tepil. Pti
obzvlasté dramatickém testu doslova zastavil priutok krve srdcem po dobu 16 sekund tim, Zze vyvolal
fibrilaci srdecni komory o frekvenci zhruba 306 tepd za minutu. Okamzit¢ po tomto pokusu se jeho
srde¢ni tep navratil k normalu, Svami byl plné pti védomi a smal se a vtipkoval s badateli. Kromé ovladani
srdecniho tepu, pritoku krve a télesné teploty vlastni viili provedl Svami Rama jesté fadu dalsSich ukéazek
pro ¢leny vyzkumné skupiny Greenovych. Pfi jednom piisné kontrolovaném pokusu, kdy byl zahalen a
zamaskovan tak, aby nebylo pochyb o tom, ze nemlize pouzivat dech k provedeni experimentu, dokazal
Svami pohybovat stielkou piistroje podobajictho se kompasu, jenZ byl od ného vzdilen nékolik desitek
centimetrt, a to pouhou silou své vile. Tento pokus zopakoval dvakrat a pokazdé vychylit stielku o deset
stupnti. Svami Rama také dokazal béhem nékolika minut, Ze ve velkych svalech jeho téla vznikly cysty,
které nechal béhem stejné kratké doby opét zmizet. Jedna z cyst byla vyftiznuta a 1ékaisky prozkoumana.
Svami tvrdil, Ze je velice snadné manipulovat ,,m¢kkou tkai" téla a Ze silou mysli lze tvofit a opét nechavat
mizet 1 nadory. Pfi predvadéni v Chicagu dokazal publiku zviditelnit jemnohmotnou energii svych ¢aker;
tento jev dokumentuje nékolik fotografii, které polaroidem poftidili ucastnici. Vyzkum Greenovych v
Menningerové nadaci pokracoval po celd dvé uplynuld desetileti a dodnes jiz zahrnuje stovky subjekttl, od
indianského Samana Himiciho hromu aZz go fadu vychodnich duchovnich ucitelt. ,,Zapadni jogin" Jack
Schwarz z Oregonu nejenze demonstroval své schopnosti piesné urcit 1ékarskou diagnézu podle aury svych
pacientl, ale prokazal také udivujici schopnost ovladat ¢innost svych mozkovych vin, proudéni krve a
uzdravovaci pochody. Vyzkumy Gree-novych v této oblasti ptispély k rozvoji technik biologické zpétné
vazby (bio-feedback), které napomohly tisicim lidi zbavit se trvale migrén, urcitych typt poruch obéhového
systému vcetné vysokého krevniho tlaku, a dokonce i epilepsie. Moznost kontroly mnoha mimovolnich funkeci
(v 1ékatstvi se tomu nyni fika biofeedback - biologicka zpétna vazba) jiz zapadni véda pfijala. V disledku
toho uz védci nepovazuji tento jev za nemozny, ale diskutuji o ném v kontextu biomedicinského modelu - s
vyjimkou nékterych extrémnich forem, jako je Zivot bez potravy a kysliku, kde pochybnosti pretrvavaji.
Jina tvrzeni o nadpfi-rozenych silach (sidhi) joginli vSak i nadale provokuji tradi¢ni védu. Patii mezi né
schopnost zhmotiiovat a odhmotiiovat rizné predméty a dokonce i své vlastni télo, pohybovat fyzickymi



predméty silou mysli, promitat se vlastni viili do vzda-lenych mist, objevovat se na dvou mistech souc¢asné
(tzv. bilokace) a levitace. Existenci téchto zdanlivé nemoznych jevli musi jesté budouci vyzkum bud’ po-
tvrdit nebo vyvratit. Vzhledem k objeviim v kvantové fyzice, tykajicich se vztahu mezi védomim a hmotou, se
vSak uz ani tyto jevy nezdaji byt tak absurdni, jak tomu bylo kdysi.

Laboratorni vyzkum psychokineze

Neustale piibyva udaji, Cerpanych z modernich a védecky ovetenych expe-rimenttll, jez potvrzuji
existenci psychokineze - tato zjisténi vSak i nadale zl-stdvaji pfedmétem spord. Je tomu tak proto, Ze
zd4, Ze podporuje existenci ,,supernormalni" reality, tedy takové, ktera neodpo-vida newtonovskému
modelu. Psychokineze byla zdokumentovana v nescetnych laboratornich pokusech, pii kterych metodologie
sahala od jednoduchého zafizeni na vrhani kostek az po zafizeni vyuzivajici emise elektrond pfi
radioaktivnim rozpadu, slozité elektronické aparaty a moderni pocitace. Probéhly i uspésné experimenty s
zivymi cili - napiiklad pokusy psychokineticky 1éCit zvitata, rostliny, tkanové kultury a enzymy, a dokonce i
zastavit a znovu aktivovat srdce zaby, jez bylo vyjmuto z jejiho téla. Obzvlasté zajimava byla prace s
mimofadné nadanymi jedinci, jako napfiklad s Ruskou Ninou Kulaginovou. V laboratornich podminkach
prokézala schopnost pohybovat makroskopickymi pfedméty pouhou koncentraci vile.” P jiné labo-ratorni
demonstraci dokazal Ameri¢an Ted Serios promitat své mentalni obrazy na film v kamere, ktery po
vyvolani poskytl zietelné fotografie scén, jez mél ve své mysli.'”! Jednim z nejrozporn&jsich jevi tohoto typu
bylo psychokinetické ohybani 1zicek a jinych kovovych pfedméti, které do Spojenych stati zavedl izraelsky
jasnovidec a psychokinetik Uri Geller. Udélosti obklopujici jeho de-monstrace jako by obzvlast vyrazné
dokazovaly oSidnou povahu psychoidnich fenoménti, o které jsem hovofil jiz diive. Piestoze byl Geller
schopen pii nékte-rych seancich téch nejpirekvapivéjSich vykont, pifi jinych byl piistizen, jak pod-vadi.
Existuje fada historek popisujicich, jak elektrické pfistroje, které laboratof pouZzivala k zaznamenani
experimentalnich dat, ¢asto v kritickém okamziku se-lhaly, nebo jak dochézivalo k tomu, Ze se vyznamné
jevy dély mimo dosah kamer, pfipravenych dokumentovat jeho Cinnost. Piestoze byly vlastni psycho-
kinetické schopnosti Uriho Gellera uvedeny ve zna¢nou pochybnost, déti ve Spo-jenych statech, Evropé i
Japonsku, které inspirovala jeho televizni vystoupeni, dokazaly uméni ohybat 1zicky zvladnout. I pfes
vSechen zmatek, ktery Uriho Gellera obklopoval, je tézké si ptedstavit, ze by vSechno, co bylo
spojovano s jeho piipadem, bylo vysledkem podvodil a obratnych triki. Rad bych se zde zminil o jedné
historce, ktera ilustruje typ problémd, s nimiz se badatelé¢ stietivaji ve snaze zdokumentovat jevy tohoto
druhu. Mij bratr Pavel, ktery je psychiatr a zije v Kanad¢, pracoval na McMastersové univerzit¢ v Ha-
miltonu. Pred lety byl pozddan, aby se jako profesionalni svédek zucastnil setkani Uriho Gellera s
kanadskymi novinati. V jednu chvili byl Geller vyzvan, aby uhadl a reprodukoval jednoduché kresby, které
novinaii nakreslili na maly kousek papiru a pak vlozili do zapeceténé obalky. I kdyZ se Uri snazil, v tomto
pokusu neobstal. V tom okamziku zacal v§ak mit mij bratr Zivé mentalni obrazy a dokazal tento ukol splnit
misto ného. Musim zdlraznit, ze mdj bratr se nepovazuje za jasnovidce a pied setkanim s Gellerem nikdy
nic podobného nedokazal. S&m mél pocit, jako by se z Uriho preneslo na néj jakési energetické pole.

Neprozkoumane uzemi

Tuto kapitolu o psychoidnich zazitcich miizeme uzaviit tak, ze odkazy v mys-tické 1"eratufe, pozorovani
v modernim vyzkumu védomi i laboratorni daje nashromazdéné ve Spojenych statech, v byvalém
Sovétském svazu, Ceskoslo-vensku a jinde presvédEivé naznacuji existenci spojitosti mezi individudlnim
védomim a svétem hmoty, jeZ vazné zpochybnuji chapani reality zastavané za-padni kulturou. Véfim, Ze
systematické a nestranné studium psychoidnich jevli a transpersonalnich zazitki povede v nedaleké
budoucnosti k revizi naseho na-hledu na realitu, jez se svym rozsahem vyrovna kopernikovské revoluci
nebo prechodu od newtonovského ke kvantové relativistickému mysleni ve fyzice.

IV. Dusledky moderniho vyzkumu védomi pro novou



psychologii byti

V lidskych zalezitostech existuji obdobi vnitrnich i viéjsich odhaleni, kdy se zda, Ze se v dusi nasilim
otviraji nové hlubiny, kdy se nové potieby rozvijeji ve velkém poctu lidi a kdy se Zizni po novém a
nedefinovaném dobru. Existuji obdobi, kdy ... odvadzit se je nejvyssi moudrosti.

William Ellery Channing

11. Nové perspektivy chapani reality a lidské povahy

Clovek na rozdil od kterékoliv jiné véci ve vesmiru, at’ organické ¢i neovganickeé, preriista své dilo, stoupa po
schodisti svych koncepci, vynoruje se pred svymi uspéechy.

John Steinbeck

Nova vize lidské psyché, popsana v této knize, ma dalekosahlé disledky nejen pro kazdého z nas jako
jednotlivee, ale i pro odborniky v psychiatrii, psychologii, psychoterapii a lékaistvi. Muze také pomoci
oteviit nové rozsahlé oblasti ke studiu déjin, srovnavaciho nabozenstvi, antropologie, filozofie a dokonce i
po-litiky. Dukladna studie vSech dusledkl této prace v podstaté na kazdou oblast lidského zkoumani by si
ovlivnénych timto novym chapanim lidského védomi. Pro zjednoduSeni se miZzeme na tento dopad podivat
z hlediska Ctyt nasledujicich kategorii:

1. Lidské védomi a jeho vztah ke hmoté,

2.Povaha citovych a psychosomatickych poruch,
3. Psychoterapie a 1é¢ebné praktiky,

4. Kofeny lidského nasili a sou¢asna globalni krize.
5. Lidské védomi a jeho vztah ke hmot¢

Karteziansko-newtonovska véda pohlizi na hmotu jako na zaklad vesmiru. Védci, ktefi Ip€ji na tomto
systému mysleni, zobrazuji védomi jako produkt fyziologickych pochodl, probihajicich v mozku. Z
takovéto perspektivy je vé-domi kazdého z nds uvéznéno uvniti nasi lebky, absolutné oddé€lené od védomi
ostatnich lidi. Tradi¢ni véda rovnéZ pohlizi na védomi jako na vylu¢né lidsky fenomén a ma sklon
povazovat i ty nejvyssi mimolidské formy zivota jen za néco malo vic nez nevédomé stroje. Peclivé
studium zazitki, které nam jsou dostupné prostiednictvim mimofadnych stavi védomi, zvlasté prozitkli
transper-sonalni povahy, vsak predklada dostatek diikazli o tom, Ze tyto staré definice védomi jsou netiplné
a nespravné. I kdyz se miize zdat, Ze obraz, podle néjz je lidské védomi uloZeno uvnitf lebky, je pravdivy
tam, kde jde o kazdodenni stavy védomi, nedokdze vy-svétlit, co se d&je, jakmile vstoupime do
zménénych stavli védomi, jako jsou transy a spontanni psychospiritualni krize nebo stavy pozorované pfi
meditaci, hypndze, psychedelickych sezenich a prozitkové psychoterapii. Prekvapivé Siroké spektrum
zazitkd, jez ndm jsou za téchto podminek dostupné, jasné naznacuje, ze lidska psyché ma schopnost
pfekonat to, co obvykle povazu-jeme za absolutni omezeni prostorem a ¢asem. Moderni vyzkum védomi
od-haluje, Ze nase psychika nema zadné redlné a konecné hranice - naopak, jsme soucéasti
nekonecného pole védomi, které zahrnuje vSe, co existuje v ramci Casoprostoru i mimo néj, a v
védomi je zprostfedkovano mo-zkem a operuje v uzké souvislosti s nim, ze vSak v mozku nevznik4, ani na
ném neni absolutné zavislé. Védomi je zcela jasné schopné provadét mnoho vykonu, které lidsky mozek a
smyslové organy délat nedokdzi. Podezieni, ze tomu tak je, se neomezuje jen na transpersondlni
psychologii; vyjadril je jiz jeden z otcti moderniho vyzkumu mozku, neurochirurg Wilder Penfield. Ke konci
svého Zzivota napsal knihu Zdhada mozku (The Mystery of Mind) v niz shrnul sva pozorovani tykajici se
vztahu mezi lidskym mozkem a védomim. Prohlasil, Ze jako neuro-chirurg zastava nazor, ze védomi nema



sviyj zdroj v mozku. Pozd€jsi vyzkumy védomi a hlavné thanatologie pii svém studiu prozitkli blizkosti
smrti pfinesly pro Penfieldiiv postoj pfesvédcivé dikazy. Nova védecka zjisténi zacinaji potvrzovat viru
tisice let starych kultur a ukazuji, Ze nase individualni psyché se pii pec€livé analyze zda byt projevem
kosmického védomi a inteligence, ktera prostupuje veSkerym bytim. S timto kosmickym vé-domim jsme
nikdy zcela neztratili kontakt, protoze jsme se od né¢ho nikdy pln¢ neoddglili. Tuto koncepci nachazime
nezavisle na sobé v mystickych tradicich po celém svéte - Aldoux Huxley ji nazval ,,filozofii vé¢na". Nové
chapani lidské psyché, které naznacuje nas nejvyspelejsi vyzkum, pre-klenuje propast mezi tradicni zapadni
védou a moudrosti duchovnich systémt, jez jsou zalozeny na staletich systematického pozorovani
védomi. Vezmeme-li v ivahu novou kartografii, popsanou v této knize, pak se dulezité kulturni jevy, jako
je.Samanstvi, vychodni duchovni systémy a mystické tradice svéta, nahle stavaji normalnimi a
pochopitelnymi formami lidského snaZeni spise nezli psy-chopatologickymi tichylkami nebo povérecnymi
aktivitami, jak byly dfive cha-pany. Vzhledem k nové kartografii lidského védomi zac¢iname na studium
antropo-logli a historikti pohlizet v novém svétle. Vybaveni poznanim perinatalnich a tran-spersonalnich
prozitkl a psychoidnich jevli nachazime novy vyznam v prastarych ritudlech pfechodu, 1é¢itelskych obiadech
a starovékych mystériich smrti a zno-vuzrozeni. Jako piiklad si mizeme vzit ritudly pfechodu, které byly
vyznamnou soucasti lidského Zivota pied primyslovym veékem; byly poradany v dobé dilezi-tych
biologickych ¢i socialnich zmén, jako bylo narozeni ditéte, obiizka, puberta, siiatek, smrt ¢i st¢thovani kmene,
a napomahaly mu. VétSina téchto obfadli zahrno-vala zménéné stavy védomi, vyvolavané nékterou z mnoha
metod. Zasvécenci, ktefi se téchto ritudli zucastnovali, ¢asto méli zazitky psychické smrti a znovuzro-zeni,
stejné jako hlubokého spojeni s transpersonalni oblasti. Rizné 1€Citelské obtady pro jednotlivce, celé
kmeny a dokonce i pro cely kosmos také bézn€ pouzivaly metody zmény védomi, jejichz prostiednictvim se
navazovaly hluboké kontakty mezi ucastniky a komunikace s vys$§imi silami pfirody ¢i vesmiru. V mnoha
vyspélych kulturach lidé dosahli obdobnych prozitkli tim, Ze parti-cipovali na posvatnych mystériich smrti a
znovuzrozeni. Jednalo se o transfor-macni ritualy zaloZzené na konkrétnich mytologiich, které piedstavovaly
dilezité prvky Zivota prastarych civilizaci. Naptiklad v Babylon€ se ritudly smrti a zno-vuzrozeni konaly ve
jménu Istary a Tammuze, v Egypté se provadély ve jménu Isidy a Osirise. Staroveké Recko a Mal4 Asie
mély eleusinska mystéria, dionyské ritualy, Attisova a Adonisova mystéria a jiné. Ve starovéku pattily mezi
zasvé-cence do téchto mystérii mnohé vyznamné kulturni a politické postavy. Plati to o filozofech
Platonovi a Aristotelovi, dramatiku Euripidovi a vojeviidci Alki-biadovi. Ve vSech téchto tradicich méli
ucastnici zazitky transcendence kazdo-dennich realit a prozivali reality lezici zcela mimo oblast bézného
védomi. Tradi¢ni psychiatrie nikdy adekvatnim zptisobem nevysvétlila tyto formy pro-zitkl, jejich
univerzalnost a jejich kulturni i psychologicky vyznam. PtileZitost védecky sledovat zménéné stavy védomi
u lidi z nasi vlastni kultury nam poskytla n¢které zcela nové klice k odhaleni vyznamu prastarych metod
umoznujicich prozivéni jinych realit. Nyni je jasné, Ze tyto praktiky nebyly ani patologickymi jevy, ani
produkty primitivni povéréivosti - byly to spiSe legitimni a vysoce propracované duchovni praktiky, které byly
zalozeny na mnohem $irSim a hlubsim chapani védomi, nez je to, které maji lidé Ipici na karteziansko-
newtonovském modelu reality. A co vic, jakmile maji moznost prozit zménéné stavy védomi, pak i
védecky erudovani a vysoce inteligentni lidé nasi vlastni doby a kultury shledavaji, ze tyto zazitky na né
maji hluboky vliv, jsou osobné velmi vyznamné a zpasobuji dramatickou proménu jejich svétového
nazoru. Jedna z nejvyznamnéjSich zmén, které¢ vétSina lidi proziva ve zménénych sta-vech védomi,
zahrnuje nové hodnoceni Ulohy spiritualni dimenze ve vesmiru a v lidském Zzivoté. V tomto stoleti
akademicka psychologie a psychiatrie zavrhly spiritualitu jako vyplod povércivosti, jako projev primitivni
magického mysleni nebo jako vyloZenou patologii. V novém chapani, které ndm poskytl moderni vyzkum
védomi v poslednich nekolika desetiletich, vSak poc¢iname chapat, Ze duchovno je inspirovano a udrzovano
osobnimi perinatalnimi a transpersondlnimi zazitky, které vznikaji v nejhlubSich urovnich lidské mysli.
Tyto vizionaiské stavy maji uritou primarni kvalitu, kterou C. G. Jung nazval ,,numinozitou", to znamena,
Ze jsou spojeny s pocitem posvatna; zazitky tohoto druhu byly ptivod-nim zdrojem vSech velkych svétovych
nabozenstvi. Navic je nyni zcela ziejmé, Ze lidské bytosti maji silnou potiebu transpersondlnich prozitkl a
stavil, v nichz piekracuji své individualni totoznosti, a pociti své misto ve vétsim nadosobnim celku, ktery je
vécny. Tato duchovni touha se zda byt podstatnéjsi a silnéjsi nez sexualni pud, a neni-li uspokojena, miize
vyustit ve vazné psychopatologické poruchy.



Podstata emocnich a psychosomatickych poruch

Nové vyzkumy lidského védomi ptinaseji také radikdlni zmény v naSem na-hledu na dusevni zdravi.
Urcitym historickym vyvojem se z psychiatrie stala 1ékai'ska disciplina. Tento proces byl uveden do pohybu v
minulém stoleti, kdy pro n¢které - zdaleka ne vsak pro vSechny - dusevni poruchy byly nalezeny speci-fické
biologické pii¢iny, jako jsou infekce, nadory, vrozené vady a degenerativni choroby mozku. Prestoze
pozde€jsi veédecké studium neprokdzalo existenci biolo-gickych pfi¢in vétSiny neurdz, depresi,
psychosomatickych chorob a psychotic-kych stavi, 1ékafstvi i nadale v psychiatrii dominuje, nebot’ objevilo
zpusoby jak kontrolovat symptomy mnoha dusevnich poruch, které nedovede vysvétlit. V soucasnosti
sehrava biomedicinsky model stale jeste¢ rozhodujici tlohu v psychiatrické teorii, klinické praxi, vzdélavani
psychiatrii a v soudnim znalectvi. Termin dusevni choroba je volng aplikovan na mnohé stavy, pro které
nebyly nalezeny zadné organické piiciny. Stejné jako v 1ékarstvi se vSak tyto symptomy povazuji za projevy
patologického procesu a jejich intenzita se bere jako méfitko vaznosti choroby. Znacna c¢ast tradi¢ni
psychiatrie povazuje tak opadnuti sym-ptomtl za ,,zlepSeni" a jejich zintenzivnéni za ,,zhorSeni" klinického
stavu. Dalsim dédictvim 1ékafstvi v psychiatrii je dliiraz kladeny na stanoveni spe-cifické diagnozy. Zatimco
u télesnych chorob Ize stanovit relativné piesné dia-gnostické oznaceni, zaloZené na klinickém pozorovani
a laboratornich testech, v psychiatrii jsou diagnosticka kritéria mnohem vagnéjsi a oSidnéj$i. Navic na
rozdil od diagnozy télesnych chorob nejsou diagnostické kategorie v psychiatrii spojeny s jasné
definovanym postupem léceni. V psychiatrii mé casto dileZitou ulohu pii stanoveni prub&hu 1é€by osobni a
profesionalni filozofie I¢kafe a navic i lidsky vztah, ktery si k pacientu vytvoii. Tak naptiklad néktefi
biomedicinsky orientovani psychiatfi mohou predepisovat elektroSokovou terapii neurotiktim, kdezto
psychologicky orientovani psychiatfi mohou u psychotikll pouzivat psy-choterapii. Prace s lidmi v
mimofadnych stavech védomi pfivodila pozoruhodné zmény v chapani téch emocnich a
psychosomatickych poruch, které nemaji Zadnou jasné definovanou organickou piicinu. Tato prace jasné
ukazala, Ze vSichni v sob& neseme vnitini zdznamy fyzickych a citovych traumat, z nichz néktera jsou bio-
grafického nebo perinatdlniho pivodu, jind jsou svou povahou transpersonalni. Nékteti lidé mohou
dosahnout perinatalnich a transpersonalnich prozitkii v pri-béhu meditace, u jinych je k tomu zapotiebi
metod prozitkové psychoterapie nebo psychedelickych sezeni. U nékterych lidi, jejichz psychologické
zabrany nejsou piili§ silné, se mtze nevédomy material dostat na povrch spontanné upros-tied jejich
kazdodenni ¢innosti. Kdyz zacindme prozivat symptomy poruchy, ktera je spiSe emoc¢ni nez orga-nické
povahy, je dilezité¢ si uvédomit, ze zde nejde o pocatek ,nemoci”, ale Ze se v naSem védomi objevil
material, ktery byl pfedtim pohiben v nevédomé cCasti nasi psyché. Jakmile je tento proces ukoncen,
symptomy pojici se s timto ne-védomym materidlem jsou jednou provzdy zlikvidovany a mohou zcela
vymizet. Objeveni symptomu tedy neznamena pocatek choroby, ale pocatek 1écebného procesu. Obdobné
by se intenzita symptoml neméla povazovat za méfitko vaz-nosti poruchy, ale spi§ za ukazatel rychlosti a
maji mnohem lepsi vyhlidky na uzdraveni nez ti, ktefi maji jen n€kolik zvolna a plizivé se rozvijejicich
priznakt. A presto se tradi¢né voli 1é¢ba, ktera spociva v potla-¢ovani symptomu. Takovy piistup zmirni
jejich dynamiku a zabrani jejich uplnému vynoieni na povrch, coz je situace, o které je znamo, Ze emocni
poruchu prodluzuje. Mimofadné stavy védomi maji sklon fungovat jako vnitini radarovy systém, ktery
vyhledava oblasti s nejsilnéj$im emo¢nim nabojem a piinasi material s nimi spojeny do védomi, kde se s nim
lze vypotadat. V tomto procesu jsou jiz diive existujici symptomy zveliCeny a ,,nevédomy" material, ktery je
se za nimi skryvd, se dostava na povrch. Tento proces zesilovani symptomt, po némz nasleduje jejich
vyléceni, je obdobny lécebnému systému zvanému homeopatie. Homeo-patie nepovazuje symptomy za
problém, ale pohlizi na n¢ jako na projevy Ié-Cebného procesu. To je pochopitelné v rozporu s teoriemi
moderniho zapadniho I€kafstvi. Vyzkum zabyvajici se mimotadnymi stavy védomi také ptinesl nové
chéapani relativni dllezitosti postnatalniho biografického materidlu. V tradi¢ni psychiatrii povazujeme za
hlavni zdroje neur6z a mnoha psychosomatickych poruch trau-matické prozitky z raného détstvi, spolu se
soucasngjsimi udalostmi v pacientové zivoté. Az na nékolik vyjimek se také psychiatii-teoretici domnivaji,
7e psycho-tické poruchy nelze vysvétlit jako disledek psychologickych faktorii, ale Ze musi byt zptisobeny
néjakou vaznou patologii mozku, ktera dosud nebyla objevena. Nejnovéjsi vyzkum vsSak oba tyto



predpoklady siln¢ zpochybnuje. Sledovanim pacienti v zménénych stavech védomi jsme objevili, Ze
kotfeny jejich neurotickych ¢i psychosomatickych symptomt Casto sahaji daleko za uro-veit postnatalni
biografie. Zpocatku mizeme shledavat, Ze symptomy se poji s traumatickymi udalostmi, které tato osoba
prozila v détstvi, pfesné tak, jak to popisuje tradi¢ni psychologie. Jestlize vSak proces pokracuje a prozitky
se pro-hlubuji, zjistujeme, Ze tytéz symptomy se také poji s urCitymi aspekty porodniho traumatu. Dalsi
kofeny téhoz problému pak lze vystopovat jesté dale az k trans-personalnim zdrojiim, jako je naptiklad
prozitek z minulych inkarnaci, specifické archetypalni téma nebo ztotoznéni s konkrétnim zvifetem. Tak
osoba trpici psychogennim astmatem muze nejprve znovuproZzivat jednu ¢i vice udalosti z détstvi
tykajicich se duseni, jako témér utonuti, cerny kasel nebo zaskrt. HlubSim zdrojem téhoz problému pak
mize byt porodni trauma, kdy rovnéz §lo o nebezpeci uduseni. Na transpersondlni trovni se mohou as-
tmatické symptomy vztahovat k prozitktim uskrceni ¢i ob&Seni v minulém Zivoté nebo dokonce k prvkim
zviteciho védomi, jako je ztotoznéni se zviteci obéti, kterou dusi hroznys kralovsky. Pro uplné odstranéni této
formy astmatu je dulezit¢ konfrontovat a integrovat vSechny prozitky pojici se s timto problémem.
Hloubkova prozitkova prace odhalila obdobné vicetroviiové struktury v mnoha stavech, které 16¢i psychiati.
Perinatalni irovné nevédomi, které jsme zkoumali v prvni kapitole, jsou dilezitymi rezervoary obtiznych
emoci a pocitil. Casto zjistujeme, Ze jsou zdrojem tzkosti, deprese, pocitii bezmoci a ménécennosti, ale i
agrese a nasilnych impulzd. Je-li tento emoc¢ni material posilen pozdé€jSimi traumaty z détstvi, miize vést k
riznym fobiim, depresim, sadomasochistickym sklontim, ke zlofinnému chovani a hysterickym
symptomtm. Svalové napéti, bolesti a jiné formy nepfijemnych télesnych stavii, které jsou piirozenou
sou-Casti porodniho traumatu, se mohou pozd¢ji vyvinout v psychosomatické pro-blémy, jako je astma,
migrénové bolesti hlavy, Zalude¢ni viedy a ulcerdzni kolitida. Pfi prizkumu treti perinatalni matrice (BPM
III) jsme popisovali, jak se tento prozitek miize spojovat se silnym libidéznim vzruSenim. Nase prvni setkani
se sexudlnimi pocity je tedy spojeno s tizkosti, bolesti a agresivitou. Navic se zde setkavame i s krvi a
hlenem, popiipadé i s moci a vykaly. Tyto asociace se zdaji byt ptirozenou zakladnou vyvoje sexualnich
uchylek a perverzi, dokonce i tak extrémnich, jako je sexudlni vrazda. Sigmund Freud otféasl svétem, kdyz
prohlasil, ze sexualita nezaCind v puberté, ale existuje jiz v raném détstvi. Nase nejnovéjsi vyzkumy
naznacuji, Ze jsme prozili sexualni pocity nejen v raném détstvi, ale uz predtim, nez jsme pfisli na tento svét.
I kdyz tato predstava se mize zdat na prvni pohled neuvéfitelnd, poskytuje velmi hodnovémé vysvétleni
zdrojli sexudlni patologie, obzvlast¢ v jejich nejextrémnéjSich a nejbizarnéjSich projevech. Dalsi
pozorovani naznacuji, ze i sebevrazedné sklony, alkoholismus a drogova zavislost maji perinatalni koteny.
Zda se, ze obzvlastni vyznam ma zde velkorysé uzivani anestetik pfi porodu; podani latek, pouzivanych k
ulehceni bolesti matky, u¢i novorozené na bunéné urovni, aby intoxikaci drogami povaZovalo za pfi-
rozenou unikovou cestu z bolesti a obtiznych emoci. Tato zjisténi nedavno po-tvrdily i klinické studie, které
nasly hluboké korelace mezi riznymi formami sebevrazedného chovani a konkrétnimi aspekty
biologického porodu. Volba prasku k provedeni sebevrazdy korelovala s anestetiky pouZzitymi pii porodu,
volba sebevrazdy obéSenim se skréenim pii porodu, a volba krvavé sebevrazdy s nasilnym a vysoce
bolestivym porodem. Stejn¢ jako u vySe uvedeného piikladu psychogenniho astmatu lze piidatné koreny
vSech téchto problémi nalézt v trans-personalni oblasti - pokus o sebevrazdu obéSenim se tak tfeba vztahuje
k pro-zitkiim uduseni ¢i ob&Seni v minulém Zivoté, sebevrazda predavkovanim praskti ma vztah k tématu
intoxikace v minulé inkarnaci, a sebevrazda nasilnym zpl-sobem, jako je napf. tumyslna havérie
automobilu, odrazi karmicky vyznamné udalosti, v nichZ tato osoba prosla prozitkem s obdobnymi
charakteristikami. Nové chapani emocnich potizi se neomezuje na neurdzy a psychosomatické poruchy. Lze
je rozsifit i na mnohé extrémni psychologické poruchy, béZné ozna-Cované jako psychézy. Tradi¢ni snahy
vysvétlit rizné psychotické symptomy psychologicky nebyly pfili§ presveédCivé, zvlasté tam, kde se je
psychiatfi pokouseli interpretovat pouze na zakladé biografickych udélosti, prozitych v raném détstvi.
Psychotické stavy ¢asto zahrnuji extrémni emoce a télesné pocity, jako je propastné zoufalstvi, hluboké
metafyzické osaméni, pekelna télesnd muka, vrazedna agresivita, ¢i naopak jednota s vesmirem, extatické
vytrzeni a nebeska blazenost. Béhem psychotické epizody mtize doty¢na osoba prozit smrt a zno-vuzrozeni
nebo dokonce znieni a opétovné stvofeni celého svéta. Obsah tako-vychto epizod je Casto fantasticky a
exoticky a zobrazuje rizné mytologické bytosti, pekelné nebo rajské krajiny, udalosti z jinych zemi a
kultur, a setkdni s obyvateli jinych svétli. Ani intenzitu téchto emoci a pocitli, ani vyjimecny obsah



psychotickych stavii nelze presvédcivé odvodit od ranych biologickych traumat, jako je hlad, odmitnuti,
citova deprivace nebo jiné frustrace ditéte. Rozsifime-li kartografii lidské psyché zptisobem, ktery je popsan
v této knize, objevi se mnohé stavy, tradicné pfipisované neznamému patologickému procesu v mozku,
nahle ve zcela jiném svétle. Trauma porodu, které tvoifi vyznamny aspekt nevédomych procesi, je velice
bolestnou a potencialn¢ Zivotu nebezpec-nou udalosti, ktera normalné¢ trva mnoho hodin. Je tedy zajisté
mnohem prav-dépodobnéjSim zdrojem extrémnich emoci a vjemt nez vétSina udalosti v détstvi. Dale
mytologickd témata v mnoha psychotickych prozitcich predstavuji normalni a prirozenou soucast
transpersonalni oblasti psyché, jak naznacuje Jungova kon-cepce kolektivniho nevédomi a jeho archetypi.
Navic Ize vynoieni téchto hlu-binnych prvki z nevédomi povazovat za spontanni pokus osvobodit se od di-
sledkti traumatické minulosti a zjednodusit svou Cinnost. VSechna tato pozorovani dovedla mou zenu
Christinu a mne k zavéru, ze mnohé stavy, které jsou v soucasnosti diagnostikovany jako dusevni
choroby a 1é¢i se rutinné podavanim potlacujicich 1€k, jsou vlastné psychospiritualnimi krizemi neboli
»spiritual emergencies", jak jsme to nazvali. Jsou-li spravné po-chopeny a podpoieny, pak mohou vést k
vyléceni a k osobni transformaci. V pri-béhu staleti se piib&hy tohoto typu popisovaly v mystickeé literatuie
jako dulezité aspekty duchovni cesty. Hraly dilezitou ulohu v zivotech Samani, zakladateli velkych
nabozenstvi, svatych, proroki, asketll a zasvécencli do posvatnych mys-térii vSech vékd. V roce 1980
zalozila Christina Sit’ pro psychospiritualni krize (Spiritudl Emergence Network - SEN), svétovou organizaci
lidi nabizejicich podporu a vedeni jednotliveim v takovychto transformacnich krizich, jako al-ternativu
tradi¢niho 1éceni. Dnes obsahuje adresai SEN tisice adres lidi ze Spo-jenych statii a mnoha dalSich zemi
svéta.

Psychoterapie a 1é€ebné praktiky

Ve vétsing existujicich psychoterapeutickych systémi je cilem pochopit, jak lidska psyché funguje a
pro¢ se objevuji emo¢ni poruchy. Psychoterapeuti se pak snazi pouzivat teorie, které vytvofili, k tomu, aby
zménili zplsob, jakym jejich pacienti uvazuji, citi, chovaji se a pfijimaji zivotni udalosti. Dokonce i v nej-
mén¢ direktivnich formach psychoterapie je terapeut povazovan za kliCovy nastroj 1écebného procesu, nebot’
ma dokonalejsi znalosti a pripravu nez jeho pacient. To se povazuje za dostate¢nou kvalifikaci k tomu, aby
terapeut mohl vést pa-cientovo sebezkoumani pomoci vhodnych otazek a vykladii. Problém spociva v
tom, ze jen malo Skol terapie se shoduje v zakladnich otdzkach tykajicich se dynamiky lidské psyché,
podstaty psychopatologie ¢i do-konce terapeutickych technik. Chapani riznych poruch a piistup k nim je
vysoce nejednotny a odrazi terapeutovo osobni piesvédceni a nazory Skoly, k niz nalezi. Navic neexistuji
zadné definitivni studie, které by prokazaly, ze urcité skoly jsou pii dosahovani terapeutickych vysledki
nadfazeny jinym. Je znamo, ze ,,dobfi terapeuti” riznych Skol dosahuji dobrych vysledki a ,,Spatni terapeuti”
Spatnych. Navic se zd4, Ze vysledné zmény u pacientli maji jen malo spolecného s tim, co se terapeuti
domnivaji, ze délaji. Je zcela pravdépodobné, Ze uspéch psycho-terapie vilbec nesouvisi s technikou
terapeuta a s obsahem slovni interpretace, ale je zavisly na takovych faktorech, jako je kvalita lidského
vztahu pfi terapeu-tickych sezenich, stupenn vciténi do pacientovych probléml a pocit pacienta, Ze je
bezpodminecné akceptovan. V tradi¢nich verbalnich psychoterapiich se od pacientii ocekava, ze poskytnou
informace o svych soucasnych i minulych problémech a eventualné sdéli své sny, které podle piedstav
terapeutd mohou poskytnout vhledy do nevédomi. Pak je na terapeutovi, aby rozhodl, co z toho je
psychologicky relevantni. Tak se freudovsti analytici soustied’uji na sexudlni zalezitosti, adlerovsti terapeuti
zdi-raziuji material vztahujici se k pocitim ménécennosti a touze po moci, nasle-dovnici Karen Horneyové
spolecenské faktory atd. Naproti tomu prace s mimo-fadnymi stavy védomi se vyhyba problémiim
teoretickych rozdilti mezi riznymi Skolami a terapeutové roli jako vykladace psychologického materialu.
Jiz jsem se zminil o tom, Ze ve zménénych stavech védomi se automaticky vybira a prenasi do védomi material
s nejsilngjSim emoc¢nim ndbojem. Zaroven se také mobilizuji nase vlastni vnitini 1éCebné sily s jejich
hlubokou moudrosti a energii. At se snazime sebevic napodobovat tyto pfirozené lé¢ebné pochody, zadna
psychote-rapeuticka $kola se k nim ani zdaleka nemize piiblizit. Nejdulezitéjsi pozadavek na terapeuta
pracujiciho s mimotadnymi stavy vé-domi nespociva v tom, aby zvladl konkrétni techniky a vedl pacienta
predepsanym smérem, ale aby pfijal spontanni dynamiku tohoto procesu a pIn¢ mu divétroval. Je nutné to
délat zcela bezpodminec¢né, i kdyz obcas terapeut rozumové plné nechape, co se déje. Tento piistup mize



byt velice obtizny pro mnoho profe-sionald, ktefi jsou hluboce zavisli na teoretickém vedeni své Skoly. Zde
symptomy mizeji a dochazi k osobnostnim transformacim bez jakéhokoliv aktivniho zasahu a usili ze strany
terapeuta, v diisledku série neptedvidatelnych zazitkti. Ty mohou byt biografické, perinatélni, transpersonalni
nebo 1 vSechny tii stiidavé ¢i najed-nou. V holotropnich sezenich, pfi praci s klienty v psychospiritudlnich
krizich a v tisicich psychedelickych terapeutickych sezeni jsem byl béhem let svédkem mnoha
dramatickych vyléceni a pozitivnich zmén osobnosti, které se zcela vy-mykaly veSkeré mé snaze o
racionalni pochopeni. Pfi praci s mimotradnymi stavy védomi se role terapeuta a pacienta naprosto lisi od
jejich uloh v tradicni psychoterapii. Terapeut zde neni aktivnim ¢initelem, ktery u pacienta zplisobuje zmény
pomoci konkrétnich zasaht, ale je to ¢lovek, ktery inteligentné spolupracuje s vnitinimi 1é¢ebnymi silami
pacienta. Toto cha-pani tlohy terapeuta je v souladu s pivodnim vyznamem feckého slova thera-peutes, coz
znamena ,,0s0ba, ktera napomaha pii 1é¢ebném procesu". Shoduje se také s pristupem k psychoterapii C. G.
Junga, ktery se domnival, Ze ukolem terapeuta je zprostfedkovat pacientovi kontakt a komunikaci s jeho
vnitinim J4, které pak tidi proces promény a ,,individuace". Moudrost, kterd se tu uplatiiuje, vychazi z
kolektivniho nevédomi a zdaleka piesahuje znalosti, které jsou tera-peutovi rozumové dostupné. I kdyz
terapeut i jeho pacient mohou obcas pocitovat frustraci vzhledem k ne-dostatku raciondlniho chapani
pribéhu lécebného procesu, jsou dramatické po-zitivni zmény, kterych pacient dosdhne v relativné kratkém
¢asovém obdobi, vice nez dostate¢nou kompenzaci. U tohoto typu prace je ziejmé, Ze nelze po-uZivat pevné
koncep¢ni ramce, které nasilné zafazuji pacientovy problémy do predem uspofadanych teoretickych
prihradek. Jung zastaval podobny nézor na terapii; byl si jasn€ védom, Ze neexistuji zadné zaruky, Ze to, co
sledujeme pfi urcitém terapeutickém sezeni, uz nékdo n€kdy pozoroval a ze to lze pochopit v ramci
existujicich Skol. Lidska psyché je bez hranic a ma ziejmé nevycerpatelné zdroje a tviirci schopnost. Z tohoto
dtivodu je mozné, Ze o priibéhu terapie miizeme Casto sledovat nebo prozivat jevy, které nikdo nikdy ptedtim
nepozoroval. Tim se terapeuticka prace stava vzrusujicim a stale pokracujicim dobrodruzstvim, které je na
kazdém kroku napliovano objevy a novym poznanim.

Kofieny lidského nésili a soucasna globalni krize

vvvvvv

Pokusy tradi¢ni védy nabidnout hodnovérné vysvétleni neuvétitelnych krutosti, které charakterizuji velkou
¢ast lidskych dé&jin, jsou obecné nepresvédCivé a zdaleka nespliiuji ofekavani. Predstava Cloveéka jako
»hahého opa", ktery v sob¢ chova vrazedné instinkty, jeZ jsou dédictvim z jeho zviteci minulosti, nedokaze
vysvétlit to, co psychoanalytik Erich Fromm nazval ,,zhoubnou agresivitou", kterd je vyhradné lidska.
Zatimco zvitata bojuji o po-travu, sexualni pfilezitosti a izemni naroky, zadné zviie v ptirode se nedokaze
ani zdaleka pfiblizit k nesmyslnym krutostem pachanych lidskymi bytostmi. Psy-chologické snahy o
vysvétleni naseho nasili na zaklad€ postnatalné biografického modelu lidského védomi jsou stejné frustrujici
a nedostatecné. Jiz jsem se zminil o netspéchu tradicniho biograficky orientovaného modelu vysvétlit
individualni psychopatologii; jeho neptiméfenost je jesté ziejm&jsi, sna-zime-li se jej pouzivat na masovou
psychopatologii krvavych valek, revoluci, krutosti totalitnich rezimtl, bestialnosti koncentra¢nich tabort a
genocidy. Co se tyka extrémné nasilného chovani jednotlivell, emocni traumata z raného détstvi jednoduse
nemohou adekvatné vysvétlit tichylné chovani takovychto rozmeért. Psychologickd traumata spojend se
zazitky, jez utvarely nasi psychiku po na-rozeni, nepostacuji k vysvétleni hriz nacismu, zvérstev Stalinova
rezimu nebo zridného chovani v souvislosti s africkym apartheidem. Rozsiiime-li vSak kon-cep¢ni ramec a
pridame-li perinatalni a transpersonalni perspektivy, které odha-lujeme v mimoiddnych stavech védomi,
zacinaji takovéto udalosti byt snaze pochopitelné. Pii porodnim traumatu jde o zoufaly boj o zivot s
potencialem stat se zdrojem mnoha extrémnich emoci. Jako udalost, kterou vSichni sdilime, ma porod
schopnost vyvolat psychologické tchylky v masovém métitku, kdy se statisice lidi mohou podilet na
spole¢ném zazitku uzasného rozméru. Archetypy kolektivniho nevédomi by mohly také byt zdrojem masové
psychopatologie, ne-bot’ jsou obdafeny mimotadnou psychickou silou, ktera piekracuje veskeré in-dividudlni
hranice. Jelikoz jsou soucasti kolektivniho nevédomi, jsou také svou vlastni podstatou nadosobni. Valka je
samoziejmé velice slozity problém, ktery zahrnuje mnohé faktory a ma historické, politické, ekonomické i
psychologické koteny. V zadném piipadé¢ se tedy nedomnivam, Ze valku lze zredukovat pouze na
psychologické pficiny. Zatimco se vSak viditeIngj$im aspektim konfliktl existujicich mezi narody vé-



novala v minulosti zna¢na pozornost, psychologické dimenze a koteny téchto krizi byly ignorovany.
Moderni vyzkum védomi zde nabizi nékteré zajimavé vhledy a voditka. Material, ktery se v mimotfadnych
stavech vynotuje z nevédomi, ¢asto obsahuje témata valky, totalitnich rezimt, revoluci, hriiz koncentra¢nich
taborii a genocidy. Scény vyjadiujici tato témata mohou byt maximaln€ inten-zivni, a Ize je proZivat s
plnym spektrem emoci a fyzickych pocitli jak obéti, tak pachateld. Je-li sezeni pod vlivem BPM II,
proziva dotyCna osoba pocity ditéte, které je sevieno svalovymi kontrakcemi délohy, nez se otevie délozni
hrdlo. Tyto pocity jsou Casto doprovazeny scénami z lidskych déjin, prozivanymi v uloze obéti. Takovéto
zazitky zahrnuji ztotoZnéni s obyvateli zdeptanymi totalitnim rezimem, s civilisty trpicimi za valky, s vézni
koncentra¢nich taborti a s utlacovanymi vSech dob. Scény tohoto druhu se objevuji dokonce i pii sezenich s
lidmi, ktefi tyto situace v realném zivoté nikdy osobné neprozili; presto ma jejich nevédomi diveérnou
znalost vSech prislusnych emoci a vjemut. Jakmile se proces piesune do BPM III, osoba se ztotoziuje s
plodem, ktery se snazi po otevieni délozniho hrdla ze vSech sil uniknout z porodniho kandlu. V této dobé
se povaha doprovazejicich socialné politickych témat dramaticky méni. I nadale se zde objevuji nasilné
scény, ale nyni se jednotlivec také zto-toziuje s roli agresora. Proces osciluje mezi ztotoznénim s obéti i s
pachatelem; Cas od Casu se lze stat i vnéj$im pozorovatelem. Pievladajicim tématem je zde revoluce a boj
za osvobozeni z ujafmeni. Utlak se stal nesnesitelnym a tyran musi byt svrzen. Cilem je dosahnout
svobody, v niz ¢lovék mize znovu ,,voln¢ dychat". Tyto prozitky mohou zahrnovat scény z francouzské
nebo ruské revo-luce, z americké ob¢anské valky a z jinych boji za svobodu. A skute¢ny okamzik porodu je
Casto doprovdzen scénami zobrazujicimi vit€zstvi v rlznych revolucich nebo konce valek. Bohatd a
vSeobsahla povaha emoci a fyzickych pocitl, tykajicich se téchto prozitkll, naznacuje, Ze nejsou uméle
vykonstruovany ze zdroji, jako jsou dob-rodruzné knihy, filmy a televizni potrady. Zuc¢astnil jsem se tisicti
terapeutickych sezeni, pfi kterych §lo o materidl tohoto druhu, a jsem naprosto piesvédcen, Ze tyto zazitky
maji svlij pivod v kolektivnim nevédomi. Jakmile pii svém vnitinim sebezkoumani dosdhneme urovné
vzpominek na porodni trauma, zda se, zZe se tim otevie brana do kolektivniho nevédomi, kde mame piistup
k prozitkiim lidi, ktefi prosli podobnym utrpenim ve skute¢ném zivoté.

Tyranie stinu ega

V pribéhu vice nez dvaceti let pozorovani tohoto druhu jsem se stale vice priklané”k velmi realné
moznosti, Ze perinatilni iroveit naseho nevédomi, soucast nasi psyché, ktera tak diavérné ,,zna" déjiny
lidského nasili, je mozna opravdu z velké ¢asti odpovédna za valky, revoluce a obdobné krutosti. Cht¢l
bych proto uvést jest¢ dalsi dikaz, ktery nepochazi z moderniho vyzkumu védomi, ale z pec-livého
historického vyzkumu. Po vydani mé prvni knihy RiSe lidského nevédomi (Realms of the Human
Unconscious) jsem dostal dopis od newyorského psychoanalytika a novinafe Lloyda de Mauseho. De
Mause je jednim ze zakladateli psychohistorie, oboru, ktery aplikuje nalezy hlubinné psychologie na d¢jiny a
na politiku. Psychohistorici studuji takova témata, jako je vztah mezi détstvim politickych viadet a jejich
systétmem hodnot a procesy rozhodovani. Rovnéz se pokouseji stanovit souvislosti mezi praktikami ve
vychoveé déti v urcitém historickém obdobi a povahou valek a revoluci. V té dobé Lloyd de Mause projevil
veliky zajem o ma pozorovani tykajici se traumatu porodu a jeho moznych socidlné-politickych dopadd,
nebot’ podporovaly vysledky jeho vlastniho vyzkumu. De Mause po mnoho let studoval psychologické
aspekty obdobi, jez bezpro-stiedn¢ predchazela valkam a revolucim. Zajimalo ho, jak mohou vojeviiddcové
uspésné zmobilizovat masy mirumilovnych civilistil a pfeménit je ve stroje na zabijeni a niceni. Jeho piistup
byl velice originalni a tvirci; kromé analyzy his-torickych zdroju ¢erpal velmi vyznamna psychologicka data
z popularnich ka-rikatur, vtipti, snli, osobni imaginace, prefeknuti, okrajovych poznamek fe¢nikti, a dokonce
i ¢maranic a Skrabanic na okrajich hrubych nacértkii politickych projevii. Do doby, nez se se mnou spojil, uz
timto zptisobem zanalyzoval sedmndct situaci, ptedchazejicich vypuknuti valek a revolucnich zvratl, jez
pochéazely z mnoha staleti, od starovéku az po soucasnou dobu. Prekvapilo ho mimofadné mnoZzstvi
slovnich obratil, metafor a ptedstav, tykaji-cich se biologického porodu, jez v tomto historickém materialu
nasel. Vojevtid-cové a politici pfi popisu kritickych situaci a pfi vyhlasovani valek typicky pouzi-vaji terminy,
které stejné dobie plati i pro perinatalni krizi. Obvinuji nepfitele, Ze ,,nas dusi a skrti", Ze ,,ndm z plic
vymackava posledni zbytky dechu", Ze ,,nas vézni" a ,,neddvd nam dostatek prostora k zivotu" (Hitlerv
Lebensraum). Stejné Casté jsou odkazy na temné jeskyné, tunely a matouci labyrinty, nebezpecné propasti,



do kterych by nas mohl nékdo svrhnout, a hrozba zaplaveni ¢i utonuti. Obdobné i piislib feSeni prichazi ve
formé¢ perinatalnich obrazi - viidcové slibuji, ze nds dovedou , ke svétlu na konci tunelu", Ze ,,nas vyvedou z
labyrintu"”, a ujiStuji nas, Ze po porazce utlacovatele bude kazdy moci znovu ,,svobodné dychat".
Vyzkumy Lloyda de Mauseho zahrnovaly mimo jiné takové osobnosti jako Alexandra Velikého,
Napoleona, cisafe Viléma II., Adolfa Hitlera, Chrus¢ova a Kennedyho. Symbolismus porodu naSel i v
prohlasenich admirla Simady a vel-vyslance Kurassy pred titokem na Pearl Harbor. Obzvl4sté tragické se
zdalo uziti perinatalniho jazyka v souvislosti s vybuchem atomové bomby nad HiroSimou. Letadlo dostalo
jméno pilotovy matky Enola Gay, bomba sama méla piezdivku ,,Chlapecek" (Little Boy), hrd¢
namalovanou na svém boku, a smluveny kod, vyslany do Washingtonu po tspésném svrzeni bomby, zn¢l
,»Dité se narodilo" (The baby was born). Od doby nasi korespondence nashromazdil Lloyd de Mause mnoho
dalSich historickych ptikladd a jesté¢ hloubéji propracoval svou tezi, Ze nase vzpominky na perinatalni
trauma maji dilezitou Ulohu v nasilnych socio-politickych udalostech. Dalsi potvrzeni téchto spojitosti
muzeme najit ve vynikajici knize Sama Keena Tvdre nepritele (The Faces of the Enemy). Keen shromazdil
jedine¢nou sbirku vale¢nych plakatl, kreslenych serialti a karikatur z nejriznéjsich historickych obdobi a
kultur. Dokazal, Zze zptsob, jakym je nepfitel popisovan a zobrazovan v dobé valky nebo revoluce, je
nadcasovy stereotyp, s velmi omezenymi varia-cemi, ktery ma velmi malo spolecného se skute¢nymi rysy
dotycné kultury. Podle Keena jsou udajné obrazy nepfitele v podstaté projekcemi potlacovanych a ne-
prizndvanych stinnych aspektii nasi viastni nevédomé mysli.” 1 kdyz bychom samoziejmé v lidskych
dé€jinach nasli piipady ,,spravedlivych valek", ti, kteii podnécuji valecnou Cinnost, typicky substituuji vné&jsi
cile za problematické prvky ve své vlastni psychice, s nimiz by se méli vypotadat ve vnitini psychologické
praci na sob¢. Teoreticky ramec Sama Keena nezahruje vyslovné perinatalni oblast nevé-domi. Analyza
jeho materialu vSak odhaluje neobycejné mnozstvi symbolickych obrazl, které obsahuji prvky
charakteristické pro BPM II a BPM II1. Nepiitel je bézné zobrazovan jako nebezpecna chobotnice, zly drak,
mnohohlava san, obrovska jedovatd tarantule nebo vSepohlcujici moiskd obluda. Jiné Casto pou-zivané
symboly zahrnuji zI¢ kockovité Selmy nebo dravé ptaky, nestviiré Zraloky a zlovéstné plazy, zvlasté zmije,
chiestyse a hroznyse. V obrazech z valek, re-voluci a politickych krizi je také hojnost scén popisujicich
skréeni ¢i drceni, nebezpecné viry a zradné pohyblivé pisky. Srovnani maleb z mimofadnych stavll védomi,
zobrazujicich perinatdlni prozitky, s historickou obrazovou dokumentaci shromazdénou Lloydem de
Mausem a Samem Keenem poskytuje padny dikaz pro perinatalni kofeny lidského nasili. Podle vhledi,
ziskanych jak pozorovanimi zménénych stavii védomi, tak nalezy psychohistorikt, si neseme vsichni ve svém
hlubokém nevédomi nesmirng silné energie a emoce, spojené s porodnim traumatem, které jsme patficnym
zpusobem nezvladli a neasimilovali. Pro nékteré z nds mohou byt tyto aspekty nasi psychiky zcela nevédomé,
kdezto jini si mohou do rizné miry jejich vliv uvédomovat. Je-li material tohoto typu aktivovan znitra
nebo realnymi udalostmi vnéjsiho svéta, mizd'to vést k bizarni individualni psychopatologii vcetné nasili,
pro které neexistuje zadna zjevna pfiCina. Zda se, ze z neznadmych diivodi mize vliv perinatalnich oblasti
nevédomi soucasné zesilit u velkého poctu lidi, coz vytvaii obecné ovzdusi napéti, iizkosti a ocekdvani.
Vidce, jako byl Hitler, je pak osoba ovlivnéna perinatalnimi energiemi vic nez ostatni lidé v jeho kultufe,
kterd ma zaroven schopnost manipulovat kolektivnim chovanim celého naroda. Tato kom-binace pak
umoziuje potlacit vlastni nepfijatelné (a nevédomé) pocity (,,stinu" podle Jungovy terminologie) a promitat
je do vn¢jsi situace. Za nepiijemné ko-lektivni pocity se ucini zodpovédnym nepfitel a jako feSeni se
nabidne vojenska intervence. Valka poskytuje pfilezitost odhodit psychologické zabrany, které normalné
udrzuji nebezpecné perinatalni tendence pod kontrolou. Freudovo superego, psy-chologickd autorita
vyZadujici zdrZenlivost a civilizované chovani, je nahrazeno ,,valeénym superegem"; dostava se nam chvaly
za totéZ chovani, které by bylo v dobé miru nepfijatelné nebo dokonce zlocinné - za vrazdu, nevybiravé
niceni a loupeni. Jakmile vypukne valka, mize byt ni¢ivym a sebeznicujicim impulztim dan volny prachod.
Perinatalni prvky, s nimiz se normaln¢ setkavame v podobé¢ introspektivnich zazitkli v urcitém stadiu
procesu hloubkového zkoumani své psyché a osobni transformace (BPM II a BPM I1I), jsou nyni zjevné v
realnych situacich kolem nds - v boji muze proti muzi na bitevnim poli, pii bombardovani mést za bojovymi
liniemi nebo ve formé televiznich zprav. Rizné bezvychodné situace, sadomasochistické orgie, sexudlni
nasili, bestialni a démonické chovani, explozivni uvolfiovani energie a skatologie - které obycejné
spojujeme s peri-natalnimi predstavami - se odehravaji za vélek a revoluci v kazdodennim Zivoté s



mimofadnou Zivosti a silou. Jednani pod vlivem nevédomych agresivnich impulza - at’ uz k nému dochazi
individualné v sebezniCujicim chovani ¢i v mezilidském konfliktu, nebo kolek-tivné ve valkach a revolucich
- nevede k pozitivni transformaci, k niz by doslo, kdybychom pIné dovedli do védomi a zpracovali tentyz
material v terapeutickém kontextu, nebot’ k tomu nam zde chybi vhled a terapeuticky amysl. Dokonce ani
tehdy, vyusti-li nasilné chovani ve vitézstvi, neni dosazeno cile nevédomych porodnich vzpominek - jenz
byl nevédomou hnaci silou za témito udalostmi. Ani to nejtriumfalnéjsi vnéjsi vitézstvi nemiize ptinést to, co
nevédomi ocekavalo, nebo ve¢ doufalo: vnitini pocit emoc¢niho osvobozeni a duchovniho znovuzrozeni. Brzy
po pocatecnim opojeni z triumfu piichazi stfizlivé probuzeni, po kterém nasleduje horké zklamani. A
obvykle netrva dlouho, nez se z trosek vynoii piesna sklon aktivovat nevédomé perinatalni prvky a nakonec
vybuchnou v nasilném povstani a vzpoufe. Vyznamné koteny velkych socialn€ politickych zvratli mizeme
nalézt i na transpersonalni tirovni. C. G. Jung se domnival, ze archetypy kolektivniho ne-védomi nejen
ovliviiuji chovani jednotlivel, ale také ovladaji i velkd historickd hnuti. Tak naptiklad v desetileti pied
vypuknutim druhé svétové valky Jung nachazel ve snech svych némeckych pacienti mnohé prvky z
nordického mytu o ,,ragnaroku" neboli soumraku bohti. Dosel k zavéru, Ze tento archetyp se vy-nofuje v
kolektivni psyché némeckého naroda, a predpovédel, ze to povede k velké svétové katastrofé, ktera se
nakonec ukaze pro némecky ndrod sebezni-Cujici. V mnoha pfipadech demagogicti viidcové pouzivaji
konkrétné archetypalni obrazy k dosazeni svych politickych cili. Tak Hitler vyuzil mytologickych motivii
nadiazenosti nordické rasy a tisicileté fiSe, stejné jako prastarych arijskych sym-boli svastiky a orla.
Ajatolldh Chomejni a Saddam Husajn podnitili predstavivost svych muslimskych stoupencii odkazy na
dzihad, tedy svatou valku proti nevér-cim. I kdyZ neni snadné prinést v této oblasti kone¢ny dikaz, studium
perinatalnich a transpersonalnich trovni lidské psyché slibuje nové a vzrusujici moznosti pro hlubsi chapani
lidskych dé&jin a kultury. Mozna nejpfitazlivejsi z téchto novych vhledd jsou ty, které se vztahuji k souc¢asné
celosvetové krizi. VSichni mame pochybnou cest zit v dobé, kdy drama svétové historie dosahuje svého
vyvrcho-leni. Nasili, hrabivost a nenasytnost, které formovaly lidské dé&jiny v minulych staletich, dosahly
takovych rozmért, ze by snadno mohly vést nejen k uplnému zniceni lidského druhu, ale i k vyhubeni
veskerého Zivota na této planeté. A zda se, ze rizné diplomatické, politické, vojenské, ekonomické a
ekologické snahy o napravu soucasného kurzu vedou spi§ k horSimu nez k lep$imu. Je zcela mozné, ze
nase snahy o mir jsou neuspésné proto, ze zadny z naSich dnesnich pfistupii se nezabyva dimenzi, ktera je
zfejmeé v samém centru globalni krize, totiz lidskou psyché. Na svété je dostatek bohatstvi, které by zarucilo
dobré zivotni podminky pro kazdého clovéka na povrchu zemékoule. Obdobné neni zapotiebi, aby miliony
lidi umiraly na nemoci, pro které ma soucasné lé-kafstvi uc¢inné 1éky. Moderni véda ma k dispozici
potiebné znalosti k rozvoji Cistych a obnovitelnych zdrojti energie a k tomu, aby zabranila zhorSovani naSeho
fyzického prostiedi. Hlavni piekazkou, ktera stoji v cest¢ lepsi budoucnosti Homo sapiens, je soucasna
evoluéni uroven naseho védomi. Taje nejzakladngjsi piiinou nesmysiného rabovani pfirodnich zdrojt,
znec€ist'ovani nasich vod, vzduchu a pi-dy, a ostudného utraceni nepfedstavitelnych sum penéz i energie na
Silenstvi z&dvodii ve zbrojeni. Z tohoto divodu je dalezité dozveédét se co nejvice o psy-chologickych a
spiritudlnich dimenzich krizové situace, které vSichni Celime. V naSem modernim svété jsme promitli
navenek mnoho zakladnich prvkt BPMIIL. V procesu vnitini transformace na individualni trovni se
musime témito tématy zabyvat, proZit je a vyrovnat se s nimi. Tytéz prvky, s nimiz se setkdvame v procesu
psychologické smrti a znovuzrozeni v nasich vnitinich prozitcich, se dnes objevuji jako televizni obrazy v
nasich veCernich zpravach. Vidime roz-poutavani agresivnich impulz obrovskych rozméri ve valkach a
revolucnich zvratech po celém svété, v rostouci kriminalité, terorismu a rasovych nepokojich. Sexualni
zazitky a chovani na sebe berou bezpiikladné formy, projevujici se mnoha pozitivnimi i negativnimi
zpusoby, jako sexualni svoboda mladeze, pro-miskuita, manzelstvi na zkousku, homosexualni osvobozeni,
sadomasochistické salony, oteviené pornografické knihy, hry a filmy, a mnohé dal$i. V modernim svété se
rovnéz stale vice projevuje démonicky prvek. Stoupajici zajem o satanské kulty a carodéjnictvi, zvysujici se
popularita knih a hororovych filmid s okultnimi naméty a satanské zloCiny tuto skutecnost jen dosvédcuji.
Skatologickd dimenze je zfejmd z pokracujiciho primyslového zamotovani, hromadéni odpadkii v glo-
balnim méfitku a rapidné se zhorSujicich hygienickych podminkach ve velkych méstech. Mnozi lidé, s
nimiz jsme pracovali, nam nabidli velice zajimavé nahledy na tuto situaci. V poslednich nékolika
desetiletich stovky lidi vyjadiili ptesvédceni, ze se lidstvo nachazi na kritické kiizovatce a ze ho ¢ekéd bud’



kolektivni zni¢eni nebo dramaticky evolucni skok ve védomi nesmirnych rozmérd. Zda se, ze jsme vSichni
soucasti procesu, ktery je kolektivni obdobou psychologické smrti a zno-vuzrozeni, jiz tolik lidi prozilo
individualné ve zménénych stavech védomi. Bu-deme-li pokracovat v konkretizaci destruktivnich tendenci
z naseho nevédomi, pak nepochybné zni¢ime sebe i veSkery Zivot na nasi planeté. Pokud se nam vSak
podaii zvnitinit tento proces v dostate¢né velkém méritku, mohlo by to vést k evoluénimu procesu, ktery by
nas mohl dovést stejné daleko od naseho soucasného stavu, jako jsme ted’ vzdaleni od primati. I kdyz se to
na prvni pohled miize zdat utopické, je mozné, Ze to je naSe jedina realna Sance. Po dlouha 1éta jsem byl
svédkem hluboké promény lidi, kteti se zabyvali seridznim a systematickym vnitinim hledanim. Nekteti z
nich meditovali a provadeli pravidelna duchovni cviceni. Jini prozili spontanni epizody psychospi-ritualnich
krizi, nebo se zucastiiovali riznych forem prozitkové psychoterapie a sebezkoumani. Jak se snizovala
uroven jejich agresivity, stavali se klidnéjSimi, spokojenéjSimi sami se sebou a tolerantnéj$imi k druhym.
Znaéng vzrostla jejich schopnost t&sit se ze zivota, zvlasté z prostych radosti kazdodenni existence.
Hluboka ucta k zivotu a ekologické uvédoméni patii mezi nejcastéjsi disledky psychospiritualni promény,
ktera provazi odpovédnou praci s mimofadnymi stavy védomi. Totéz se tyka duchovniho vyvoje mystické
povahy, ktera se zaklada na osobnim prozitku. Jsem presvédéen, Zze hnuti k pIngj§imu uvédomeéni si nasich
nevédomych tendenci velmi zvysi nase Sance na preziti planety. Doufam, Ze tato kniha pfispé&je k tomuto cili
tim, Ze nabizi pomoc a voditko t€m, ktefi si tuto cestu zvoli, nebo po ni jiz kraceji.



